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ಮಹಾಮಂಡಲೇಶ್ವರಿ ರಾಣಿ ಚೆನ್ನಭೈರಾದೇವಿ

ಆರ್‌‌ಕೆ‌ಮಟ್ಟೂ

ಕೆ‌ಜನಾರ್ದನ‌ತುಂಗ

ಆಶುತ್ೋಷ್‌‌ಭಟಾನಾಗರ್
" ಕಾಶ್ೇರ ಬರಿಯ ಪ್ರವಾಸಿ ತಾಣವಲ್ಲ , ಪಾ್ರಚೇನ ನಾಗರಿಕತೆಯ ತವರು"ಕಾಶ್ೇರದ ಪುನರುತಾಥಾನ ಸಮಗ್ರ ದೇಶದ ಹೊಣೆ

ಅನಂತಕುಮಾರರಿಗೆ ಕಾಶ್ಮೀರದ ನಂಟು ತಮ್ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳಂದಲೆ   
ಪಾರಾರಂಭವಾಗಿತುತು. ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಅವರು ಪಾರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿದಾದಾಗ 

ಸ ಕ್ೌಟ್ಸ್  ಗೆೈಡ್ಸ್  ವತಿಯಂದ  ರೈಲೆ್ಮೀ ಇಲಾಖೆಯ ಸಹಯಮೀಗದೊಂದಿಗೆ ಕೆಲ ಆಯದಾ 
ಬುದಿಧಿವಂತ ಮತುತು ಚುರುಕು ವಿದಾಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ  15 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಜಮು್-ಕಾಶ್ಮೀರ ಪರಾವಾಸ 
ಏಪಥಿಡಿಸಿದದಾರು. ಹಮೀಗೆ  ಆಯದಾ ಕೆಲ ಬುದಿದಾವಂತ  ವಿದಾಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪೈಕಿ  ಅನಂತಕುಮಾರ್ 
ಒಬ್ಬರಾಗಿದದಾರು. ಹಮೀಗಾಗಿ ಬಾಲಲಿದಲ್ಲಿಯಮೀ  ಕಾಶ್ಮೀರದ ಎಲಾಲಿ ಸ್ಥಳಗಳಗೆ ಅನಂತಕುಮಾರ್  
ಭಮೀಟಿ ನಮೀಡಿದದಾರು.  ನಂತರ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ತಮ್ 17 ನಮೀ ವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿಯಮೀ ವಿದಾಯಾರ್ಥಿ 
ಪರಿಷತಿತುನಲ್ಲಿ ಸಕಿರಾಯ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರಾಗಿ ಅನಮೀಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಸಿದದಾರಿಂದ ದಮೀಶದ  ಆಗು ಹೊಮೀಗುಗಳ ಸಂಪೂರಥಿ ಮಾಹತಿಯನುನು ಪಡೆದಿದದಾ 
ರಿಂದ ಅವರು  ಅಸಾಸ್ಂ ಚಳುವಳ  ಹಾಗೊ ಕಾಶ್ಮೀರದ 370ನಮೀ ವಿಧಿಯ ಬಗೆಗೆ ಅನಮೀಕ 
ಸಂಗತಿಗಳನುನು  ಚೆನಾನುಗಿ  ತಿಳದುಕೆೊಂಡಿದದಾರು. ‌

ವಿದಾಯಾರ್ಥಿ ಪರಿಷತಿತುನಲ್ಲಿ ಪಾರಾಂತ ಅಭಾಯಾಸ ವಗಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರದ ವಿಷಯ ಬಂದಾಗ 
ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳ ಸಮಮೀತ ಒಂದುವರ ಘಂಟೆಗಳಗಿಂತ ಹಚುಚು ಸಮಯ ನರಗಥಿಳವಾಗಿ 
ಭಾಷರವನುನು ಮಾಡುವ ಸಾಮಥಯಾಥಿವನುನು ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಹೊಂದಿದದಾರು. 370ನಮೀ 
ವಿಧಿಯಂದ ದಮೀಶದ ರಕ್ಷಣೆ ಆಗುತಿತುರುವ ತೊಂದರಗಳು ಮತುತು ಯಾವ ರಿಮೀತಿ ಈ 
ವಿಧಿಯಂದ ಭಯಮೀತಾಪಾದಕ ಕೃತಯಾಗಳಗೆ ಅನೊಕೊಲವಾಗಿದ ಎಂಬ ಎಲಾಲಿ ವಿಷಯದ 
ಬಗೆಗೆ ಅವರು ದಿಮೀಘಥಿವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿತುದದಾರು. ಹಾಗಾಗಿ ಕಾಶ್ಮೀರದ ವಿಷಯ ಬಂದಾಗ  
ಭ್ದಿಧಿಕ ತರಬಮೀತಿ  ಶಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಅವರು  ಮಾತನಾಡಬಮೀಕು ಎಂದು   
ಅನಮೀಕ ಪರಿಷತಿತುನ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರು ಕೆಮೀಳುತಿತುದದಾರು. ಅಷ್ಟರ ಮಟಿ್ಟಗೆ ಅನಂತಕುಮಾರ್  
ಅವರು  ಕಾಶ್ಮೀರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಾನವನುನು ಹೊಂದಿದದಾರು.

1990, ಜನವರಿ 19 ಮತುತು 20 ರ ನಡುವರ ರಾತಿರಾಯು ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳ 
ನೊರಾರು ಜನರ ಹತಯಾಯಾಯತು. ಐದು ಲಕ್ಷಕೊಕೌ ಹಚುಚು ಜನರು ತಮ್ದಮೀ ನಲದಲ್ಲಿ 
ನರಾಶರಾತರಾಗುವಂತಾಯತು. ನಲೆ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳು  ಮೊದಲ್ನ 
ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳನುನು ಜಮು್ ನಗರದ ಗುಡಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆದರು. ಕಣಿವೆಗೆ ಮರಳುವ 
ಕನಸು ಕಮರುತಿತುದದಾಂತ ಅನಮೀಕರು ದಮೀಶದ ಹಲವು ಭಾಗಗಳಗೆ ಚೆದುರಿ ಹೊಮೀದರು. 
ಹಾಗೆ ಹೊಮೀದವರಲ್ಲಿ ಅನಮೀಕರು ಬಂಗಳೂರಿಗೊ ಬಂದರು. ಬಂಗಳೂರಿನ ಸಾವಥಿಜನಕ 
ಉದಿದಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತುದದಾ ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳು ಅವರ ನರವಿಗೆ ನಂತರು. 

ಜಮು್ವಿನಲ್ಲಿದದಾ ಎಚ್ .ಎಂ.ಟಿ. ಕಂಪನಯು ಮುಚ್ಚುದದಾ ರಿಂದ   ಬಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿದದಾ 
ಎಚ್ . ಎಂ. ಟಿ.  ಕಂಪನಯಲ್ಲಿ  ಅನಮೀಕ ಜನರು ಉದೊಯಾಮೀಗ ಮಾಡಲು ಅವರ ಕುಟುಂಬ 
ಸಮಮೀತರಾಗಿ ಬಂದರು. ಹಮೀಗೆ ಬಂದವರನುನು ಬಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ವಯಾವಸ್್ಥ ಮಾಡಲು 
ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಅವರು ಕೆಮೀಂದರಾದ ಹರಿಯ ನಾಯಕರಾದ ಮುರಳ ಮನೊಮೀಹರ್  
ಜೊಮೀಶ ಹಾಗೊ ಇತರ ನಾಯಕರ ಜೊತಗೆ  ಸಂಪಕಥಿ ಮಾಡಿ  ಅವರಿಗೆ ಇರಲು ಬಮೀಕಾದ 
ವಯಾವಸ್್ಥಯನುನು ಮಾಡಿದದಾರು.

ಅನಂತಕುಮಾರರು 1990 ರಿಂದಲೊ ವಿಸಾ್ಥಪಿತ ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳ ಹತೈಷಿಗಳಾಗಿದದಾರು. 
ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಅಧಿಕಾರವೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಅವರು ಮತುತು ಯಡಿಯೊರಪಪಾನವರು 
ಕನಾಥಿಟಕದಲ್ಲಿ ಭಾರತಿಮೀಯ ಜನತಾ ಪಕ್ಷವನುನು ಕಟು್ಟವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನರತರಾಗಿದದಾರು. 
ಆದರೊ ಕನಾಥಿಟಕದ ಜನತ ತಮಗೆ ಆಶರಾಯ ನಮೀಡಬಹುದಂಬ ನರಿಮೀಕ್ಷೆಯಂದ 
ಬಂಗಳೂರಿಗೆ ಸಾವಿರಾರು ಮೈಲ್ಗಳ ದೊರದಿಂದ ಬಂದ ನರಾಶರಾತರಿಗೆ ತಮ್ ಸಂಪೂರಥಿ 
ಬಂಬಲವನುನು ನಮೀಡಲು ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಹಂಜರಿಯಲ್ಲಲಿ. ಎಲಲಿ ಹಂತದಲ್ಲಿಯು ಅವರಿಗೆ 
ಬಮೀಕಾದ  ಸಹಾಯಗಳನುನು  ಕೆಮೀಂದರಾದ  ಹರಿಯ  ನಾಯಕರಿಂದ  ಮಾಡಿಸಿಕೆೊಟ್ಟರು. 

ಕಾಶ್ಮೀರ, ಕನಾನಾಟಕ ಮತುತು ಅನಂತಕುಮಾರ್   

ಮುಂದಿನ ಹತುತು ವಷಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಮೀಗೆ ಬಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ನಲೆನಂತ ಕುಟುಂಬಗಳ 
ಸಂಖೆಯಾ 500 ದಾಟಿತು. ಕಾಶ್ಮೀರವು ಕಣಿಣಿನಂದ ಮರಯಾದರೊ ಕರುಳನಂದ 
ದೊರವಾದಿಮೀತಮೀ? ಕಾಶ್ಮೀರಕೆಕೌ ಮರಳುವಂತಿಲಲಿ. ಆದರ ಇದದಾಲ್ಲಿಯಮೀ ತಮ್ 
ಸಂಸಕೌಕೃತಿಯನುನು ಉಳಸಿ ಸಂಭರಾಮಿಸ್ೊಮೀರ ಎಂಬ ಮಹದಾಸ್ಯಂದ ತಮ್ 
ಸಾಂಸಕೌಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಗಾಗಿ ಬಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿಯಮೀ ಒಂದು ಭವನವನುನು 
ನಮಿಥಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಲು ಅನಂತಕುಮಾರರ ಸಹಾಯವನುನು ಕೆೊಮೀರಿದರು. ಈ 
ಹೊತಿತುಗೆ ಆಗಲೆಮೀ  ಅನಂತಕುಮಾರ್   ಅವರು  ಬಂಗಳೂರಿನ ಸಂಸದರಾಗಿ 
ಆಯಕೌಯಾಗಿದದಾರು. ಪಕ್ಷದ ವೆಮೀದಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ ಸಮಸ್ಯಾಯ ಪರಾಸಾತುಪವನುನು 
ನರಂತರವಾಗಿ ಎತುತುತಿತುದದಾರು. ತಾವು ನಾಯಕತ್ ವಹಸಿದದಾ ಅಖಿಲ ಭಾರತಿಮೀಯ 
ವಿದಾಯಾರ್ಥಿ ಪರಿಷತುತು ಕಾಶ್ಮೀರ ಸಮಸ್ಯಾಯನುನು ಪರಾಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುವಂತ 
ಪರಾಮೀರಣೆ ನಮೀಡಿದರು. 

ಈ ಹನನುಲೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ನುನು ಭಮೀಟಿಯಾಗಲು ಬಂದ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳ 
ನಯಮೀಗವನುನು ಅಂದಿನ ಮುಖಯಾಮಂತಿರಾಗಳಾಗಿದದಾ ಶರಾಮೀ ಎಸ್.  ಎಂ. ಕೃಷಣಿ ಅವರ 
ಬಳಗೆ ಕೆೊಂಡೆೊಯದಾರು. 

'ಹೊಸತನ, ಗೆಳೆತನ ಮತುತು ನಿರಂತರತೆಯ ಆದರನಾವ್ಯಕ್ತು' 

ಶ್ರೀ ವಿ. ಸುನಿಲ್  ಕುಮಾರ್ 

ಅದಮ್ಯ ಚರೀತನದ ವಿಶಷ್ಟ ಪ್ಯರೀಗ
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ಸಮಕಾಲ್ಮೀನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಯುವಕರಿಗೆ ಆದಶಥಿಗಳೆಮೀ 

ಇಲಲಿವೆಂಬ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾಜಕಿಮೀಯದ 
ಬಾನನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ ಅಪರೊಪದ 
ತಾರ, ಸನಾ್ನಯಾ ಅನಂತಕುಮಾರ್. 
ಅವರ ಜಿಮೀವನವನುನು ಗಮನಸುವ 
ಮೊಲಕವೆಮೀ ನಾಯಕತ್ದ ಲಕ್ಷರಗಳನುನು 
ಮ ೈ ಗೊ ಡಿ ಸಿ ಕೆೊ ಳ ್ಳಬ ಹು ದು . 
ಅವರ ಸಾಮಿಮೀಪಯಾವು ನಮ್ಲ್ಲಿ 
ಅನಮೀಕರನುನು ಬಳೆಸಿತು ಎಂದರ ಅದು 
ಅತಿಶಯಮೀಕಿತುಯಲಲಿ.

ನಾನು 2004ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನಮೀ ಬಾರಿ ಶಾಸಕನಾಗಿ ಆರಿಸಿ ಬಂದಾಗ ನನಗೆ 27 ವಷಥಿ. 
ಅಂದಿನಂದ 2018ರಲ್ಲಿ ಮರು ಆಯಕೌಯಾಗುವ ವರಗೊ ನನಗೆ ಅನಂತಕುಮಾರರ 
ಜೊತಗೆ ನರಂತರವಾದ ಒಡನಾಟವಿತುತು. ಅನಂತಕುಮಾರರ ಪರಾಮೀರಣೆಯಂದಿಗೆ 
ರಾಜಕಾರರದಲ್ಲಿ ಇವತಿತುಗೊ ಕೊಡ ಮುಂದುವರಿಯುತಿತುದದಾಮೀನ ಎಂದು  ಹಮೀಳಲು ನನಗೆ 
ಹಮ್ಯದ. ನಮ್ ಅನಂತಕುಮಾರರ ಭಮೀಟಿ ಕೆಮೀವಲ ಮನವಿಪತರಾ ಕೆೊಡುವುದಕೆಕೌ 
ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡಲು ಸಿಮೀಮಿತವಾಗುತಿತುರಲ್ಲಲಿ. ಪರಾತಿ ಭಮೀಟಿಯಲ್ಲಿಯೊ  ಅವರ 
ನಡವಳಕೆ ಮತುತು ಮಾತುಗಳ ಮೊಲಕ ಹೊಸತನುನು ಕಲ್ಯುವ ಅವಕಾಶ 
ನಮಗೆ ದೊರಯುತಿತುತುತು. ಅವರ ಜೊತ ಮಾತನಾಡುವುದಂದರ, ಅದು ನಮೀತೃತ್ದ 
ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳತಂತ.

ಅನಂತಕುಮಾರರು ಕಾಯಥಿಕತಥಿರನುನು  ಸೊಕ್ಷಷ್ಮವಾಗಿ ಗಮನಸಿ ಅವರಿಗೆ ಸೊಕತು 
ಮಾಗಥಿದಶಥಿನ ನಮೀಡಿ ಬಳೆಸುತಿತುದದಾರು.  2012ರ ಲೆೊಮೀಕಸಭಯ ಉಪಚುನಾವಣೆಗೆ 
ನಾನು ಸಪಾಧಿಥಿಸಿದದಾ. ಆ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನಲವತುತು ಸಾವಿರ ಮತಗಳ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸ್ೊಮೀತಿದದಾ. ಅಂತಿಮ ಸುತಿತುನಲ್ಲಿ ಸ್ೊಮೀಲು ಖಚ್ತ ಎಂದು ತಿಳದಿತುತು, 
ಚುನಾವಣೆಯ ಫಲ್ತಾಂಶವು ಮಧಾಯಾಹನು ಒಂದು ಗಂಟೆಗೆ ಪರಾಕಟವಾಗುವುದಿತುತು. 
ನಾನು ನನನು ಮನಯಂದ ಬಿಜಪಿ ಕಚೆಮೀರಿಗೆ ಹೊರಟಿದದಾ. ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ೊಮೀತ 
ಬಮೀಸರವು ಮನಸಿಸ್ನಲ್ಲಿತುತು. ಭವಿಷಯಾವು ಕಾಮೊಮೀಥಿಡದಿಂದ ತುಂಬಿ ಮಸುಕಾಗಿತುತು. 
ದಾರಿಮಧಯಾದಲ್ಲಿ ಅನಂತಕುಮಾರರು ನನಗೆ ಕರಮಾಡಿದರು.  ಅನಂತಕುಮಾರರ 
ಕರ ಬಂದ ಕೊಡಲೆಮೀ ಏನೊಮೀ ಒಂದು ರಿಮೀತಿಯ ಸಮಾಧಾನ ದೊರಯತು. 
ಅವರು “ಎಲ್ಲಿದಿದಾಮೀಯಾ” ಎಂದು ಕೆಮೀಳದರು.  ”ಪಕ್ಷದ ಕಛಮೀರಿಗೆ  ಹೊಮೀಗಾತು ಇದದಾಮೀನ, 
ಸರ್ ” ಎಂದು ಹಮೀಳದ. “ಆಯುತು, ಬಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದ ಮಮೀಲೆ ಸಿಗೆೊಮೀರ ಮತುತು 
ಮಾತನಾಡೆೊಮೀರ, ಆದರ ಇವತುತು ಕಛಮೀರಿಗೆ ಹೊಮೀದ ಮಮೀಲೆ ಪತಿರಾಕೆಗಳಗೆ ಹಮೀಳಕೆ 
ಕೆೊಡಬಮೀಕಾದರ ಬಹಳ ಜಾಗರಾತ ವಹಸು” ಎಂದಷ್ಟಮೀ ಹಮೀಳ ಪೂಮೀನ್  ಇಟ್ಟರು. ನನನು 
ಮನಯಂದ ಪಕ್ಷದ ಕಛಮೀರಿಗೆ ಕೆಮೀವಲ ಹತುತು ನಮಿಷದ ದಾರಿ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪುವ 
ತನಕ ನನಗೆ ಪತಿರಾಕೆಯವರು ನನನು ಬರುವಿಕೆಯನುನು ನರಿಮೀಕ್ಷಿಸುತಿತುದಾದಾರ, ನಾನು ಅವರ 
ಜೊತ ಮಾತನಾಡಬಮೀಕಾಗುತತುದ ಎಂಬ ಕಲಪಾನಯೊ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಅನಂತಕುಮಾರರ 
ಕರ ನನಗೆ ಈ ಕುರಿತು ಯಮೀಚ್ಸುವಂತ ಮಾಡಿತು. ನಂತರ ನಾನು ಯಮೀಚ್ಸಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೊಮೀಲನದಿಂದ ಪತಿರಾಕಾಹಮೀಳಕೆ ನಮೀಡಿದ. ಸ್ೊಮೀಲ್ನ ಸಂದಭಥಿದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ಕಾಯಥಿಕತಥಿನು ವಿಚಲ್ತನಾಗಿ ಅನಗತಯಾ ಹಮೀಳಕೆ ಕೆೊಡಬಾರದು ಎಂಬ ಬಗೆಗೆ 
ಅನಂತಕುಮಾರರು ಪೂವಥಿಭಾವಿಯಾಗಿ ನನಗೆ ಎಚಚುರಿಸಿದದಾ ಘಟನಯನುನು ನಾನು 
ಎಲಲಿ ಸಂದಭಥಿಗಳಲ್ಲಿಯು ಸ್ರಿಸಿಕೆೊಳು್ಳತತುಮೀನ. ಇದು ನಾನು ಅವರಿಂದ ಕಲ್ತ ಪಾಠ. 
ಇಂದಿಗೊ ಪರಾತಿಬಾರಿ ಪತಿರಾಕಾಗೆೊಮೀಷಿಠಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವಾಗ  ಅನಂತಕುಮಾರ್  
ನನಪಾಗುತಾತುರ.

ಅನಂತಕುಮಾರರಿಗೆ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರನುನು ಗುರುತಿಸುವ, ಬಳೆಸುವ ಕ್ಶಲಯಾವಿತುತು. 
ಅವರು ವಿಶಾಲ ಮನೊಮೀಭಾವ ಹೊಂದಿದದಾರು. ಅವರು ಯಾವಾಗಲೊ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರ 
ಭವಿಷಯಾದ ಕುರಿತು ಯಮೀಚ್ಸುತಿತುದದಾರು. ಒಮ್ ಬಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ರಾಜಯಾ 
ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳ ಸಭಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಭಾಗವಹಸಿದದಾ. ಮಧಾಯಾಹನುದ ಊಟಕಾಕೌಗಿ 
ನಾನು ಸಸಾಯಾಹಾರಿಗಳ ಸಾಲ್ನಲ್ಲಿ ನಂತಿದದಾ. ಅದನುನು ನೊಮೀಡಿದ ಅನಂತಕುಮಾರರು 
“ಸಸಾಯಾಹಾರಿಗಳ ಸಾಲ್ನಲ್ಲಿ ನಂತಿದಿದಾಮೀಯಲಲಿ, ಏಕೆ?” ಎಂದು ಪರಾಶನುಸಿದರು.  “ನಾನು 
ಮಾಂಸಾಹಾರ ತಯಾಜಿಸಿದದಾಮೀನ” ಎಂದು ಉತತುರಿಸಿದ. ಆಗ ಅವರು “ಏನು ಮೊಖಥಿತನದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತುರುವೆ, ನನನುನುನು ಹಂದುಳದ ನಾಯಕ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಮೀಕು.

ಎಂದು ನಾವೆಲಲಿ ಪರಾಯತಿನುಸುತಿತುದದಾಮೀವೆ, ನಮೀನು ಮಾತರಾ 
ಇಲ್ಲಿ ಸಸಾಯಾಹಾರಿಗಳ ಸಾಲ್ನಲ್ಲಿ ನಂತಿದಿದಾಮೀಯಲಲಿಪಾಪಾ” 
ಎಂದು ಹಮೀಳ ನನನುನುನು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳ 
ಸಾಲ್ಗೆ ಕಳಸಿದರು. ಜನರು ಆಹಾರ ಪದಧಿತಿಯ 
ಮಮೀಲೆ ಗುರುತಿಸುತಾತುರ ಎಂಬುದು ಅವರ 
ಮಾತಿನ ತಾತಪಾಯಥಿವಲಲಿ, ನಮ್ನುನು ತಮ್ ತಕೆಕೌಗೆ 
ತಗೆದುಕೆೊಂಡು ನಮ್ ಭವಿಷಯಾದ ರೊಪುರಮೀಷಗಳನುನು 
ನಧಥಿರಿಸುವ ಹೃದಯ ವೆೈಶಾಲಯಾ ಅವರದಾಗಿತುತು. 
ನಾನು 2017ರಲ್ಲಿ ನನನು ಕ್ಷೆಮೀತರಾದ ಕೆಲಸಕಾಕೌಗಿ 
ಅನಂತಕುಮಾರರನುನು ಭಮೀಟಿ ಮಾಡಲು ದಹಲ್ಗೆ ಹೊಮೀದಾಗ ಅವರ ಕೆಲಸದ 
ಒತತುಡದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಮಾತಾಡಲು ಸಿಕಿಕೌರಲ್ಲಲಿ. ಎರಡು ದಿನವಾದರೊ ಅವರು ಸಿಗಲ್ಲಲಿ 
ಎಂದು ಬಮೀಸರದಿಂದ ಊರಿಗೆ ಮರಳಲು ಟಿಕೆಟ್  ಖರಿಮೀದಿಸಿ ಸಿದಧಿನಾಗಿದದಾ. ರಾತಿರಾ ಎರಡು 
ಗಂಟೆಗೆ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಕರ ಮಾಡಿ “ನಾನು ಎರಡು ದಿನ ಸಿಗಲ್ಕಾಕೌಗಲ್ಲಲಿ, ಬಂದ 
ಕೆಲಸವೆಮೀನು” ಎಂದು  ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ನಾನು ನನನು ಕೆಲಸದ ಕಾರರ ತಿಳಸಿದಾಗ 
ಮರುದಿನದ ಟಿಕೆಟ್  ರದುದಾ ಮಾಡಿ ಬಳಗೆಗೆ 11 ಗಂಟೆಗೆ ಬಾ ಎಂದು ಕರದರು. 
ರಾತಿರಾ 2 ಗಂಟೆಯ ವರಗೊ ಸಕಿರಾಯರಾಗಿರುತಿತುದದಾ ಅವರ ಕಾಯಥಿವೆೈಖರಿಗೆ ನಾನು 
ಬರಗಾಗಿದದಾ. ಮರುದಿನ ನಾನು ಅವರ  ಬಳಗೆ ಹೊಮೀದಾಗ ನನನುನುನು ನಮೀರವಾಗಿ ಕಿರಾಮೀಡಾ 
ಸಚ್ವರಾಗಿದದಾ ಕಿರಣ್  ರಿಜಿಜು ಮತುತು ನತಿನ್  ಗಡಕೌರಿ ಅವರ ಬಳಗೆ ಕರದುಕೆೊಂಡು 
ಹೊಮೀಗಿ ನನನು ಕೆಲಸವನುನು ಮಾಡಿಸಿಕೆೊಟ್ಟರು. ಇದನುನು ನನಸಿಕೆೊಂಡರ ನಾನು ಇಂದಿಗೊ 
ಭಾವುಕನಾಗುತತುಮೀನ. ಅವರು ಅಂದು ಮಾಡಿದ ಸಹಾಯದಿಂದ ನನನು ಕ್ಷೆಮೀತರಾಗಳಲ್ಲಿ ಅನಮೀಕ 
ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯುತಿತುವೆ. ನನನು ಕ್ಷೆಮೀತರಾದಲ್ಲಿ ನಮಾಥಿರವಾಗುತಿತುರುವ ಕಿರಾಮೀಡಾಂಗರಕೆಕೌ 
ಅನಂತಕುಮಾರರ ಹಸರನನುಮೀ ಇಡುತಿತುದದಾಮೀವೆ. 

ಅನಂತಕುಮಾರರು ಪರಾತಿಯಂದು ಸರಣಿಪುಟ್ಟ ಸಂಗತಿಯನುನು ಗುರುತಿಸಿ  ನಮ್ನುನು 
ಎಲಲಿ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಬಳೆಸುತಿತುದದಾರು. ನಾನು ಯುವ ಮೊಮೀಚಾಥಿ ರಾಜಾಯಾಧಯಾಕ್ಷನಾಗಿದದಾ 
ಸಂದಭಥಿದಲ್ಲಿ ಪರಾತಿಬಾರಿಯೊ ಯುವ ಮೊಮೀಚಾಥಿದ ಕಾಯಥಿಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ಅವರ ಹತಿತುರ ಸಲಹ ಕೆಮೀಳಲು ಹೊಮೀದಾಗ ಅವರು ಅನಮೀಕ ಸಲಹಗಳನುನು ಕೆೊಡುತಿತುದದಾರು. 
ಅವರ ಜೊತ ಅನ್ಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೆಮೀ ನಮಗೆ ಯುವ ಮೊಮೀಚಾಥಿದ 
ವಿಚಾರಗಳ ಮತುತು ಬಳವಣಿಗೆಯ ಕುರಿತು ಮಾಗಥಿದಶಥಿನ ದೊರಯುತಿತುತುತು.  
ಹೊಸತನ, ಗೆಳೆತನ, ಹೊಸನಾಯಕತ್ಗಳೆಲಲಿವಕೊಕೌ ಒಂದು ಹಸರು ಸೊಚ್ಸಬಮೀಕಾದರ 
ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಎಂದು ನಸಸ್ಂಕೆೊಮೀಚವಾಗಿ ಹಮೀಳಬಹುದು.  ಅವರು ಎಲಲಿ 
ಸಂಗತಿಗಳಗೊ ಹೊಸತನವನುನು ಜೊಮೀಡಿಸುತಿತುದದಾರು. ವಯಸಿಸ್ನ ಅಂತರವನುನು 
ಗಮನಸದ ಎಲಲಿರ ಜೊತ ಸಲುಗೆಯಂದ ಮಾತನಾಡುತತು ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುತಿತುದದಾರು. 
ಇವತುತು ಕನಾಥಿಟಕವೂ ಸ್ಮೀರಿದಂತ ಅನಮೀಕ ರಾಜಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಯುವನಾಯಕರ ದೊಡ್ಡ ಪಡೆ 
ಇದಯಂದರ ಅದರ ಹಂದ ಅನಂತಕುಮಾರರ ದೊರದಶಥಿತ್ ಮತುತು ಶರಾಮವಿದ ಎಂದು 
ಧ್ನಯತತುರಿಸಿ ಹಮೀಳಬಹುದು. 

'ಹೊಸತನ, ಗೆಳೆತನ ಮತುತು ನಿರಂತರತೆಯ ಆದರನಾವ್ಯಕ್ತು' 

ಶ್ರೀ ವಿ. ಸುನಿಲ್  ಕುಮಾರ್ 
ಕನನುಡ ಮತುತು ಸಂಸಕೌಕೃತಿ ಇಲಾಖೆ   ಹಾಗೊ 
ಇಂಧನ ಸಚ್ವರು, ಕನಾಥಿಟಕ ಸಕಾಥಿರ

ಅನಂತಪಥ ಮಾಸಪತಿರಾಕೆಯ  21 ನಮೀ ಸಂಚ್ಕೆಯನುನು ಕನಾಥಿಟಕ ಸಕಾಥಿರದ  
ಇಂಧನ ಹಾಗೊ ಕನನುಡ ಮತು ತು ಸಂಸಕೌ ಕೃ ತಿ ಇಲಾಖೆ  ಸಚ್ವರಾದ ಶರಾಮೀ ವಿ. ಸುನಲ್  

ಕುಮಾರ್  ಅವರು 22 ಮಾಚ್ಥಿ  2022 ರಂದು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರು.

ಪುಟ 5 ರಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದಿದೆ
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ಜಮು್- ಕಾಶ್ಮೀರದ ಸಮಸ್ಯಾಯು 1996 
ರಿಂದ ಪಾರಾರಂಭವಾದದದಾಲಲಿ;  1947 

ರಲ್ಲಿ ದಮೀಶವಿಭಜನಯ ಹಂತದಲ್ಲಿಯಮೀ ಇದಕೆಕೌ 
ಬಿಮೀಜಾಂಕುರವಾಗಿತುತು. ಇದನುನು ಸೊಕ್ಷಷ್ಮವಾಗಿ 
ಗಮನಸಿದದಾ ಅಖಿಲ ಭಾರತಿಮೀಯ ವಿದಾಯಾರ್ಥಿ 
ಪರಿಷತುತು ಕಾಶ್ಮೀರ ಸಮಸ್ಯಾಯನುನು ತನನು ಪರಾಮುಖ 
ಲಕ್ಷಷ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿತುತು. ಇಂದಿಗೊ ಪರಿಷತಿತುನ 
ಯಾವ ಕಲಾಪಗಳೂ ಕಾಶ್ಮೀರ ಸಮಸ್ಯಾಯ 
ಪರಾಸಾತುಪವಿಲಲಿದ ಪೂರಥಿಗೆೊಳು್ಳವುದಿಲಲಿ. ಇಂದು 

ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಫೈಲ್ಸ್ ಚಲನಚ್ತರಾ  ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ನಂತರ ಕಾಶ್ಮೀರದ ಸಮಸ್ಯಾಯು 
ದಮೀಶದಲ್ಲಿ ಎಲಲಿ ಚಚೆಥಿಗಳ ಕೆಮೀಂದರಾಬಿಂದುವಾಗಿ ಪರಿರಮಿಸಿದ. ಎಲಲಿ ಭಾರತಿಮೀಯರ 
ಮನಸುಸ್ಗಳನುನು ಕಲಕಿದ.

ಈ ಸಮಸ್ಯಾಗೆ 1990 ಕಿಕೌಂತ ಬಹಳ ಮೊದಲೆಮೀ ಭೊಮಿಕೆ ಸಿದಧಿವಾಗಿತುತು. 1983 ರಲ್ಲಿ 
ಏಕದಿನ ವಿಶ್ಕಪ್ ವಿಜಮೀತ ಭಾರತದ ಕಿರಾಕೆಟ್ ತಂಡವು ವೆಸ್್ಟ  ಇಂಡಿಮೀಸ್ ತಂಡದ ವಿರುದಧಿ 
ಆಟವಾಡಲು ಶಮೀರ್-ಎ- ಕಾಶ್ಮೀರ್ ಕಿರಾಮೀಡಾಂಗರಕೆಕೌ ಬಂದಿಳದಾಗ ಪರಾತಯಾಮೀಕತಾವಾದಿಗಳು 
ಭಾರತದ ವಿರುದಧಿ ಮತುತು ಪಾಕಿಸಾತುನದ ಪರ ಘೂಮೀಷಣೆಗಳನುನು ಕೊಗಿದದಾರು. 1986-
87 ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಮತುತು ಆಸ್ಟ್ಮೀಲ್ಯಾ ನಡುವೆ ಪಂದಯಾ ನಡೆಯುತಿತುದಾದಾಗ ಭೊಮೀಜನ 
ವಿರಾಮದ ವೆಮೀಳೆ ಪಿಚಚುನುನು ಗುದದಾಲ್ಯಂದ ಅಗೆದು ಹಾಳುಗೆಡವಿದದಾರು. ಅಂದು 
ಬಂಧಿತರಾಗಿದದಾ 12 ಜನ ಕಿಡಿಗೆಮೀಡಿಗಳು 2011 ರಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಾಯಾಧಾರಗಳ ಕೆೊರತಯಂದ 
ಖುಲಾಸ್ಗೆೊಂಡರು. ಸಾಕಷು್ಟ ಸೊಚನಗಳು ಮೊದಲೆಮೀ ಲಭಯಾವಿದದಾರೊ ಅವುಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಅಂದಿನ ಕಾಶ್ಮೀರ ಸರಕಾರಗಳು ತಳೆದ ಉದಾಸಿಮೀನ ಪರಾವೃತಿತುಯಮೀ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ 
ಉಲ್ಬರಗೆೊಳ್ಳಲು ಕಾರರವಾಯತು.

1990ರ ಜನವರಿ 19 ಮತುತು 20 ರ ನಡುವರ ರಾತಿರಾ ನಡೆದ ನರಮಮೀಧದಿಂದ 
ಲಕ್ಾಂತರ ಹಂದೊಗಳು ತಮ್ ದಮೀಶದಲ್ಲಿಯಮೀ  ನರಾಶರಾತರಾಗುವಂತಾಯತು. ಇಷು್ಟ 
ಗಂಭಮೀರವಾದ, ದಾರುರ ಘಟನಯು ದಮೀಶದ ಇತರ ಭಾಗದ ಸಾಮಾನಯಾ ಜನರಿಗೆ 
ತಿಳಯದಂತ ಕೆಮೀಂದರಾ ಸರಕಾರ, ರಾಜಯಾ ಸರಕಾರ ಮತುತು ಮಾಧಯಾಮಗಳು  ಎಚಚುರ 
ವಹಸಿದವು. ಹಂದೊಗಳ ವಿರುದಧಿ ನಡೆದ ಕೆೊಮೀಮುಗಲಭಯನುನು ಹತಿತುಕಕೌಲು ಕೆಮೀಂದರಾ 
ಮತುತು ರಾಜಯಾ ಸರಕಾರಗಳು ಉದದಾಮೀಶಪೂವಥಿಕವಾಗಿ ಉದಾಸಿಮೀನ ತೊಮೀರಿದವು. 
ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಹಂದೊಗಳ ಬದುಕು ದುಸತುರವಾಯತು. ಅವರಿಗೆ ಉದೊಯಾಮೀಗಾವಕಾಶ 
ನರಾಕರಿಸಲಾಯತು. ಮಕಕೌಳಗೆ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾವೆಮೀಶ ದೊರಯಲ್ಲಲಿ. ಇಂತಹ ದಾರುರ 
ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿಯೊ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಕುಟುಂಬಗಳು ಕಾಶ್ಮೀರವನುನು 
ತಯಾಜಿಸಲ್ಲಲಿ. ಅಂತಹ ಧಿಮೀರರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಹಂದೊ ಪರಿಷತಿತುನ ಜಮು್-ಕಾಶ್ಮೀರ ಘಟಕದ 
ಅಧಯಾಕ್ಷರಾಗಿದದಾ ಟಿ ಕೆ ಗಂಜೊ ಕೊಡ ಒಬ್ಬರು. ಅವರು ಭಯಮೀತಾಪಾದಕ ಸಂಘಟನಯಾದ 
ಜಕೆಎಲ್ ಎಫ್   ನಾಯಕ, ಯಾಸಿನ್ ಮಲ್ಲಿಕ್ ಮನಯ ಹಂಭಾಗದ ರಸ್ತುಯಲ್ಲಿಯಮೀ 
ವಾಸಿಸಿದದಾರು. ಅನವಾಯಥಿವಾಗಿ ಕಾಶ್ಮೀರ ಬಿಟ್ಟವರು ಕೊಡ ಜಮು್ವಿನಲ್ಲಿ 
ನರಾಶರಾತರ ನಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಂತು ಹೊಮೀರಾಟ ನಡೆಸಿದರು. ದಮೀಶ-ವಿದಮೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಚದುರಿ 
ಹೊಮೀಗಿರುವ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳು  ತಮ್ ನಲೆಗೆ ಮರಳುವ ಆಸ್ಯನುನು ಇಂದಿಗೊ 
ಜಿಮೀವಂತವಾಗಿರಿಸಿಕೆೊಂಡಿದಾದಾರ. ಇವರಲಲಿರ ಹೊಮೀರಾಟಕೆಕೌ ಇಂದು ಒಂದು ಹಂತದ 
ವಿಜಯ ದೊರತಿದ. 

ಒಂದು ಸಾವಿರ ವಷಥಿಗಳಗೊ ಹಚುಚು ಕಾಲ ಕಾಶ್ಮೀರವು ಭಾರತದ ಸಾಂಸಕೌಕೃತಿಕ 
ಇತಿಹಾಸದ ನಮಾಥಿರ ಮತುತು ವಿಸತುರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ದ ಪಾತರಾ ವಹಸಿದ. 
ಲೆೊಮೀಹಶಾಸತ್ರ, ಕಲೆ, ಸಾಹತಯಾ, ವಿಜ್ಾನ, ತತತು್ವಜ್ಾನ ಮುಂತಾದ ಎಲಲಿ ಜ್ಾನಗಳ ಸಂಗಮ 
ಈ ಕಾಶ್ಮೀರ. ಇದು ಕೆಮೀವಲ ಒಂದು ಭೊಮಿಯ ತುರುಕಲಲಿ. ಕಾಶ್ಮೀರವಿಲಲಿದ ಭಾರತ 
ಅಪೂರಥಿವಾಗುತತುದ. ಇಂತಹ ಕಾಶ್ಮೀರವು ಭಾರತದ ಕೆೈ ಬಿಟು್ಟ ಹೊಮೀಗುತಿತುದ ಎಂದು 
ಅನನುಸಿದ ಕ್ಷರದಲ್ಲಿಯೊ ಜಮು್-ಕಾಶ್ಮೀರಗಳ ಜನರ ಛಲ ಮತುತು ಹೊಮೀರಾಟಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ ಇಂದಿಗೊ ಇದು ಭಾರತದ ಅಂಗವಾಗಿ ಉಳದುಕೆೊಂಡಿದ. ಇಂದು 
ಕಾಶ್ಮೀರದ ಜನತಯ ಹೊಮೀರಾಟವನುನು, ಕಾಶ್ಮೀರದ ಸಂಸಕೌಕೃತಿಯನುನು ಇಡಿಮೀ ದಮೀಶದ 
ಜನರು ಬಂಬಲ್ಸುತಿತುದಾದಾರ. ಇದರಿಂದಾಗಿ, ಪಾಕಿಸಾತುನದ ವಶದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಶ್ಮೀರವು 
ಭಾರತಕೆಕೌ ಸ್ಮೀರುವುದಂಬ ಭರವಸ್ ಮೊಡುತಿತುದ.

ಸಂವಿಧಾನದ 370 ನಮೀ ವಿಧಿಯ ರದಧಿತಿಯ ನಂತರ ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ರಾಷಿಟ್ಮೀಯ 
ವಿಚಾರದ ಚ್ಂತನಗಳು ಬಲವಾಗುತಿತುವೆ. ಜನರ ಆತ್ವಿಶಾ್ಸ ಹಚ್ಚುದ. ರಾಜಯಾ 
ಪರಾಗತಿಯತತು ನಡೆಯುತಿತುದ. ಸಂವಿಧಾನದ 370 ಮತುತು 35ಎ ವಿಧಿಗಳು ಹಾಗೊ 
1954ರ ರಾಷಟ್ಪತಿ ಆದಮೀಶಗಳ ರದದಾತಿಯ ನಂತರ ದಮೀಶದ ಸಂವಿಧಾನದ 
ಪರಾಯಮೀಜನಗಳು ಕಾಶ್ಮೀರದ ಜನತಗೊ ಲಭಸುತಿತುವೆ. ದಮೀಶದ ಎಲಲಿ ಕಾನೊನುಗಳೂ 
ಕಾಶ್ಮೀರಕೊಕೌ ಅನ್ಯಸುತಿತುವೆ. ಕಾಶ್ಮೀರದ ಎಲಲಿ ನಾಗರಿಕರಿಗೊ ಸಮಾನ 
ಅಧಿಕಾರ ದೊರತಿದ. ಹಮೀಗೆಂದ ಮಾತರಾಕೆಕೌ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳು ಮರಳಲು ಕಾಲ 
ಪರಾಶಸತುವಾಗಿದ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಇಂದು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಬರಳೆಣಿಕೆಯಷು್ಟ 
ಮಾತರಾ ಪರಾತಯಾಮೀಕತಾವಾದಿಗಳು ಉಳದುಕೆೊಂಡಿದಾದಾರ. ಬಹುತಮೀಕ ಎಲಲಿರೊ 
ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯನುನು ಅಥಥಿಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ವಾಸತುವವನುನು ಸಿ್ಮೀಕರಿಸಿದಾದಾರ. ಇದಕೆೊಕೌಂದು 
ಚ್ಕಕೌ ಉದಾಹರಣೆ, ಇತಿತುಮೀಚೆಗೆ ಶರಾಮೀನಗರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ತಿರಂಗಾಯಾತರಾ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅಂದು ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಭಾರತದ ತಿರಾವರಥಿ ಧ್ಜವನುನು ಹಡಿದು ಶರಾಮೀನಗರದ 
ಬಿಮೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮರವಣಿಗೆ ನಡೆಸಿದರು.  ಕಾಶ್ಮೀರವು ಭಾರತದ ಅಭನನು ಅಂಗ, ಇದು 
ಅಂತಿಮ ಎಂಬುದನುನು ಜನರು ಒಪಿಪಾಕೆೊಂಡಿದಾದಾರ. 

ಕಾಶ್ಮೀರದ ಸಮಸ್ಯಾ ಇಷ್ಟಲಲಿ ಬಿಗಡಾಯಸಲು ಸಂವಿಧಾನದ 370ನಮೀ ವಿಧಿ ಮತುತು 
ಅದರ ದುರುಪಯಮೀಗಗಳು ಕಾರರ. ಈ ವಿಧಿಯ ನಪದಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲಿಲಲಿದ 
ವಿಚಾರಗಳ ಭರಾಮಾಜಾಲವನುನು ಕಾಶ್ಮೀರದ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಸೃಷಿ್ಟಸಿದರು. 
ಕೆಮೀವಲ ಮೊರು ನಾಲುಕೌ ಕುಟುಂಬಗಳು ತಮ್ ಸಾ್ಥಥಿ ಸಾಧನಗಾಗಿ ಜನರನುನು 
ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿರಿಸಿದವು. ಇನುನು ಮುಂದ ಈ ಪರಿವಾರಗಳು ಅಧಿಕಾರಕೆಕೌ ಮರಳುವ 
ಸಾಧಯಾತಗಳಲಲಿ. ಇತಿತುಮೀಚೆಗೆ ನಡೆದ ಪಂಚಾಯತಿ ಚುನಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸಪಿಮೀಳಗೆಯ 
ಯುವಕರು ವಿಜಯ ಗಳಸಿ ನಾಯಕತ್ ವಹಸಿಕೆೊಂಡಿದಾದಾರ. ಈ ನಾಯಕತ್ 
ಗಾರಾಮಗಳಂದ ಮುನನುಲೆಗೆ ಬಂದಿದ. ನಂತ ನಮೀರಾಗಿದದಾ, ಕೆೊಳೆತು ನಾರುತಿತುದದಾ 
ರಾಜಕಿಮೀಯಕೆಕೌ ಮುಕಾತುಯ ಹಾಕಲಾಗಿದ. ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಸಹಜತಗೆ ಮರಳುತಿತುದ. ಇಂದಲಲಿ 
ನಾಳೆ, ನಲೆ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡ ಹಂದೊಗಳು ಕಣಿವೆಗೆ ಮರಳುವ ಭರವಸ್ ಮೊಡುತಿತುದ.

ವಯಾವಸ್್ಥಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತಿತುರುವಂತ ಸುಮಾರು ಆರರಿಂದ ಏಳು 
ಸಾವಿರ ಜನರು ಕಾಶ್ಮೀರಕೆಕೌ ಮರಳದಾದಾರ. ಉಳದವರೊ ಮರಳುವಂತಾಗಲು 
ಪರಾಶಸತುವಾದ ವಾತಾವರರ ನಮಾಥಿರವಾಗಬಮೀಕಾಗಿದ. ತಾಂತಿರಾಕ ಮತುತು 
ವೆೈದಯಾಕಿಮೀಯ ಕಾಲೆಮೀಜುಗಳು  ಪಾರಾರಂಭವಾಗಬಮೀಕು. ತಂತಾರಾಂಶ ಮತುತು ಯಂತಾರಾಂಶ 
ಉದಯಾಮಗಳು ಕಣಿವೆಯನುನು ಪರಾವೆಮೀಶಸಬಮೀಕು. ಜನರಿಗೆ ಉದೊಯಾಮೀಗಾವಕಾಶಗಳನುನು 
ಕಲ್ಪಾಸುವ ಖಾಸಗಿ ಹೊಡಿಕೆಗಳು ನಡೆಯಬಮೀಕು. ನಧಾನವಾಗಿಯಾದರೊ ಇವೆಲಲಿ 
ನಡೆಯುತಿತುವೆ.

ಕಾಶ್ಮೀರದ ಮಮೀಲೆ ಪಾಕಿಸಾತುನವು ಆಕರಾಮರ ಮಾಡಿದದಾರ, ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ 
ಭಯಮೀತಾಪಾದಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತಿತುದದಾರ, ಅವೆಲಲಿವೂ ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳ 
ವಿರುದಧಿವಲಲಿ; ಭಾರತದ ವಿರುದಧಿ ಎಂದು ತಿಳಯಬಮೀಕು. ಕಾಶ್ಮೀರದ 
ಪುನರುತಾ್ಥನವು ಇಡಿಮೀ ಭಾರತದ ಜವಾಬಾದಾರಿಯಾಗಿದ. ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ 
ಹಂದೊಗಳು ಸನಾ್ನಪೂವಥಿಕವಾಗಿ, ಸಾ್ಭಮಾನದಿಂದ ಬದುಕುವ ವಾತಾವರರ 
ನಮಾಥಿರವಾಗಬಮೀಕೆಂದು ಸರಸಂಘಚಾಲಕ ಶರಾಮೀ ಮೊಮೀಹನ್ ಭಾಗವತ್ ಇತಿತುಮೀಚೆಗೆ 
ಕರ ನಮೀಡಿದಾದಾರ. ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಹಂದೊಗಳ ಸಂಖೆಯಾ ಹಚುಚುತಿತುದ; ಇಂದು ಸುಮಾರು 
ಹತುತು ಸಾವಿರ ಹಂದೊಗಳು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ನಲೆಸಿದಾದಾರ.

ನಾವಿಂದು ಜಗತಿತುನ ಕರಣಿಲ್ಲಿ ಕಣಿಣಿಟು್ಟ ನೊಮೀಡುವ 2022ರ ಸಮಥಥಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಇದದಾಮೀವೆ. ಭಾರತವು ಜಗತಿತುನ ಶಕಿತುಶಾಲ್ ದಮೀಶವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಿ್ದ. ಇದು ಭಾರತದ 
ಸಮಯ. ಆಕರಾಮಿತ ಕಾಶ್ಮೀರವು ಮರಳ ಬರುವಂತ ಸೊಕತು ನರಥಿಯಗಳನುನು 
ತಗೆದುಕೆೊಳ್ಳಲು ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಅನುಕೊಲಕರವಾಗಿದ. ಭಾರತಿಮೀಯರು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ 
ಯಂತಾರಾಂಶ, ಪುಷಪಾ ಕೃಷಿ, ಆಹಾರ ಸಂಸಕೌರಣೆ, ಕೃಷಿ, ಗುಡಿಕೆೈಗಾರಿಕೆಗಳು, ಶಕ್ಷರ 
ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೆಮೀತರಾಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡಿಕೆ ಮಾಡಬಮೀಕು. ಸ್ಸಹಾಯ ಸಂಘಗಳನುನು 
ಸಾ್ಥಪಿಸಲು ಪರಿರತರು ಮಾಗಥಿದಶಥಿನ ನಮೀಡಬಮೀಕು.

ಕಾಶ್ಮೀರದ ಪುನರುತಾಥಾನ ಸಮಗರಿ ದಮೀರದ ಹೊಣೆ
- ಆಶುತ�ೋಷ್  ಭಟ್ನಾಗರ್ ನಿದೆರೀದೇಶಕರು, ಜಮುಮು-ಕಾಶಮುರೀರ ಅಧ್ಯಯನ ಕರೀಂದ್

(8ನೋ ಆವೃತ್ತಿಯ 'ದೋಶ ಮೊದಲು' ವೆಬಿನಾರ್  ಸಂವಾದದ 
ಭಾಷಣದ ಸಂಗ್ರಹರ�ಪ)

ಪುಟ 4 ರಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದಿದೆ
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ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕತ್ತೃತ್ವ ನೇತ್ತ್ವ

ಶರಾಮೀ ಎಸ್ . ಎಂ. ಕೃಷಣಿ, ಬಿ. ಎನ್ . ವಿಜಯಕುಮಾರ್ , ಆರ್. ಕೆ. ಮಟೊ್ಟ ಮುಂತಾದ 
ಗರಯಾರು ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸಿದದಾರು. ಅಂದು ಅವರು ಮಾಡಿದ ಭಾಷರದ 
ಸಾರಾಂಶ ಇಲ್ಲಿದ. 

ಇಂಡಿಯನ್ ಎಕ್ಸ್  ಪರಾಸ್  ಪತಿರಾಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತುದದಾ ಆರ್  ಕೆ ಮಟೊ್ಟ ಅವರನುನು 
ನಾನು ಅಭಾವಿಪ ಕಾಯಥಿಕತಥಿನಾಗಿ ಅನಮೀಕ ಬಾರಿ ಭಮೀಟಿಯಾಗುತಿತುದದಾ. ಅವರು 
ತಮ್ ವೆೈಯಕಿತುಕ ಹತಾಸಕಿತುಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಕಾಶ್ಮೀರದ ವಲಸಿಗರ ಯಮೀಗಕ್ಷೆಮೀಮದ 
ಕುರಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾದಾರ. ಇಂದು ಉದಾಘಾಟನಯಾಗುತಿತುರುವ ಈ ಭವನ ಕಾಶ್ಮೀರ 
ಭವನವಲಲಿ, ಇದು ಭಾರತ ಭವನ. ದಮೀಶದಲ್ಲಿರುವ ಅನಮೀಕ ಸಂಸಕೌಕೃತಿ ಭವನ, 
ಪರಾವಾಸ್ೊಮೀದಯಾಮ ಭವನಗಳಗಿಂತ ಉತತುಮವಾಗಿ ಈ ಭವನವನುನು ನಮಿಥಿಸಿದಾದಾರ. 

ಕಾಶ್ಮೀರ ಆಂದೊಮೀಲನದಿಂದಲೆಮೀ ರಾಜಕಿಮೀಯಕೆಕೌ ಕಾಲ್ಟ್ಟವರು ಡಾ. ಶಾಯಾಮಾಪರಾಸಾದ್  
ಮುಖಜಿಥಿ. ನಾನು ಮುಖಜಿಥಿಯವರ ವಿಚಾರಧಾರಯಂದ ಆಕಷಿಥಿತನಾದವನು. 
“ಏಕ್  ದಮೀಶ್  ಮಮೀ ದೊಮೀ ನಶಾನ್ , ದೊಮೀ ವಿಧಾನ್ , ದೊಮೀ ಪರಾಧಾನ್  ನಹಮೀ ಚಲೆಮೀಂಗೆ 
” ಎಂದು ಗುಡುಗಿದ ಅವರ ಮಾತುಗಳೆಮೀ ನಮಗೆ ವೆಮೀದವಾಕಯಾವಾಗಿದ. ಕಾಶ್ಮೀರವು 
ಭಾರತದ ಅವಿಭಾಜಯಾ ಅಂಗ ಎಂದು 1993 ರಲ್ಲಿಯಮೀ ಸಂಸತಿತುನ ಉಭಯ 
ಸದನಗಳಲ್ಲಿ ನರಥಿಯ ತಗೆದುಕೆೊಳ್ಳಲಾಗಿತುತು. 

ನನನು ಪತಿನು ಯಾವಾಗಲೊ “ನಮ್ ಜಿಮೀವನದ ಅತಿಮೀ ದೊಡ್ಡ ಕನಸು ಯಾವುದು?” 
ಎಂದು ಕೆಮೀಳುತಿತುರುತಾತುರ. ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಈ ವೆಮೀದಿಕೆಯಂದ  ಕೆೊಡಬಹುದಾದ 
ಉತತುರ: “ಹುಣಿಣಿಮಯ ಬಳದಿಂಗಳ ರಾತಿರಾ  ನನನು ಪತಿನುಯ ಜೊತ ಕುಳತು ಪಾಕ್  
ಆಕರಾಮಿತ  ಕಾಶ್ಮೀರದ ಗಿಲ್ಗೆಟ್ ನಲ್ಲಿ  ಸಾಕಿಯಾ (ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಪಾನಮೀಯ) ಸವಿಯುತಾತು  
ಕೊಡಬಮೀಕು ಎಂದಾಗ  ವೆಮೀದಿಕೆಯಲ್ಲಿದದಾ  ಎಸ್ . ಎಂ. ಕೃಷಣಿ ಅವರು ಹಾಸಯಾ ಭಾವದಿಂದ 
“ಏನು ನಮ್ ಮನಯವರನುನು ಅಷ್ಟಮೀ ಕರದುಕೆೊಂಡು  ಹೊಮೀಗಿತುರಾ ನಾವು ಬರೊಮೀದು 
ಬಮೀಡಾ್” ಎಂದಾಗ  ಅದಕೆಕೌ ನಮೀವು ಮತುತು ಎದುರುಗಡೆ ಕೊತಿರುವರು  ನಾವೆಲಲಿರೊ 
ಹೊಮೀಗುವಂತಾಗಲ್ ಅದಮೀ ನನನು ಕನಸು ಎಂದು ಹಮೀಳದರು. 

ಆಕರಾಮಿತ ಕಾಶ್ಮೀರದ ನಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಧ್ಜ ಹಾರಾಡುವ ದಿನ ದೊರವಿಲಲಿ. 
ಆದರ ಅಲ್ಲಿನ ಬಳದಿಂಗಳನುನು ಆಸಾ್ದಿಸಲು ಅನಂತಕುಮಾರ್  ನಮೊ್ಂದಿಗಿಲಲಿ. 
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ಅನಂತಪಥ ಮಾಸಪತ್್ಕಯು ಪ್ತ್ ತ್ಂಗಳ 22ನೆಯ ತಾರರೀಕು ತಪ್ಪದೆ 
ಪ್ಕಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಪತ್್ಕಯ ಚಂದಾದಾರರಾಗಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಪ್ತ್ಷಾಠಾನದ 

ಸರೀವಾಚಟುವಟಿಕಗಳನುನು ಪ್ರೀತಾಸಾಹಿಸಿ.

ರೂ. 1000 ನಿರೀಡಿ ಚಂದಾದಾರರಾಗಲು ಮತುತಿ ಇತರ ವಿವರಗಳಿಗೆ ಈ ದೂರವಾಣಿ 
ಸಂಖ್್ಯಯನುನು ಸಂಪರ್ದೇಸಿ: 8884182415

ಕಾಶ್ಮೀರ, ಕನಾನಾಟಕ ಮತುತು ಅನಂತಕುಮಾರ್   
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ಅನಂತಪಥ

ಇಂದು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿರುವುದು 1996ರ ನಂತರದ ಹೊಸಪಿಮೀಳಗೆ. ಅವರಿಗೆ ಕಾಶ್ಮೀರದ 
ಚರಿತರಾಯ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹತಿ ಇಲಲಿ. ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಮುಸಿಲಿಮಮೀತರರು ಇದಿದಾದದಾರು  ಎಂಬ 
ಮಾಹತಿಯೊ ಅವರಿಗಿಲಲಿ. ಹಂದೊಗಳ ಜಿಮೀವನ ಪದಧಿತಿಯ ಪರಿಚಯ ಅವರಿಗಿಲಲಿ. 
ಈ ಬಗೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳುವಳಕೆ ನಮೀಡುವ ಕೆಲಸ ನಡೆಯಬಮೀಕು. ಸಾಂಸಕೌಕೃತಿಕ ಕಾಶ್ಮೀರದ 
ಪುನನಥಿಮಾಥಿರದ ಕಾಯಥಿ ಈಗಾಗಲೆಮೀ ಪಾರಾರಂಭವಾಗಿದ. ಕಳೆದ ಐದಾರು 
ವಷಥಿಗಳಲ್ಲಿ 26 ದಮೀವಾಲಯಗಳ ಪುನನಥಿಮಾಥಿರವಾಗಿದ. ಆ ದಮೀವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ನತಯಾ ಪೂಜ ನಡೆಯುತಿತುದ. ಈ ವಷಥಿದ ಕಿಮೀರ್  ಭವಾನ ಜಾತರಾಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 25 
ಸಾವಿರ ಜನರು ಭಾಗವಹಸಿದದಾರು. ಕಿಶನ್ ಗಂಗಾ ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಶಾರದಾಮಾತಯ 
ದಮೀಗುಲದ ನಮಾಥಿರ ಪಾರಾರಂಭವಾಗಿದ. ಕಿಶನ್ ಗಂಗಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾನುನ ಮಾಡಿ 
ಪಾರಾರಂಭವಾಗುವ ಶಾರದಾ ಯಾತರಾ ನಡೆಯುತಿತುದ. ವಿದಾಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮತುತು ಯುವಕರ 
ನಡುವೆ ಸಾಂಸಕೌಕೃತಿಕ ವಿನಮಯಗಳ ಪರಾಯತನು ನಡೆಯುತಿತುದ. ಈ ದಿಸ್ಯಲ್ಲಿ ಜಮು್-
ಕಾಶ್ಮೀರ ಅಧಯಾಯನ ಕೆಮೀಂದರಾವು ಹಲವಾರು ಕಾಯಥಿಕರಾಮಗಳನುನು ನಡೆಸುತಿತುದ. 
ಇಂತಹ ಕಾಯಥಿಕರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೈಜೊಮೀಡಿಸಲು ಬಯಸುವ ಜನರಿಗೆ  ಸಹಕಾರವನುನು 
ಜಮು್-ಕಾಶ್ಮೀರ ಅಧಯಾಯನ ಕೆಮೀಂದರಾ ನಮೀಡುತಿತುದ

ಕಾಶ್ಮೀರದ ಪುನರುತಾಥಾನ

ಪುಟ 1 ರಂದ

ಪುಟ 3 ರಂದ

ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳ ಮನವಿಯನುನು ಪುರಸಕೌರಿಸಿದ ಮುಖಯಾಮಂತಿರಾಗಳು 2003 ರಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ 
ಭವನ ಸಾ್ಥಪನಗೆ ನವೆಮೀಶನವೊಂದನುನು ಮಂಜೊರು ಮಾಡಿದರು. ಅನಂತಕುಮಾರರು 
ತಮ್ ಸಂಸದರ ನಧಿಯಂದ ಅನುದಾನವನೊನು ನಮೀಡಿದರು. ಕಾಶ್ಮೀರ ಸಮಸ್ಯಾಯು 
ಸ್ಥಳಮೀಯವಾದದುದಾ, ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳೆಮೀ ಸ್ಯಚೆಛೆಯಂದ ಕಣಿವೆ ತಯಾಜಿಸಿ ಹೊಮೀದರು, 
ಕಾಶ್ಮೀರದ ಸಮಸ್ಯಾ ಕೆಮೀವಲ ಕೆಲವು ಬಾರಾಹ್ರ ಕುಟುಂಬಗಳ ಸಮಸ್ಯಾ ಎನುನುವ 
ಮಹಾನುಭಾವರಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಬಳವಣಿಗೆಗಳು ಉತತುರವಾಗಬಲಲಿವು. “ಕಾಶ್ಮೀರವು 
ಇಸಾಲಿಮಿಕ್ ರಾಜಯಾ, ಇಲ್ಲಿ ಮುಸಿಲಿಮಮೀತರರಿಗೆ ಸಾ್ಥನವಿಲಲಿ” ಎಂದು  ದ್ಜಥಿನಯಾವೆಸಗಿದ 
ಮತಾಂಧ ಮುಸಿಲಿಮರ ಸಂಪಕಥಿಜಾಲ ಎಲೆಲಿಡೆ ಹರಡಿತುತು. ಅವರಿಗೆ ಬಂಬಲ 
ನಮೀಡಲು ಬುದಿಧಿಜಿಮೀವಿಗಳ ಒಂದು ವಗಥಿ ಸದಾ ಸಿದಧಿವಿತುತು. ಬಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ನಲೆಸಿದದಾ 
ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳ ಮಮೀಲೆಯೊ ಅವರು ಕಣಿಣಿಟಿ್ಟದದಾರು. ಕಾಶ್ಮೀರ ಭವನಕೆಕೌ 
ಮಂಜೊರಾದ ನವೆಮೀಶನವಂತೊ ಮುಸಿಲಿಂ ಬಾಹುಳಯಾವಿರುವ ತಿಲಕನಗರದಲ್ಲಿತುತು. 
ಮುಸಿಲಿಮರ ಏರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳಗೆ  ನವೆಮೀಶನ ನಮೀಡಿದದಾಮೀ ಅಕರಾಮ, 
ಇದರಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಾಮರಸಯಾ ಹದಗೆಡುತತುದ ಎಂದು ವಿತಂಡವಾದ ಮಂಡಿಸಿ 
ನಾಯಾಯಾಲಯದ ಕಟಕಟೆ ಹತಿತುದರು. ಪರಾತಿಹಂತದಲ್ಲಿಯೊ ತಮಗೆ ಸ್ೊಮೀಲಾದರೊ 
ವಿವಾದವನುನು ಸವೊಮೀಥಿಚಚು ನಾಯಾಯಾಲಯದ ವರಗೊ ಕೆೊಂಡೆೊಯದಾರು. ಎಂಟು 
ವಷಥಿಗಳ ಕಾನೊನು ಹೊಮೀರಾಟದ ನಂತರ ಸುಪಿರಾಮೀಂ ಕೆೊಮೀಟಿಥಿನ ಆದಮೀಶ 
ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳ  ಪರವಾಗಿ ಬಂದಿತು.

ನಮಾಥಿರದ ಹಂತದಲೊಲಿ ಅನಮೀಕ ಅಡಚಣೆಗಳಾದವು.  ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಮತುತು 
ಶಾಸಕರಾದ ವಿಜಯಕುಮಾರ್  ಎಲಲಿ ಹಂತದಲ್ಲಿಯು ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳಗೆ 
ಬಂಬಲ ಸೊಚ್ಸಿ ರಕ್ಷಣೆ ನಮೀಡಿದರು. ಈ ಸಂದಭಥಿದಲ್ಲಿ ನರವಿಗೆ ಬಂದದುದಾ, 
ರಾಷಿಟ್ಮೀಯ ಸ್ಯಂ ಸ್ಮೀವಕ ಸಂಘ ಮತುತು ಹಂದೊ ಜಾಗರರ ವೆಮೀದಿಕೆ. ಇವೆರಡೊ 
ಸಂಸ್್ಥಗಳು ಅರಸುಟ್ಟ ಭವನದ ಎದುರಿಗೆಮೀ ಸಮಾರಂಭವೊಂದನುನು ಏಪಥಿಡಿಸಿ 
ಭವನದ ನಮಾಥಿರಕೆಕೌ ತಮ್ ಬಂಬಲವನುನು ಸಾವಥಿಜನಕವಾಗಿ ಘೂಮೀಷಿಸಿದವು. 
ಕಾಯಥಿಕತಥಿರು ಸ್ಥಳಮೀಯ ಹಂದೊಗಳನುನು ವೆೈಯಕಿತುಕವಾಗಿ ಭಮೀಟಿಯಾಗಿ  ಕಾಶ್ಮೀರಿ 
ಪಂಡಿತರ ಮಮೀಲೆ ಮುಸಿಲಿಮರು ಎಸಗಿದ ದ್ಜಥಿನಯಾವನುನು ವಿವರಿಸಿ ಅವರ 
ಬಂಬಲವೂ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ದೊರಕುವಂತ ಮಾಡಿದರು.

ಈ ರಿಮೀತಿಯಾಗಿ ದೊರತ ಅಭೊತಪೂವಥಿ ಬಂಬಲದಿಂದ ಕಾಶ್ಮೀರ ಭವನದ 
ನಮಾಥಿರವು ವೆಮೀಗ ಗಳಸಿಕೆೊಂಡು 2013 ರಲ್ಲಿ ಪೂರಥಿಗೆೊಂಡಿತು. ಉದಾಘಾಟನಯ 
ದಿನ ನಡೆದ ಧಾಮಿಥಿಕ ಕಾಯಥಿಕರಾಮಗಳನುನು  ಶರಾಮೀ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ದಂಪತಿಗಳೆಮೀ 
ನರವೆಮೀರಿಸಿದರು.  
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ಅನಂತಕುಮಾರು ಪತಿರಾಕಾರಂಗದ ಜೊತ ನಕಟಸಂಬಂಧವನುನು ಹೊಂದಿದದಾರು.   ಇಂದು 
ಕನಾಥಿಟಕದಲ್ಲಿರುವ ಹೊಸಪಿಮೀಳಗೆಯ ಎಲಲಿ ಪತರಾಕತಥಿರು ಅನಂತಕುಮಾರರನುನು 
ನನಪಿಸಿಕೆೊಳು್ಳತಾತುರ. ಏಕೆಂದರ, ಅನಂತಕುಮಾರರ  ಪತಿರಾಕಾಗೆೊಮೀಷಿಠಿಗಳು 
ಸಾ್ರಸಯಾಕರವಾಗಿರುತಿತುದದಾವು. ಅವರು ಬಳಸುವ ಪದಗಳು ನಮೀಡುವ ಹಮೀಳಕೆಗಳು 
ಮರುದಿನದ ಪತಿರಾಕೆಗಳಲ್ಲಿ ದಪಪಾಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಕಟವಾಗುತಿತುದದಾವು. ಒಮ್ ನಮ್ ಕ್ಷೆಮೀತರಾದ 
ಲೆೊಮೀಕಸಭಯ ಚುನಾವಣಾ ಪರಾಚಾರ ಭಾಷರದಲ್ಲಿ ಅನಂತಕುಮಾರರು ಮಾತನಾಡುತತು  
“ಉತತುರಕನನುಡದಲ್ಲಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್ , ದಕ್ಷಿರ  ಕನನುಡದಲ್ಲಿ ನಳನ್ ಕುಮಾರ್ , 
ಉಡುಪಿಯಲ್ಲಿ ಸುನಲ್  ಕುಮಾರ್  ಅವರನುನು ಗೆಲ್ಲಿಸಿ" ಎಂದು ಹಮೀಳದದಾರು. ಈ 
ರಿಮೀತಿಯ ಸ್ೊಲಿಮೀಗನ್ ಗಳನುನು ತತಕೌ್ಷರದಲ್ಲಿ ಹೊಸ್ದು ಸಾಂದಭಥಿಕವಾಗಿ ಹಮೀಳುವ ಗುರ 
ಅನಂತಕುಮಾರರಲ್ಲಿತುತು. ರಾಜಕಿಮೀಯ ಇತಿಹಾಸದ  ಬಗೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ನನಪಿನ 
ಶಕಿತು ಇತುತು. ಮೊವತುತು, ನಲವತುತು ವಷಥಿಗಳ ರಾಜಕಿಮೀಯ ಘಟನಗಳನುನು ಇಸವಿಯ 
ಸಮಮೀತ  ಸಂದಭಾಥಿನುಸಾರ ನನಪಿಸಿಕೆೊಳು್ಳತಿತುದದಾರು. ಅನಮೀಕ ಪತರಾಕತಥಿರು  ರಾಜಕಿಮೀಯ 
ಇತಿಹಾಸದ ಸಂಗತಿಗಳಗಾಗಿ ಅನಂತಕುಮಾರರನುನು ಸಂಪಕಿಥಿಸುತಿತುದದಾರು. ನಾಡಿನ 
ಎಲಲಿ ಸಂಪಾದಕರ ಮತುತು ಪತರಾಕತಥಿರ ಜೊತಗೆ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಒಳೆ್ಳಯ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊಂದಿದದಾರು.

ಕೆಮೀಂದರಾ ಸಚ್ವರಾಗಿದದಾ ಅನಂತಕುಮಾರರು  ಕನಾಥಿಟಕದ  ಹತಾತುರು  ಅಭವೃದಿಧಿ ಕೆಲಸಗಳಗೆ 
ಜಿಮೀವ ತುಂಬಿದಾದಾರ. ಅವರು ತರಮರಯಲ್ಲಿ ನಂತು ಮಾಡಿಸಿದ ಕೆಲಸಗಳೂ ಅನಮೀಕ. 
ಕಳೆದ ಬಾರಿ ನಾನು ವಿರೊಮೀಧ ಪಕ್ಷದ ಸಚೆಮೀತಕನಾಗಿದಾದಾಗ  ಕಾವೆಮೀರಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಭುಗಿಲೆದಿದಾತುತು. 
ವಿರೊಮೀಧ ಪಕ್ಷದವರಾಗಿ ನಾವು ಧರಣಿ ಮುಂತಾದ ಹೊಮೀರಾಟದಲ್ಲಿ ನರತರಾಗಿದದಾವು.  
ಸವೊಮೀಥಿಚಚು ನಾಯಾಯಾಲಯದ ಒಂದು ಮಹತ್ದ  ನರಥಿಯ ಕನಾಥಿಟಕದ ಪರವಾಗಿ 
ಬಂದಿತು. ನಂತರ ಸಭಾಪತಿಯವರ ಕೆೊಮೀಣೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಭಯಲ್ಲಿ ಅಂದಿನ 
ಮುಖಯಾಮಂತಿರಾ ಸಿದದಾರಾಮಯಯಾನವರು “ಇವತುತು ಸವೊಮೀಥಿಚಚು ನಾಯಾಯಾಲಯದಿಂದ 
ಈ ಆದಮೀಶ ಬರಲು ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಅವರಮೀ ಕಾರರ. ಅವರ ಪರಿಶರಾಮದಿಂದ 
ಇದು ಸಾಧಯಾವಾಗಿದ” ಎಂದು ಹಮೀಳದದಾರು. ಅಗತಯಾದ ಮತುತು ಅನವಾಯಥಿದ ಎಲಲಿ 
ಸಂದಭಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಅನಂತಕುಮಾರರು ವಹಸುತಿತುದದಾ ಮುತಸ್ದಿದಾಯ ಪಾತರಾವನುನು 
ಸಮಥಥಿವಾಗಿ ನವಥಿಹಸುವ ನಾಯಕರು ಇಂದು ನಮ್ ರಾಜಯಾದಲ್ಲಿಲಲಿ.

ಕೆಮೀಂದರಾದಿಂದ, ನಾಯಾಯಾಲಯಗಳಂದ ಕನಾಥಿಟಕದ ಪರವಾಗಿ ನಾಯಾಯ ದೊರತಿದದಾರ 
ಅದರ ಹಂದ ಅನಂತಕುಮಾರರ ಪಾತರಾ ದೊಡ್ಡದು. ಅನಂತಕುಮಾರರು ನಮ್ 
ಸಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಉಳದಿರುತಾತುರ. ಹೊಸಪಿಮೀಳಗೆಯ ನಾಯಕರು ಅನಂತಕುಮಾರರ 
ಜಿಮೀವನದಿಂದ ಸೊಫೂತಿಥಿ ಪಡೆಯುತಿತುದಾದಾರ. ಅನಂತಕುಮಾರರ ಪರಾಭಾವ ಬಹಳ ಕಾಲ 
ರಾಜಕಿಮೀಯ ಕ್ಷೆಮೀತರಾದಲ್ಲಿರುತತುದ.  ಪರಾತಿಯಂದು ಸಂದಭಥಿದಲ್ಲಿಯೊ ಹೊಸರಿಮೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಮೀಚ್ಸಿ ಅದನುನು ವಾಯಾಪಕವಾಗಿ ಪರಾಯಮೀಗಿಸಿದ ಅವರು ನಮಗೆ ದಾರಿದಿಮೀಪದಂತಿದಾದಾರ.

ಸದಾ ಹಸಮು್ಖಿಯಾಗಿದದಾ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಉತಾಸ್ಹಶಮೀಲರಷ್ಟಮೀ ಅಲಲಿ, ಪರಿಸಿ್ಥತಿ 
ಏನಮೀ ಇದದಾರೊ, ಹುರುಪಿನಂದಿರುವಂತ ಉಳದವರನೊನು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತಿತುದದಾರು. 

ಒಮ್, ಆಗಿನ ವಿರೊಮೀಧ ಪಕ್ಷದ ನಾಯಕರಾದ ಸುಷಾ್ ಸ್ರಾಜ್ ರವರೊಡನ ಅರುಣ್ 
ಜಮೀಟಿಲಿಯವರು ಜಮು್ - ಕಾಶ್ಮೀರಕೆಕೌ ತರಳುವ ಕಾಯಥಿಕರಾಮವಿತುತು. ಆದರ, ಆ 
ಪರಾದಮೀಶವನುನು ಪರಾವೆಮೀಶಸಿದ ಕೊಡಲೆಮೀ ಅವರನುನು ರಾಜಯಾ ಸಕಾಥಿರವು ದಸತುಗಿರಿ ಮಾಡುವ 
ತಂತರಾ ಹೊಡಿತುತು, ಇದರ ಸುಳವನನುರಿತ ಅನಂತಕುಮಾರ್ , ತಾವೂ ಜಮೀಟಿಲಿಯವರೊಡನ 
ಹೊರಟರು, ನದದಾಯಲ್ಲಿ ಮೊವರನೊನು ವಿಮಾನ ನಲಾದಾರದಲ್ಲಿ ದಸತುಗಿರಿ ಮಾಡಲಾಯತು 
ಮಧಯಾ ರಾತಿರಾಯ ಹೊತಿತುಗೆ ಅಪರಿಚ್ತ ಸ್ಥಳವೊಂದಕೆಕೌ ಅವರನುನು ತಲುಪಿಸಲಾಯತು. 
ಅಲ್ಲಿದ ಪಕಕೌದ ಪಂಜಾಬ್ ರಾಜಯಾದ ಕೆಲವು ಕಾಯಥಿಕತಥಿರಿಂದ ಅನಂತಕುಮಾರ್  
ಅವರು  ಊಟದ ವಯಾವಸ್್ಥ  ಮಾಡಿಸಿದರು, ಮಾರನಯ ದಿನ ಅವರಲಲಿ ಮತತು ಜಮು್ 
ಕಾಶ್ಮೀರ ರಾಜಯಾಕೆಕೌ ಮರಳದಾಗ, ಪುನಃ ಅವರನುನು ದಸತುಗಿರಿ ಮಾಡಲಾಯತು. ಜೈಲ್ನಂತ 
ಮಾಪಾಥಿಡು ಗೆೊಳಸಲಾದ ಕಟ್ಟಡವೊಂದರಲ್ಲಿ ಅವರನುನು ಇರಿಸಲಾಗಿತುತು. ಹಮೀಗಾಗಿ, 
ಕಾಯಥಿಕತಥಿರಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಸಿಟು್ಟ ಹಚ್ಚುಸಿತುತು. ಮುಂದಮೀನು ಮಾಡುವುದಂದು 
ಎಲಲಿರೊ ಗಂಭಮೀರವಾಗಿ ಚ್ಂತಿಸಿ ಯಮೀಜನಗಳನುನು ರೊಪುಗೆೊಳಸುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಡರಾತಿರಾ 
ಆಗಿತುತು. ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರು ಅದಮೀ ಗಂಭಮೀರ ಭಾವದಲ್ಲಿ   ಇಲ್ಲಿನ ಕಾಶ್ಮೀರಿ 
ಭೊಮೀಜನ ಬಹಳ ಅಪರೊಪವಂತ,  ನಮೀವು ಈ ಪರಾದಮೀಶಕೆಕೌ ಪರಿಚ್ತರು ಇವತುತು 
ನಮಗೆಲಾಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಭೊಮೀಜನದ ವಯಾವಸ್್ಥ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಹಮೀಳ  ಜಮೀಟಿಲಿಯವರ ಪರಿಚ್ತ 
ಭಾಜಪ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಫ�ಮೀನ್   ಮಾಡಿ ಜಮೀಟಿಲಿ ಅವರ ಕೆೈಗೆ ಕೆೊಟ್ಟರು. 

ಜಮೀಟಿಲಿ ಅವರು ಊಟ ತರಲು ತಿಳಸಿದರು. ನಂತರ ಊಟ ಬರುವ ವರಗೊ 
ಕಾಯುದಾ ಊಟ ಬಂದ ನಂತರ ಕಾಶ್ಮೀರದ ವಿಶಮೀಷ ಭೊಮೀಜವನುನು  ಮೊವರು 
ಸವಿದರು.  ಇದು ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಅವರ ಸಂಘಟನಾ ಚತುರತಗೆ   
ನದಶಥಿನದಂತಿದ. ದುಗುಡ ಪೂರಿತ ಸನನುವೆಮೀಶವನುನು ಅವರು ಲವಲವಿಕೆಯಂದ 
ನಮ್ನುನು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತತು ಸದಾ ನಮ್ಲ್ಲಿ ಉತಾಸ್ಹವನುನು ತುಂಬಿದದಾಷ್ಟಮೀ 
ಅಲಲಿದ ರಾಷಟ್ಕಾಯಥಿದಲ್ಲಿ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರನುನು ಜೊಮೀಡಿಸುವ ಕಲೆಯನುನು 
ಅನಂತಕುಮಾರರು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿದದಾರು  ಎಂದು ಅರುಣ್  ಜಮೀಟಿಲಿ 
ಸ್ರಿಸಿದಾದಾರ.

ವಂದಮೀ ಮಾತರಂ, ಜನ್ಷಧಿ, ಬಮೀವು ಲೆಮೀಪಿತ ಯೊರಿಯಾ ಮುಂತಾದ 
ಯಮೀಜನಗಳನುನು ಗಮನಸುವಾಗ ಹೊಸತನ, ಗೆಳೆತನ ಮತುತು ನರಂತರತಗಳು 
ಸಮಿ್ಲನಗೆೊಂಡ ವಯಾಕಿತು ಎಂದರ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಎಂದು ಹಮೀಳಬಹುದು.

ಅನಂತಕುಮಾರರು ಕೆಮೀವಲ ರಾಜಕಿಮೀಯ ಕ್ಷೆಮೀತರಾಕೆಕೌ ತಮ್ನುನು ಸಿಮೀಮಿತಗೆೊಳಸದ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಾಂಸಕೌಕೃತಿಕ ಮತುತು ಪರಿಸರ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೆಮೀತರಾಗಳಲ್ಲಿಯೊ 
ತೊಡಗಿಕೆೊಂಡರು. ಈ ಹನನುಲೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಪಾರಾರಂಭಸಿದ ಅದಮಯಾಚೆಮೀತನ ಸಂಸ್್ಥ 
ಇಂದು ಹಮ್ರವಾಗಿ ಬಳೆದಿದ.  ಅವರ ವಿಚಾರಗಳನುನು ದಾಖಲ್ಸಿ ಕಾಯಥಿರೊಪಕೆಕೌ 
ತರುವ ಉದದಾಮೀಶದಿಂದ ಪಾರಾರಂಭವಾಗಿರುವ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಪರಾತಿಷಾಠಿನ 
ಪರಾಕಟಿಸುತಿತುರುವ “ಅನಂತಪಥ” ಪತಿರಾಕೆ ತನನು ಉದದಾಮೀಶದಲ್ಲಿ ಯಶಸಿ್ಯಾಗಿದ. 
ಅನಂತಕುಮಾರರ  ಆಶಯ ಮತುತು ಕನಸುಗಳನುನು ನನಸಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸವನುನು 
ನಾವೆಲಲಿರೊ ಸ್ಮೀರಿ ಮಾಡಬಮೀಕಾದ ಅಗತಯಾ ಮತುತು ಅನವಾಯಥಿವಿದ. ಆ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ಷೆಮೀತರಾವನುನು ಇನನುಷು್ಟ ಗಟಿ್ಟಗೆೊಳಸಬಮೀಕಾದ ಕಾಯಥಿವನುನು 
ನಾವೆಲಲಿರೊ ಮಾಡಬಮೀಕಿದ. ಜಿಮೀವನದಲ್ಲಿ ನರಾಸ್ಯ ಕ್ಷರಗಳು ಎದುರಾದಾಲೆಲಲಿ 
ಅನಂತಕುಮಾರರು “ಅಪುಪುದು ತಪಪಾದು, ಬಾರದು ಬಪಪಾದು, ಬಪಪಾದು ತಪಪಾದು” 
ಎಂದು ಸದಾ ಹಮೀಳುತಿತುದದಾ ಬಸವರಣಿನವರ ಮಾತು ನನಪಿಗೆ ಬರುತತುದ. ಇದು 
ಇಂದಿನ ಎಲಲಿ ರಾಜಕಿಮೀಯ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರಿಗೆ ಅವರು ಉಪದಮೀಶಸಿದ ಮಂತರಾ 
ಎಂದು ನನಗನಸುತತುದ. 

ಪ್ಮೀಟ್ ಬಾ್ಯಂಕ್ ಯಮೀಜನೆಯ ನೆರವು ಪಡೆಯಲು ಸಂಪಕ್ನಾಸಿ: 

ಬಂಗಳೂರು: ಅನ್ನಪೂಣ್ಣ, ಬಿಬಿಎಂಪಿ ಸಮುದಾಯ ಭವನ, ಕಂಪೇಗೌಡ  
ನಗರ, ಬಂಗಳೂರು 560019 ದೊರವಾಣಿ : 080-26620404 

ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ: 'ಗುರುಪ್ರಭ'  ಕಂಪಣ್ಣನವರ ಕಲಾಯಾಣ ಮಂಟಪದ ಸಮೇಪ, 
ವಿಜಯನಗರ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ-580032 ದೊರವಾಣಿ: 9845658879 

ಕಲಬುರ್್ಣ: ಅನ್ನಪೂಣ್ಣ, ಮಹಾನಗರ ಪಾಲಿಕ ಕಟ್ಟಡ, ಸಂತೆೊೇಷ ಕಾಲನಿ,  
ಉದನೊರು ರಸ್ತೆ ಕಲಬುರ್್ಣ,  

ದೊರವಾಣಿ: 9448359355/7353638000 

ಗದಗ: ಸನ್ ರೈಸ್ ಪಿ್ರೇ ಸೊಕೂಲ್, ರೈಲ್ವ ಪೇಲಿೇಸ್ ಕಾ್ವಟಸ್್ಣ  ಸಮೇಪ, 
ಮಸಾರಿ, ಗದಗ -582101 ದೊರವಾಣಿ : 8050692131

ಹೊಸತನ, ಗೆಳೆತನ ಮತುತು ನಿರಂತರತೆಯ ಆದರನಾವ್ಯಕ್ತು ಪುಟ 2 ರಂದ

ಬಂಧನದ ಕಷ್ಟದಲೊ್ ಕುಗ್ಗದ ಜಮೀವನೆೊಮೀತಾಸಾಹ
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ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕೆಲವು ದೇವಾಲಯಗಳು ಭಾಗ -2

6
ದೇಮೀಗುಲದರನಾನ ಮಾಲಿಕೆ - 9

ಈ ಕಾಯಥಿಕರಾಮವನುನು ಯೊಟೊಯಾಬ್ ನಲ್ಲಿ ವಿಮೀಕ್ಷಿಸಿ
http://YouTube.com/AnanthkumarPratishthana

ಈ‌ತಿಂಗಳ ದಮೀಗುಲದಶಥಿನ ಕಾಯಥಿಕರಾಮದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಹಾಸನ ಜಿಲೆಲಿಯ ಇನನುಷು್ಟ 
ಪುರಾತನ ದಮೀವಾಲಯಗಳನುನು ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೆೊಳೊ್ಳಮೀರ.  ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಮೀಲೊರು 

ಮತುತು ಆಸುಪಾಸಿನ ಕೆಲವು ದಮೀಗುಲಗಳನುನು ನೊಮೀಡೆೊಮೀರ.  ಹೊಯಸ್ಳ ಶಲಪಾಕಲೆಯ ಶರಾಮೀಷಠಿ 
ಮಾದರಿಗಳಾದ ಈ ಆಲಯಗಳು ಬಹುತಮೀಕ  12-13 ನಮೀ ಶತಮಾನದ ಕಾಲದವು.

ಬಮೀಲೊರಿನಲ್ಲಿ ಹೊಯಸ್ಳ ಅರಸ ವಿಷುಣಿವಧಥಿನ ಕಟಿ್ಟಸಿದ  ಚೆನನುಕೆಮೀಶವ ದಮೀವಾಲಯ 
ಜಗತಪ್ರಸಿದಧಿವಾದುದು. ಈ ದಮೀವಾಲಯ ಸಂಕಿಮೀರಥಿಕೆಕೌ ಸದಯಾದಲೆಲಿಮೀ ವಿಶ್ಪಾರಂಪರಿಕ ತಾರದ 
ಮಾನಯಾತ ಪಾರಾಪತುವಾಗಲ್ರುವುದು ಅತಿಶಯವೆಮೀನೊ ಅಲಲಿ.  ಚೆನನುಕೆಮೀಶವ ದಮೀವಾಲಯದ ಕಟ್ಟಡ 
ವಿನಾಯಾಸ,  ಹೊರಭತಿತುಯ ಶಲಪಾಗಳು, ಎತತುರದ ಜಗತಿ (ಜಗಲ್), ಆನ, ಕುದುರ, ಯಾಳ, ಹಂಸ  
ಮೊದಲಾದವುಗಳನುನು ಚ್ತಿರಾಸುವ ಅಧಿಷಾಠಿನದ ಪಟಿ್ಟಕೆಗಳು, ಹೊರಭತಿತುಯ ಮಮೀಲುಸತುರದಲ್ಲಿ 
ಸಾಲಭಂಜಿಕೆ ಅಥವಾ ಮದನಕೆಯರ ಸುಂದರ ಪರಾತಿಮಗಳು, ವಿವಿಧ ದಮೀವತಾಮೊತಿಥಿಗಳು 
ಎಲಲಿವೂ ಶಲಪಾಕಲೆಯ ಅತುಯಾತಕೌಕೃಷ್ಟ  ಮಾದರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಒಳಗುಡಿಯ ಚೆನನುಕೆಮೀಶವನ ವಿಗರಾಹ 
ಭವಯಾವಾಗಿದ. ಗಭಥಿಗುಡಿಯ ಬಾಗಿಲ ಮಕರತೊಮೀರರದಲ್ಲಿ ಚ್ತಿರಾಸಿರುವ ಮಕರಗಳು, 
ದಮೀವಾನುದಮೀವತಗಳ ನಡುವೆ  ಲಕ್ಷಿಷ್ಮಮೀನಾರಾಯರರ ಮೊತಿಥಿಯ ಕೆತತುನ, ಬಾಗಿಲ ಎರಡೊ ಬದಿಯ 
ದಾ್ರಪಾಲಕರ ವಿಗರಾಹಗಳು, ಎಡಬದಿಯ ಕಂಬದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಂತ ಮೊಮೀಹನಯ ಶಲಪಾ 
ಎಲಲಿವೂ ಅವರಥಿನಮೀಯ ಸ್ಂದಯಥಿದಿಂದ ಬರಗು ಮೊಡಿಸುತತುವೆ. ನವರಂಗದ ಭುವನಮೀಶ್ರಿ, 
ಸುತತುಲ್ನ ಕಂಬಗಳ ವಿನಾಯಾಸ  ಹೊಯಸ್ಳ ಶೈಲ್ಯ ಭವಯಾತಯನುನು ಪರಾದಶಥಿಸುತತುವೆ. ಬಮೀಲೊರಿನಲ್ಲಿ 
ನಮೀವು ನೊಮೀಡಬಹುದಾದ ಇನೊನು ಕೆಲವು ಪುರಾತನ ಗುಡಿಗಳವೆ. ಶಂಕರಮೀಶ್ರ, ಪಾತಾಳೆಮೀಶ್ರ, 
ಅಮೃತಮೀಶ್ರ ಮೊದಲಾದವು. ವಿಷುಣಿ ಸಮುದರಾ ಎಂಬ ಪುಷಕೌರಣಿಯೊ ಸುಂದರವಾಗಿದ. 

ಬಮೀಲೊರಿನಂದ ಹಳೆಮೀಬಿಮೀಡು ಮಾಗಥಿವಾಗಿ 35 ಕಿಮಿಮೀ ಕರಾಮಿಸಿ ಜಾವಗಲ್ಲಿಗೆ ಬರಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲಿನ ಲಕ್ಷಿಷ್ಮಮೀ ನರಸಿಂಹ ದಮೀವಾಲಯ ಹೊಯಸ್ಳ ಶೈಲ್ಯ ಪರಾಸಿದಧಿ ದಮೀವಾಲಯಗಳಲೆೊಲಿಂದು. 
ದಮೀವಾಲಯದ ಸುತತುಲ್ನ ಭತಿತುಗಳ ಮಮೀಲ್ನ ದಮೀವತಾಶಲಪಾಗಳು  ಮನಸ್ಳೆಯುತತುವೆ. ಇದೊಂದು 
ತಿರಾಕೊಟ ದಮೀವಾಲಯವಾಗಿದುದಾ ಮೊರು ಗಭಥಿಗುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವೆಮೀರುಗೆೊಮೀಪಾಲ, ಶರಾಮೀಧರ ಮತುತು 
ಲಕ್ಷಿಷ್ಮಮೀ ನರಸಿಂಹ  ಮೊತಿಥಿಗಳವೆ. ಜಾವಗಲ್ಲಿನಂದ ಸುಮಾರು ಏಳು ಕಿ.ಮಿಮೀ. ದೊರದಲ್ಲಿ ನಮೀರಳಗೆ 
ಎಂಬ ಗಾರಾಮವಿದ. ಇಲ್ಲಿನ ಹೊಯಸ್ಳ ದಮೀವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಚೆನನುಕೆಮೀಶವ ವಿಗರಾಹಕೆಕೌ ಪೂಜ ಸಲುಲಿತಿತುದ. 
ಒಳಗುಡಿಯ ಇನೊನುಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಠಠಿಲನ ಮೊತಿಥಿಯರುವುದೊಂದು ವಿಶಮೀಷ.

ಜಾವಗಲ್ಲಿನಂದ ಹಾರನಹಳ್ಳಯ ಕಡೆಗೆ ಹೊಮೀಗುವ ರಸ್ತುಯಲ್ಲಿ ಹತುತು ಕಿ.ಮಿಮೀ. ಕರಾಮಿಸಿದರ 
ಉಂಡಿಗನಾಳು ಎಂಬ ಗಾರಾಮ ಸಿಗುತತುದ. ಇಲ್ಲಿಯೊ ಕೆಲವು ಇತಿಹಾಸ ಪರಾಸಿದಧಿ ದಮೀವಾಲಯಗಳವೆ. 
ಚ್ಡೆಮೀಶ್ರಿ ದಮೀವಾಲಯವು ಹೊಯಸ್ಳ ಕಾಲದುದಾ. ಮಹಷಾಸುರ ಮದಿಥಿನಯ ವಿಗರಾಹವನುನು 
ಚ್ಡೆಮೀಶ್ರಿ ಎಂಬ ಹಸರಿನಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಲಾಗುತಿತುದುದಾ, ಗುಡಿಯಳಗೆ ಶವಲ್ಂಗ, ಗರಪತಿ 
ಮತಿತುತರ ವಿಗರಾಹಗಳೂ ಇವೆ. ಉಂಡಿಗನಾಳನಲ್ಲಿರುವ ಇನೊನುಂದು ಮುಖಯಾ ದಮೀವಾಲಯ 
ನಂಬುಜಾದಮೀವಿಯದು. ಬಹುಶಃ ವಿಜಯನಗರದ ಅರಸರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುಜರಾತ್ ಕಡೆಯಂದ 
ಬಂದ ಜಟಿ್ಟಗಳ ಕುಲದವರು ತಮ್ ಕುಲದೈವವಾದ ನಂಬುಜಾ ದಮೀವಿಯ ವಿಗರಾಹವನುನು ತಂದು 
ಪರಾತಿಷಾಠಿಪಿಸಿದರಂದು ಐತಿಹಯಾವಿದ. ಮುಂದ, ಮೈಸೊರು ಅರಸರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಟಿ್ಟ ಜನಾಂಗದವರು 
ಸಾ್ಥಪಿಸಿದ ಇಂತಹ ಇನೊನುಂದು ದಮೀವಾಲಯ ಮೈಸೊರಿನ ನಜರ್ ಬಾದಿನಲ್ಲಿದ. 

ಉಂಡಿಗನಾಳನಂದ ಹೊರಟು  17 ಕಿ.ಮಿಮೀ. ದೊರದ ಪರಾಯಾರದ ನಂತರ ಹಾರನಹಳ್ಳಯನುನು 
ತಲುಪುತಿತುಮೀರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಹೊಯಸ್ಳರ ಎರಡು ಸುಂದರವಾದ ದಮೀವಾಲಯಗಳವೆ. ಲಕ್ಷಿಷ್ಮಮೀನರಸಿಂಹ 
ಮತುತು ಸದಾಶವ ದಮೀವಾಲಯಗಳು. ಎರಡೊ ದಮೀವಾಲಯಗಳ ಹೊರಭತಿತುಗಳೂ ಶಖರಗಳೂ 
ಆಕಷಥಿಕ ಶಲಪಾಕಲೆ, ಹೊಯಸ್ಳ ವಿನಾಯಾಸಗಳಂದ ಕೊಡಿ ಮನಸ್ಳೆಯುತತುವೆ. ಲಕ್ಷಿಷ್ಮಮೀನರಸಿಂಹ 
ದಮೀವಾಲಯವು ತಿರಾಕೊಟ ರಚನಯಾಗಿದುದಾ ಇಲ್ಲಿನ ಮೊರು ಗಭಥಿಗುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಡದಿಂದ ಕರಾಮವಾಗಿ 
ವೆಮೀರುಗೆೊಮೀಪಾಲ, ಕೆಮೀಶವ ಮತುತು ಲಕ್ಷಿಷ್ಮಮೀ ನರಸಿಂಹ ದಮೀವತಾಶಲಪಾಗಳವೆ. ನತಯಾವೂ ಶಾಸ್ೊತ್ರಮೀಕತುವಾಗಿ 
ಪೂಜ ಸಲುಲಿತಿತುದುದಾ ದಮೀವಾಲಯದ ಆವರರ ಕಣೆಸ್ಳೆಯುವಂತಿದ. ಆದರ ಸದಾಶವ ದಮೀವಾಲಯ 
ಸರಿಯಾದ ರಕ್ಷಣೆಯಲಲಿದ ಹಾಳಾಗುವ ಸಿ್ಥತಿಗೆ ತಲುಪಿರುವುದು  ವಿಷಾದನಮೀಯ. ಇಲ್ಲಿಯ 
ಗಭಥಿಗುಡಿಯಲ್ಲಿದದಾ ಶವಲ್ಂಗವನುನು ಕಿಡಿಗೆಮೀಡಿಗಳು ಹಾಳುಗೆಡವಿರುವುದಲಲಿದ, ಹೊರಗೆೊಮೀಡೆಗಳ 
ಮಮೀಲ್ನ  ಹೊಯಸ್ಳ ಶಲಪಾಗಳು ಅಂದಗೆಡುವಂತಾಗಿವೆ. ಇಲಾಖೆಯವರೊ ಸ್ಥಳಮೀಯರೊ 
ಕಾಳಜಿವಹಸಿ ಈ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮಹತ್ದ ದಮೀಗುಲದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮುಂದಾಗುವುದು ಅತಯಾವಶಯಾ. 

ಟಿ ಎಸ್ ಗೆೊಮೀಪಾಲ್ ಕೆಂಗೆಮೀರಿ ಚಕರಿಪಾಣಿ
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1990 ರಲ್ಲಿ ಭಯಮೀತಾಪಾದಕರು ಮತುತು ಅವರ 
ಸಮಥಥಿಕರು ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳನುನು 

ಬಮೀಟೆಯಾಡಿ ಅವರನುನು ತಮ್ ತಾಯನುಲದಿಂದ 
ಓಡಿಸಿದಾಗ ಅವರಲಲಿ ಮೊದಲ್ಗೆ ಜಮು್ವಿನಲ್ಲಿ 
ಆಶರಾಯ ಪಡೆದು ನಂತರ ಅಲ್ಲಿಂದ ದಮೀಶದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಗೆ ವಲಸ್ ಹೊಮೀದರು. 
ಬಂಗಳೂರಿನ ಐಟಿಐ, ಎಚ್ಎಂಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತುದದಾ ಅನಮೀಕ ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳ 
ಕುಟುಂಬಗಳು ಬಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದು ವಾಸಿಸತೊಡಗಿದವು. ಪಾರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಮೀರು, 
ವಿದುಯಾತುತುಗಳ ಸ್ಕಯಥಿವಿಲಲಿದ ಬದುಕು ದುಸತುರವಾಗಿತುತು. 

ಅಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅನಂತಕುಮಾರರ ಮನಗೆ ಹೊಮೀಗುತಿತುದದಾವು.  ಆಗ ಅವರು 
ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರಲ್ಲಲಿ. ಅವರು ಸಂಸದರೊ ಆಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಯಡಿಯೊರಪಪಾನವರ 
ಜೊತಗೆ ಅವರು ಕನಾಥಿಟಕದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷವನುನು ಕಟು್ಟವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನರತರಾಗಿದದಾರು. 
ಆದರೊ ಅವರು ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಹತೈಷಿಯಾಗಿದದಾರು. ಅನಂತಕುಮಾರರು 
ನರಂತರವಾಗಿ ನಮ್ ಬಂಬಲಕೆಕೌ ನಂತು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. ಬಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಶ್ಮೀರ ಭವನವನುನು ನಮಾಥಿರ ಮಾಡಿ ನಮ್ ಸಂಸಕೌಕೃತಿಯನುನು ಉಳಸಿಕೆೊಳ್ಳಬಮೀಕೆಂಬ 
ಉದದಾಮೀಶದಿಂದ ನಾವು ಕಾಯಥಿಪರಾವೃತತುರಾಗಿದದಾವು. ಆದರ, ನಮ್ನುನು ಕಣಿವೆಯಂದ 
ಓಡಿಸಿದ ದುಷ್ಟಶಕಿತುಗಳೆಮೀ ಈ ಕಾಯಥಿಕೊಕೌ ಅಡ್ಡಗಾಲು ಹಾಕಿದವು. ಇಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರಿ 
ಹಂದೊಗಳಗೆ ಭವನ ನಮಿಥಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಕೆೊಟ್ಟರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಾಮರಸಯಾ 
ಹಾಳಾಗುತತುದ ಎಂಬುದು ಅವರ ವಾದವಾಗಿತುತು! ಹಮೀಗಾಗಿ ಎಂಟು ವಷಥಿಗಳ ಕಾಲ 
ನಾವು ನಾಯಾಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಹೊಮೀರಾಟ ನಡೆಸಬಮೀಕಾಯತು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ 
ಹೊಮೀರಾಟಕೆಕೌ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಸಂಪೂರಥಿ ಬಂಬಲ ನಮೀಡಿದದಾರು. ಭವನದ ನಮಾಥಿರಕೆಕೌ 
ತಮ್ ಸಂಸದರ ನಧಿಯಂದಲೊ ಧನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು.

2019ಕೆಕೌ ಮೊದಲು ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳು ಸಂವಿಧಾನದ 370ನಮೀ ವಿಧಿಯನುನು ಶಾಶ್ತ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿದದಾರು. ಕಾಶ್ಮೀರದ ರಾಜಕಿಮೀಯ ಇದಮೀ ರಿಮೀತಿ ಮುಂದುವರಯುವುದಂದು ಎಲಲಿರೊ 
ತಿಳದಿದದಾರು. ಆದರ ಮೊಮೀದಿ ಮತುತು ಅಮಿತ್ ಶಾ ಜೊಮೀಡಿ ಎಲಲಿ ಲೆಕಾಕೌಚಾರಗಳನೊನು 
ತಲೆಕೆಳಗು ಮಾಡಿತು. 370ನಮೀ ವಿಧಿಯು 65 ವಷಥಿಗಳ ತನಕ ಕಾಶ್ಮೀರದ ಒಂದು ವಗಥಿದ 
ಜನರಿಗೆ ಭರಾಮಯನುನು ಹುಟಿ್ಟಸಿ, ಅವರ ಮನಸುಸ್ಗಳನುನು ಕೆಡಿಸಿತುತು. ನರಂತರವಾಗಿ 
ಅತಾಯಾಚಾರಕೆಕೌ ಒಳಗಾದ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳ ಸಂಖೆಯಾ ಇಳಮುಖವಾಗುತತು ಬಂದು 
ಕೆೊನಗೆ ಶಮೀ. 2 ಕೆಕೌ  ತಲುಪಿತುತು. 

ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬಿಗಡಾಯಸಿದುದಾ 1986 ರಲ್ಲಿ ಶರಾಮೀ ಮುಫ್ತು ಮೊಹಮ್ದ್ ಸಯಮೀದ್ 
ಮುಖಯಾಮಂತಿರಾಯಾದ ನಂತರ. ಅವರ ತುಷಿ್ಟಮೀಕರರ ನಮೀತಿಯಂದಾಗಿ, ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ಉದೊಯಾಮೀಗಾವಕಾಶಗಳು ಸೃಷಿ್ಟಯಾಗಲ್ಲಲಿ. ಹಂದೊಗಳಗೆ ಶಕ್ಷರದ ಅವಕಾಶಗಳೂ 
ಕಡಿಮಯಾದವು. ಅಲಪಾಸಂಖಾಯಾತರಾಗಿದದಾ ಹಂದೊಗಳನುನು ಮುಂದುವರಿದ ಜನಾಂಗ 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಅವರನುನು ಎಲಲಿ ಅವಕಾಶಗಳಂದ ವಂಚ್ಸಲಾಯತು. ಸೊಕ್ಷಷ್ಮವಾಗಿ 
ಗಮನಸಿದರ,  ಸಂವಿಧಾನದ 370ನಮೀ ವಿಧಿಯು ಕಾಶ್ಮೀರವು ಭಾರತದ ಭಾಗ 
ಎಂಬುದನುನು ಕೆಮೀವಲ ಕಾಗದಕೆಕೌ ಸಿಮೀಮಿತವಾಗಿ ಉಳಸಿತುತು ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತತುದ. 

1990 ರ ನಂತರದ ಸರಕಾರಗಳು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಹಂದೊಗಳ ನರಮಮೀಧವನುನು 
ಮುಚ್ಚುಹಾಕಲು ಪರಾಯತಿನುಸಿದವು. ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳ ವಲಸ್ಯ ಕುರಿತು ಯಾರೊ 
ಮಾತನಾಡುತಿತುರಲ್ಲಲಿ. ಇವರ ಅಪಪರಾಚಾರದಿಂದ ಸವೊಮೀಥಿಚಚು ನಾಯಾಯಾಲಯ ಕೊಡ ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಧಯಾ ಪರಾವೆಮೀಶಸಲು ನರಾಕರಿಸಿತು. ಕೆಮೀಂದರಾ ಹಾಗೊ ರಾಜಯಾ ಸರಕಾರಗಳ 
ಕುಮ್ಕಿಕೌನಂದಲೆಮೀ ಕಾಶ್ಮೀರಕೆಕೌ ಹೊರಗಿನಂದ ಬಂದ ಕೆೊಲೆಗಡುಕರು ನರಮಮೀಧವನುನು 
ಕಾಯಥಿಗತಗೆೊಳಸಿದದಾರಿಂದ ದಮೀಶದ ಜನರಿಂದ ಸತಯಾವನುನು ಮುಚ್ಚುಡಲಾಯತು.  ಇಷ್ಟಲಲಿ 
ಆದರೊ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳಗೆ ಆಶರಾಯ ನಮೀಡಿ ಕಾಪಾಡಿದವರು ಹಮಾಲಯದಿಂದ 
ಕನಾಯಾಕುಮಾರಿಯವರಗೊ ನಲೆಸಿರುವ ಹಂದೊಗಳೆಮೀ. 

ಸಮಸತು ಹಂದೊ ಸಮಾಜ ನಮೀಡಿದ ತಾತಿ್ಕ ಬಂಬಲದಿಂದಲೆಮೀ ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳು 
ಭಯಮೀತಾಪಾದನಯನುನು ಎದುರಿಸುವುದು ಸಾಧಯಾವಾಯತು. ಕಾಶ್ಮೀರದ ನರಮಮೀಧದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 700 ಹಂದೊಗಳ ಕೆೊಲೆಯಾಯತು. ಅಂದಿನ ಘಟನಾವಳಗಳ ಸತಯಾವನುನು 
ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಫೈಲ್ಸ್  ಸಿನಮಾ ಜನರಿಗೆ ತರದು ತೊಮೀರಿಸಿತು. ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳ 
ಸಾ್ತಂತರಾಷ್ಯವನುನು ಮೊಟಕುಗೆೊಳಸಿದದಾ ಸಂವಿಧಾನದ 370 ನಮೀ ವಿಧಿಯ ರದದಾತಿಯು 
ಒಂದು ಸಾ್ಗತಾಹಥಿ ಬಳವಣಿಗೆ. 32 ವಷಥಿಗಳ ಸುದಿಮೀಘಥಿ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಅನಾಯಾಯಗಳನುನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಇನೊನು 50 ವಷಥಿಗಳು ಬಮೀಕಾಗಬಹುದು. ಈಗ ನಾವು 
ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳ ಪುನವಥಿಸತಿಯ ಕುರಿತು ಚ್ಂತಿಸಬಮೀಕಾಗಿದ.

ಈ ದಿಸ್ಯಲ್ಲಿ ಭಾರತಿಮೀಯರು, ಗುಲಾ್ರ್ಥಿ , ಶಕಾರಾ, ಪಹಲಾಗೆಮ್  ಗಳನುನು ಮಾತರಾ 
ಕಾಶ್ಮೀರ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸದ ಇದನುನು ಜಗತಿತುನ ಅತಯಾಂತ ಹಳೆಯ ನಾಗರಿಕತಯ 
ತವರು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಮೀಕು. ಜಗತಿತುನ ಅತಯಾಂತ ಹಳೆಯ ಪಂಚಾಂಗ (ಕಾಲಗರನ) 
ಕಾಶ್ಮೀರಕೆಕೌ ಸ್ಮೀರಿದುದಾ. ಮುಸಿಲಿಮರು ಕಾಶ್ಮೀರವನುನು ತಮ್ ಗುರಿಯಾಗಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಲು 
ಇದು ಹಂದೊಧಮಥಿದ ನಲೆ, ಜ್ಾನ ಮತುತು ಸಂಸಕೌಕೃತಿಗಳ ಪಿಮೀಠ ಎಂಬುದಮೀ ಏಕೆೈಕ 
ಕಾರರವಾಗಿತುತು ಎಂಬುದನುನು ಎಲಲಿರೊ ತಿಳಯಬಮೀಕು. ಇಲ್ಲಿನ ಹಂದೊ ಸಂಸಕೌಕೃತಿಯನುನು 
ನಾಶ ಮಾಡಿ ಇಸಾಲಿಮಿಕ್  ದಮೀಶವನುನು ಸಾ್ಥಪಿಸುವುದು ಅವರ ಗುರಿಯಾಗಿತುತು. 
ನಧಾನವಾಗಿಯಾದರೊ ಎಲಲಿರ ಲಕ್ಷಷ್ಯ ಈ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುತಿತುದ. ಕಳೆದ 30 ವಷಥಿಗಳಲ್ಲಿ 
500 ಕೊಕೌ ಹಚುಚು ದಮೀವಾಲಯಗಳು ಇನೊನು ತಮ್ ಅಸಿತುತ್ ಉಳಸಿಕೆೊಂಡಿದದಾರ 
ಅದಕಾಕೌಗಿ ನಾವು ಸ್ಮೀನಗೆ ಧನಯಾವಾದಗಳನುನು ಅಪಿಥಿಸಬಮೀಕು.  

ಅಭನವ ಗುಪತು, ಬಿಲ್ಹರ, ಕಲ್ಹರರ ಈ ನಲವನುನು, ಶಂಕರ, ರಾಮಾನುಜ, 
ವಿವೆಮೀಕಾನಂದರು ಭಮೀಟಿ ನಮೀಡಿದ ಈ ಪರಾದಮೀಶವನುನು ಸಮಸತು ಭಾರತಿಮೀಯರೊ 
ತಮ್ದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳಬಮೀಕು. ಕಾಶ್ಮೀರಕೆಕೌ ಹೊಮೀಗಿ ಅಲ್ಲಿನ ಸಂಸಕೌಕೃತಿಯ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳಬಮೀಕು. ಹಂದೊಗಳಗೆ ಪವಿತರಾವಾದ ಶಾರದಾ ಪಿಮೀಠ ಪಾಕ್  ಆಕರಾಮಿತ 
ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿದ. ಅದನುನು ತರಯಲು ಭಾರತದ ಸರಕಾರ ಪರಾಯತಿನುಸಬಮೀಕು. ಭಾರತದ 
ಇಂದಿನ ಶಕಿತುಯನುನು ಗಮನಸಿದರ ಇದು ಸಾಧಯಾ. ಕಾಶ್ಮೀರಕೆಕೌ ಕೆಮೀವಲ ಪರಾವಾಸಿಗಳಾಗಿ 
ಬಂದರ ಸಾಲದು. ಇಲ್ಲಿ ಹೊಡಿಕೆಗಳು ನಡೆಯಬಮೀಕು, ಉದೊಯಾಮೀಗಾವಕಾಶಗಳು 
ಸೃಷಿ್ಟಯಾಗಬಮೀಕು. ಇಡಿಮೀ ಭಾರತದಿಂದ ವಿದಾಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಕಲ್ಯುವಂತಹ ಉನನುತ ದಜಥಿಯ ಶಕ್ಷರ ಸಂಸ್್ಥಗಳನುನು ಇಲ್ಲಿ ತರಯಬಮೀಕು. 
ಇಲ್ಲಿ ಮುಸಿಲಿಂ ಸಾಂದರಾತ ಕಡಿಮಯಾಗಬಮೀಕು. ನಧಾನವಾಗಿಯಾದರೊ ಸುಭದರಾ 
ಸಮಾಜ ನಮಾಥಿರವಾಗಬಮೀಕು. ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳು ಕಣಿವೆಗೆ ಮರಳುವ ಹಾದಿ 
ದುಗಥಿಮವಾಗಿಯಮೀ ಇದ. ಹಳ್ಳಗಳಲ್ಲಿ ಚೆದುರಿದಂತ ಬದುಕಿದದಾ ಅವರು ನರಹೊರಯ 
ಮುಸಿಲಿಮರಿಂದಲೆಮೀ ಮೊಮೀಸ ಹೊಮೀದವರು. ಅವರು ಹಂದ ಬಿಟು್ಟ ಬಂದ ಆಸಿತುಗಳನುನು 
ನರಹೊರಯ ಪರಿಚ್ತ ಮುಸಿಲಿಮರಮೀ ಆಕರಾಮಿಸಿಕೆೊಂಡಿದಾದಾರ.  ಅಂಥವರ ಮನಸುಸ್ 
ಬದಲಾಗುವುದು ಕನಸಿನ ಮಾತು. ಅವರಿಂದ ಆಸಿತುಗಳನುನು ಮರುವಶ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು 
ಅದಮೀ ನರಹೊರಯ ನಡುವೆ ಬದುಕುವುದು ಊಹಾತಿಮೀತ. ಆದುದರಿಂದ ಸರಕಾರವು 
ಸದಯಾಕೆಕೌ ಕಾಶ್ಮೀರಿಗಳಗೆ ಪರಾತಯಾಮೀಕ ಕಾಲೆೊಮೀನಗಳನುನು ನಮಿಥಿಸುವ ಬಗೆಗೆ ಯಮೀಚ್ಸಬಮೀಕು. 

ನಮಗೆ ಇಸಾಲಿಂ ಧಮಥಿದ 1400 ವಷಥಿಗಳ ಇತಿಹಾಸ ತಿಳದಿದ. ಮತಾಂತರ 
ಅದರ ಏಕೆೈಕ ಕಾಯಥಿಕರಾಮ. ದಮೀಶದ ಹಾಗೊ ಪರಾಪಂಚದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೊ 
ಇದಮೀ ನಡೆಯುತಿತುದ ಎಂಬುದನುನು ಗಮನಸಿ ಸರಕಾರವು ಕಠಿರವಾದ ಕರಾಮಗಳನುನು 
ತಗೆದುಕೆೊಳ್ಳಬಮೀಕು. ಭಯಮೀತಾಪಾದನಯನುನು ನದಾಥಿಕ್ಷಿರಯಾವಾಗಿ ನಗರಾಹಸಬಮೀಕು. 
ತಮ್ ಮಮೀಲೆ ಇಷ್ಟಲಲಿ ದ್ಜಥಿನಯಾ ನಡೆದರೊ ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಹಂದೊಗಳು ಹಂಸ್ಗೆ 
ಇಳಯಲ್ಲಲಿ ಎಂಬುದಕೆಕೌ ಅವರ ಮಮೀಲೆ ಇದುವರಗೆ ಒಂದಮೀ ಒಂದು ಮೊಕದದಾಮ 
ದಾಖಲಾಗದಿರುವುದಮೀ ನದಶಥಿನ.

" ಕಾಶ್ಮೀರ ಬರಿಯ ಪರಿವಾಸಿ ತಾಣವಲ್ ,  
ಪಾರಿಚಿಮೀನ ನಾಗರಿಕತೆಯ ತವರು"
ಆರ್  ಕೆ ಮಟೊ್ಟ
ಪತ್ರಕತ್ದರು‌ಹಾಗ್‌ಅಧ್ಯಕ್ಷರು,‌
ಕಾಶ್ೋರಿ‌ಹಂರ್‌ಕಲ್ಚರಲ್‌ವೆಲ್‌ಫೋರ್‌ಟ್ರಸ್ಟೂ

(8ನೋ ಆವೃತ್ತಿಯ 'ದೋಶ ಮೊದಲು' ವೆಬಿನಾರ್  ಸಂವಾದದ 
ಭಾಷಣದ ಸಂಗ್ರಹರ�ಪ)
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ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕತ್ತೃತ್ವ ನೇತ್ತ್ವ

ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿ ಬಿ ವಿಟಮಿನ್ ಸಮೃದಿಧಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನರವೂಯಾಹದ 
ಶಾಂತತ ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿ. ಆಮಿಲಿಮೀಯತಯನುನು ತಗಿಗೆಸುತತುದ. 
ಜಠರದ ಪೂರಯನುನು ಮರುಲೆಮೀಪಿಸುವ ಮೊಲಕ, ಅಲಸ್ರ್ ತೊಂದರಯನುನು 
ಶಮನಗೆೊಳಸುತತುದ. ಅತಿಮೀವ ಒತತುಡದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವವರು, 
ಕಾಬೊಮೀಥಿಹೈಡೆರಾಮೀಟ್ ಹಚಾಚುಗಿರುವ ಬಾಳೆಹರುಣಿಗಳ ಸ್ಮೀವನಯಂದ ರಕತುದ 
ಸಕಕೌರಯ ಪರಾಮಾರವನುನು ಕಾಯುದಾಕೆೊಳ್ಳಬಹುದು.  ಧೊಮಪಾನ ಹಾಗೊ 
ತಂಬಾಕುಸ್ಮೀವನ ಬಿಡುವವರಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನ ಸ್ಮೀವನ ಉಪಯುಕತು,. ಈ 
ಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಬಿ-೬, ಬಿ-೧೨ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು ಹಾಗೊ ಪೂಟಾಶಯಂ, 
ಮಗಿನುಮೀಶಯಮ್ ಅಂಶಗಳು, ನಕೆೊಮೀಟಿನನುನ ಸ್ಳೆತದಿಂದ ಹೊರಬರುವಾಗ 
ದಮೀಹದ ಮಮೀಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ನಭಾಯಸಲು ದಮೀಹಕೆಕೌ 
ಸಹಾಯಮಾಡುತತುವೆ.

ಪರಾಪಂಚದ ಮುಂಚೊಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಿರಾಮೀಡಾಳುಗಳ ಪರಾಥಮ ಆದಯಾತ, ಸ್ಮೀಬು.
ನಂತರ ಬಾಳೆಹರುಣಿ. ಇದರಲ್ಲಿ, ೪ ರಷು್ಟ ಪೂರಾಮೀಟಿನ್, ಎರಡುಪಟು್ಟ ಕಾಬೊಥಿ 
ಹೈಡೆರಾಮೀಟ್, ೩ ಪಟು್ಟ ಫಾಸಫೂರಸ್ ಹಾಗೊ ಖನಜಗಳವೆ. ಪೂಟಾಶಯಂ 
ಅಂಶ ಕೊಡ ಸಮೃದಧಿವಾಗಿದ. ಪೂಟಾಶಯಂ ಹೃದಯದ ಬಡಿತವನುನು 
ನಯಂತಿರಾಸುತತುದ. ಮದುಳಗೆ ಆಮಲಿಜನಕವನುನು ಪೂರೈಸುತತುದ. ದಮೀಹದ 
ನಮೀರಿನ ಪರಾಮಾರವನುನು ಸರಿದೊಗಿಸುತತುದ.  "ಹೊತತುಲಲಿದ ಹೊತಿತುನಲ್ಲಿ ಸಿಕಿಕೌದದಾನುನು 
ತಿನುನುವ ಬದಲು ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನ ಸ್ಮೀವನ ಮಾಡಿದರ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೊ ನಮ್ 
ದಮೀಹ ಸುಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಎಂದು ವೆೈದಯಾರು ಹಮೀಳುತಾತುರ. ಬಾಳೆಯನುನು 
ಬಳಸಿಕೆೊಂಡು ಜೊಯಾಸ್ , ತಿಂಡಿಯನುನು ತಯಾರಿಸುವ ಕಾಖಾಥಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ಪರಾಮಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಪಪಾ ಸಂಗರಾಹವಾಗುತತುದ. ಈ ಸಿಪಪಾಯನುನು ಸಾಮಾನಯಾವಾಗಿ 
ಬಿಸಾಡಲಾಗುತತುದ. ಆದರ, ಅದಮೀ ಕಾಖಾಥಿನಯಲ್ಲಿ ಅದಮೀ ಬಾಳೆಹರುಣಿ 
ಸಿಪಪಾಯನುನು ಬಳಸಿಕೆೊಂಡು ಜೊಯಾಸ್  ತಯಾರಿಸುವ ತಂತರಾಜ್ಾನವನುನು 
ಮೈಸೊರಿನ ಕೆಮೀಂದಿರಾಮೀಯ ಆಹಾರ ತಂತರಾಜ್ಾನ ಮತುತು ಸಂಶೊಮೀಧನಾ ಸಂಸ್್ಥ 
(ಸಿಎಫ್ ಟಿಆರ್ ಐ) ವಿಜ್ಾನಗಳು ಸಂಶೊಮೀಧಿಸಿದಾದಾರ. ಈ ತಂತರಾಜ್ಾನದ 
ಮೊಲಕ ರುಚ್ಕರವಾದ, ನಾರುಯುಕತುವಾದ ಆರೊಮೀಗಯಾಕರ ಆಹಾರ 
ಸ್ಮೀವನಯೊ ಆದಂತ ಆಗುತತುದ. ಈ ನಾರಿನ ಅಂಶ ದಮೀಹಕೆಕೌ ಒಳೆ್ಳಯದು. ಇದು 
ಮುಖಯಾವಾಗಿ ಪಚನ ಕಿರಾಯಗೆ ಅತಯಾಗತಯಾವಾದ 
ಅಂಶ. ಈ ನಾರಿನ ಅಂಶವುಳ್ಳ ಪಾನಮೀಯವನುನು 
ಸ್ಮೀವಿಸಿದರ ಜಿಮೀಣಾಥಿಂಗದ ಸಮಸ್ಯಾಗಳು 
ಕಡಿಮಯಾಗುತತುವೆ. 

ಬಾಳೆಗಿಡದ ಬಮೀರಿನಂದ ಹೊವಿನ ವರಗೆ ಎಲಾಲಿ 
ಭಾಗಗಳೂ ಉಪಯುಕತು. ಬರಿಮೀ ಆಹಾರಕೆಕೌ 
ಮಾತರಾವಲಲಿ, ಬಾಳೆ ನಾರಿನಂದ ಇತಿತುಮೀಚೆಗೆ 
ಬಟೆ್ಟಗಳನೊನು  ತಯಾರಿಸಲಾಗುತಿತುದ. ಇಂತಹ 
ಬಹೊಪಯಮೀಗಿ ಬಾಳೆಗಿಡವನುನು ಮನಗಳಲ್ಲಿ, 
ತೊಮೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಳೆಸ್ೊಮೀರ!!
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ಛಾಯಾ ಓಕ್ ಬಾಪಟ್

ಬಾಳೆಹಣಿಣಿಗೆ ಉಗಮಸಾ್ಥನ ನಮ್ ಭಾರತ ದಮೀಶವೆಮೀ.  ಭಾರತದ ಎಲಲಿ ರಾಜಯಾಗಳಲೊಲಿ ಬಾಳೆಹರುಣಿ 
ಬಳೆಯುತಾತುರ. ಹಚಾಚುಗಿ, ಕನಾಥಿಟಕ, ಕೆಮೀರಳ, ಅಸಾಸ್ಂ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಆಂಧರಾ, ಹಾಗೊ ಪಶಚುಮ 

ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಬಳೆಯುತಾತುರ. ಯೊರೊಮೀಪಿಯನನುರಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಾಸ್ಂಡರ್- ಬಾಳೆಹರಣಿನುನು ಸವಿದ ಪರಾಥಮನು. ಅವನು 
ತನನು ದಮೀಶಕೆಕೌ, ಬಾಳೆಹರಣಿನುನು ಪರಿಚಯಸಿದ. ಆಫ್ರಾಕ, ಈಜಿಪ್್ಟ ನಂದ ಅರಬ್ ವತಥಿಕರು, ವಿಶ್ದಾದಯಾಂತ ಬಾಳೆಯನುನು 
ಮಾರಾಟಮಾಡಿ ಪರಾಸಿದಧಿಪಡಿಸಿದರು. 

ನಮ್ ದಮೀಶದ ಹರುಣಿಗಳ ಉತಾಪಾದನಯಲ್ಲಿ ಎರಡನಯ ಸಾ್ಥನ ಪಡೆದಿರುವ ಹರುಣಿ ಬಾಳೆ (ಮಾವು ಪರಾಥಮ ಸಾ್ಥನ). 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಾಷಿಥಿಕ ಸುಮಾರು 29.7 ಮಿಲ್ಯನ್ ಮಟಿರಾಕ್ ಟನ್ ಬಾಳೆ ಹರುಣಿ ಉತಾಪಾದನಯಾಗುತತುದ.ಇದು 
ವಷಥಿವಿಡಿಮೀ ಲಭಯಾ ಮಾತರಾವಲಲಿದಮೀ ಅನಮೀಕ ಔಷಧಿಮೀಯ ಗುರಗಳನುನು ಇದು ಹೊಂದಿರುವುದು ವಿಶಮೀಷ. ಭಾರತವು 
ವಿಶ್ದ ಸುಮಾರು 22% ಬಾಳೆಹರುಣಿ ಬಳೆದು, ಉತಾಪಾದನಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ದಲೆಲಿಮೀ ಮೊದಲ ಸಾ್ಥನಪಡೆದಿದ. 

ಇಡಿಮೀ ದಮೀಶದ ಬಾಳೆಹರುಣಿ ಉತಾಪಾದನಯಲ್ಲಿ 3 ನಮೀ ಸಾ್ಥನದಲ್ಲಿರುವ ಕನಾಥಿಟಕ ರಾಜಯಾದಲ್ಲಿ ವಷಥಿಕೆಕೌ 12.77 ಲಕ್ಷ 
ಟನ್  ಬಾಳೆ ಉತಾಪಾದನಯಾಗುತಿತುದ. ಇಷು್ಟ ದೊಡ್ಡ ಪರಾಮಾರದಲ್ಲಿ ಉತಾಪಾದನಯಾಗುವ ಬಾಳೆಯನುನು ರಾಜಯಾ 
ಮತುತು ಹೊರರಾಜಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತಿತುದ. 

ಬಾಳೆಯ ವೆೈಜ್ಾನಕ ಹಸರು-ಮುಸಾಕಸ್  ಸಪಿಮೀಂಟಮ್. ಇದರ ತಳಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ವಿಧ. ಪುಟ್ಟಬಾಳೆ, ಅಥವಾ ಪುಟ್ಟ ಬಿಳಮೀ ನಂಜನಗೊಡಿನ ರಸಬಾಳೆ, ಹೊ ಬಾಳೆ, 
ಪಚಚು ಬಾಳೆ, ಏಲಕಿಕೌ ಬಾಳೆ, ನಮೀಂದರಾಬಾಳೆ, ಕದಳ ಬಾಳೆ, ಕಲುಲಿಬಾಳೆ, ಬೊದುಬಾಳೆ, 
ಗಾಳ ಬಾಳೆ, ಮೈಸೊರು ಬಾಳೆ, ಕರಿಬಾಳೆ, ಏಲಕಿಕೌ ಬಾಳೆ, ಚಂದರಾ ಬಾಳೆ, ಬಂಗೊರು 
ಬೊದಿ,  ಅವುಂಡೆ ಬಾಳೆ,  ರಾಜ ಬಾಳೆ, ಸಾವಿರ ಕದಳ, ಉದಯಂ ಬಾಳೆ,  ಬಂಕದಳ, 
ಕೆಂಪುಬಾಳೆ ಮೊದಲಾದವು. 

ಬಾಳೆ ಇಲಲಿದ ಬಾಳೆ್ಯಮೀ- ಎಂದು ಕೆಮೀಳುವಷು್ಟ  ಬಾಳೆಯ ಮಹತ್ವಿದ
ಪರಾತಿ 100 ಗಾರಾಂ ನಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಮುಖಯಾ ಪ್ಷಿ್ಟಕಾಂಶಗಳು ಹಮೀಗಿವೆ: 
ಕಾಬೊಮೀಥಿಹೈಡೆರಾಮೀಟ್  ಗಳು 22.84 ಗಾರಾಂ, ಸಕಕೌರ 12.23 ಗಾರಾಂ, ಆಹಾರದ ಫೈಬರ್ 2.6 
ಗಾರಾಂ, ಫಾಯಾಟ್ 0.33 ಗಾರಾಂ, ಪೂರಾಮೀಟಿಮೀನ್ 1.09 ಗಾರಾಂ, ಇವೆಮೀ ಅಲಲಿದ, ಜಿಮೀವಸತ್ ಬಿ 6, 
ಸಿ, ಐರನ್   ಮಗಿನುಮೀಸಿಯಮ್, ಮಾಯಾಂಗನಮೀಸ್,  ರಂಜಕ, ಪೂಟಾಶಯಂ, ಸ್ೊಮೀಡಿಯಂ 
ಸತು ಮೊದಲಾದ ಖನಜಾಂಶಗಳೂ ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತತುವೆ. 

ಇತಿತುಮೀಚ್ನ ಸಂಶೊಮೀಧನಗಳ ಪರಾಕಾರ, ೯೦ ನಮಿಷಗಳ ಶರಾಮದಾಯಕ ಕೆಲಸಕೆಕೌ 
ಬಮೀಕಾಗುವ ಶಕಿತುಯನುನು ಪೂರೈಸಲು, ಎರಡು ಬಾಳೆಹರುಣಿಗಳು ಸಾಕು. ಈ ಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿ 
ಶಕಿತುಯಜೊತಗೆ ನಾರಿನಂಶ, ಹಾಗೊ ಸುಕೆೊರಾಮೀಸ್, ಗೊಲಿಕೆೊಮೀಸ್ ಮತುತು ಫ್ರುಕೆೊ್ಟಮೀಸ್ 
ಎಂಬ ೩ ವಿಧದ ಪಾರಾಕೃತಿಕ ಸಕಕೌರಗಳವೆ.

ಪರಾತಿದಿನ ಇದರ ಸ್ಮೀವನಯಂದ, ಅನಾರೊಮೀಗಯಾ ಸಂಬಂಧಿಮೀ ಹತುತು ಹಲವು 
ಸಮಸ್ಯಾಗಳಂದ ದೊರವಿರಬಹುದಂತ.  ಮೈಂಡ್ ಸಂಸ್್ಥ, ಇತಿತುಮೀಚೆಗೆ ನಡೆಸಿದ, 
ಸವೆಮೀಥಿಕ್ಷಣೆಯ ಪರಾಕಾರ, ಖಿನನುತಗೆ ಒಳಗಾದವರು ಒಂದು ಬಾಳೆಹರಣಿನುನು ಸ್ಮೀವಿಸಿದ 
ಬಳಕ ಹಚ್ಚುನವರಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದಿದ. ಟಿರಾಪೂ್ಟಮೀಪಾಯಾನ್ ಎಂಬ ಪೂರಾಮೀಟಿಮೀನ್ 
ಇದಕೆಕೌ ಕಾರರ. ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿರುವ ಬಿ-೬ ರಕತುದಲ್ಲಿನ ಗೊಲಿಕೆೊಮೀಸ್ ಪರಾಮಾರವನುನು 
ಸಮಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ, ನಮ್ ಮನಸಿ್ಥತಿಯ ಮಮೀಲೆ ಪರಿಣಾಮವನುನುಂಟುಮಾಡುತತುದ. 
ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿ ಕಬಿ್ಬರದ ಅಂಶ ಸಮೃದಧಿವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ದಮೀಹದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 
ರಕತುಕರಗಳ ಉತಾಪಾದನಯನುನು ಪರಾಚೆೊಮೀದಿಸಿ, ರಕತುಹಮೀನತಯನುನು ನಮೀಗಿಸುತತುದ. 
ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿ ಪೂಟಾಶಯಂ, ಲವರ ಸಮೃದಿಧಿಯಾಗಿದುದಾ, ಉಪಿಪಾನ ಅಂಶ ತಿಮೀರಾ 
ಕಡಿಮ. ಇದರಿಂದ ಬಾಳೆಹರುಣಿ ರಕತುದೊತತುಡವನುನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸೊಕತು ಅಸತ್ರ.  
ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನಲ್ಲಿ ನಾರಿನ ಅಂಶ ಯಥಮೀಚಛೆ. ಹಮೀಗಾಗಿ ಕೃತಕ ವಿರಮೀಚಕಗಳಲಲಿದ, 
ಮಲಬದಧಿತಯ ಸಮಸ್ಯಾಯನುನು, ಹೊಮೀಗಲಾಡಿಸಲು  ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನ ಸ್ಮೀವನ ಅತಯಾಂತ 
ಸಹಾಯಕಾರಿ.

ಜಮೀನುತುಪಪಾವನುನು ಸ್ಮೀರಿಸಿದ ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನ ಮಿಲ್ಕೌ ಶಮೀಕ್ ಒಂದು ದಿವಯಾ ಪಾನಕ. 
ಜಠರದಲ್ಲಿ, ಸಹಜ ಪರಾತಾಯಾಮಿಲಿಮೀಯ ಪರಿಣಾಮವನುನುಂಟುಮಾಡಿ. ಎದಯುರಿಯಂದ 
ಪರಿತಪಿಸುತಿತುರುವವರಿಗೊ ಬಾಳೆಹರುಣಿ ದಿವ ಯ್ಾಷಧ. ಗಭಥಿಣಿಸಿತ್ರಮೀಯರಿಗೆ 
ಎರಡು ಊಟಗಳ ಮಧ್ಯಾ ಒಂದು ಬಾಳೆಹರಣಿನುನು  ಕೆೊಡುವುದರಿಂದ ವಾಕರಿಕೆ, 
ವಾಂತಿ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ಈ ಹರುಣಿ ಬಳಗಿನ ಆರೊಮೀಗಯಾದ ಏರುಪಮೀರುಗಳನುನು 
ನಯಂತರಾರದಲ್ಲಿಡುತತುದ.

ಗಭಥಿಣಿ ಸಿತ್ರಮೀಯರು ಬಾಳೆಹಣಿಣಿನ ಸ್ಮೀವನಯನುನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ  ಅವರ ದಮೀಹ 
ಮತುತು ಮನಸುಸ್ಗಳೆರಡರ ಉಷಣಿತ ಕಡಿಮಯಾಗಿ, ಹುಟಿ್ಟದ ಮಗುವಿನ ದಮೀಹ ಮತುತು 
ಮನಸುಸ್ಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿರುವುದಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದ.

ಬಾಳೆಯ ಗಿಡಬಾಳೆಯ ಗಿಡ
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ಏಪ್ರಿಲ್ - 2022

ಕರಾವಳಯಲ್ಲಿ ಮಲಬಾರಿನ ವರಗೊ ಆಕೆಯ ವಾಯಾಪಾರ ಸಂಬಂಧವಿತುತು. ಭಟಕೌಳದ 
ಬಂದರಿನಲ್ಲಿ ಪರಾತಿವಷಥಿ ಆಯಾತವಾಗುತಿತುದದಾ 10 ರಿಂದ 15 ಸಾವಿರ ಅರಬಿ್ಬಮೀ ಕುದುರಗಳ 
ಬಹುಪಾಲನುನು ವಿಜಯನಗರದ ಅರಸರು ಖರಿಮೀದಿಸುತಿತುದದಾರು. ಗೆೊಮೀವಾದ ಜೊತಗಂತೊ 
ಆಕೆಯ ವಾಯಾವಹಾರಿಕ ಸಂಬಂಧ ಉತತುಮವಾಗಿತುತು; ಆದರೊ ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರಿಗೆ ತನನು 
ಬಂದರುಗಳ ನಯಂತರಾರವನಾನುಗಲ್ ರಾಜಯಾದೊಳಗೆ ನಮೀರವಾಗಿ ವಾಯಾಪಾರ ಮಾಡುವ 
ಅವಕಾಶವನಾನುಗಲ್, ಆಕೆ ಕೆೊಡಲ್ಲಲಿ. ಕೆೊಚ್ಚುನ್ ಬಂದರಿನ ಕಾಯಾಪ್ಟನ್ ಆಲೆೊಫೂಮೀನೊಸ್ಮೀ 
ಮಕಿಸ್ಯ, ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸ್ ರಾಜನಗೆ ಬರದ ಪತರಾದಲ್ಲಿ “ಭಟಕೌಳ ಮತುತು ಗೆೊಮೀವಾಗಳ 
ನಡುವೆ ಇರುವ ಕಾನೊರು, ಮಿಜಾಥಿನ್ ಮತುತು ಅಂಕೆೊಮೀಲಾಗಳೆಂಬ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಷಿಥಿಕ ೫೦೦೦ ಕೊರಾಸ್ಮೀಡೆೊಮೀಸ್ (ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸ್ ಬಂಗಾರದ ನಾರಯಾ) ಗಳಷು್ಟ ಕಾಳು 
ಮರಸು ರಫಾತುಗುತಿತುದ. ಈ ಜಾಗಗಳು ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯ ರಾಣಿ ಚೆನನುಭೈರಾದಮೀವಿಯ 
ಆಳ್ಕೆಗೆ ಒಳಪಟಿ್ಟವೆ. ಈ ಕಾಳುಮರಸು ಕೆೊಚ್ಚುನನುನ ಕಾಳುಮರಸಿಗಿಂತ ದಪಪಾವೂ, 
ಕಮಿ್ ತೊಕ ಮತುತು ಖಾರದೊದಾ ಆಗಿವೆ. ಈ ಜಾಗಗಳನುನು ನಮ್ ವಶಕೆಕೌ ಪಡೆಯಬಮೀಕು" 
ಎಂದು ಬರದಿದಾದಾನ. ಇದರಿಂದ ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯು ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರಿಗೆ ಎಷು್ಟ 
ಮಹತ್ದಾದಾಗಿತುತು ಎಂಬುದೊ ತಿಳಯುತತುದ.

ಆ ಕಾಲದಲೆೊಲಿಮ್ ಐರೊಮೀಪಯಾ ದಮೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಳುಮರಸಿನ ಕುರಿತು ಅಪಪರಾಚಾರ 
ತಿಮೀವರಾವಾಗಿ ಬಿಳಮರಸಿನ ಬಳಕೆ ಅತಿಯಾಯತು. ಭಾರತದ ಇತರ ರಾಜಯಾಗಳು 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹನನುಡೆ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಚೆನನುಭೈರಾದಮೀವಿಯು ಉತತುಮ ದಜಥಿಯ 
ಬಿಳ ಮರಸನುನು ತಯಾರಿಸುವ ವಿನೊತನ ವಿಧಾನವನುನು ಅನುಸರಿಸಿದಳು. ತನನು 
ರಾಜಯಾದಲ್ಲಿ 500ಕೊಕೌ ಹಚುಚು ಬಾವಿಗಳನುನು ತೊಮೀಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕರಿಮರಸನುನು 
ಮೊರುದಿನ ಮುಳುಗಿಸಿಟು್ಟ ಅದರ ಕೆೊಳೆತ ಸಿಪಪಾಯನುನು ಸುಲ್ದು ಉತಕೌಕೃಷ್ಟ ದಜಥಿಯ 
ಬಿಳಮರಸನುನು ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾ ಸಂಸಾ್ಥನದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತಿತುತುತು. ಕಾಳುಮರಸಿನ 
ಜೊತಗೆ ದಾಲ್ಚುನನು, ಶುಂಠಿ, ಬಲಲಿ, ಅಡಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಅನಮೀಕ ಕೃಷುಯಾತಪಾನನುಗಳನುನು 
ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯ ಬಂದರುಗಳಂದ ರಫ್ತು ಮಾಡಲಾಗುತಿತುತುತು. ಇದರಿಂದ 
ಕೃಷಿಕರು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿದದಾರು. ಆಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾಜಯಾವು ವಿಜಯನಗರಕಿಕೌಂತ 
ಶರಾಮೀಮಂತವಾಗಿತುತು ಎಂದು ಹಮೀಳುತಾತುರ.

ತನನು ರಾಜಯಾದಿಂದ ರಫಾತುಗುವ ಸರಕುಗಳಗೆ ಬಂಗಾರವನುನು ವಿನಮಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳು್ಳವ 
ವಯಾವಸ್್ಥಯನುನು ಜಾರಿಗೆ ತಂದಳು. ಒಂದು ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾಪೈನ್ ದಮೀಶಕೆಕೌ ದಕ್ಷಿರ 
ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಯ ಗಣಿ ದೊರತ ವಿಚಾರವನನುರಿತ ರಾಣಿ ವಿನಮಯವನುನು 
ಬಂಗಾರಕೆಕೌ ಬದಲಾಗಿ ಬಳ್ಳಗೆ ಬದಲಾಯಸಿದಳು. ಇದರಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯು ಬಳ್ಳಯ ಖಜಾನಯಾಯತು. 

ರಾಜಯಾದಲ್ಲಿ ಮತಾಂತರವನುನು ನಬಥಿಂಧಿಸಲು ರಾಣಿಯು ಕೆರೈಸತು ಪಾದರಿಗಳ 
ಪರಾವೆಮೀಶವನುನು ನಬಥಿಂಧಿಸಿದದಾಳು. ಆಕೆ ಮತಾಂತರದ ವಿರೊಮೀಧಿಯಾಗಿದದಾರೊ 
ಅದಾಗಲೆಮೀ ಮತಾಂತರವಾಗಿದದಾ ದುಬಥಿಲರಿಗೆ ಆಶರಾಯ ನಮೀಡಿದಳು. ಕನಾಥಿಟಕ 
ಶಬಾದಾನುಶಾಸನ ಕೃತಿಯನುನು ಬರದ ಜೈನ ಮುನ, ಭಟಾ್ಟಕಳಂಕ  ಈಕೆಯ ಗುರು. 
ಗುರುವಿನ ಬೊಮೀಧನಗನುಗುರವಾಗಿ ತನನು ರಾಜಯಾದ ಎಲಲಿ ಪರಾಜಗಳನೊನು ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿಸಿದದಾಳು. ಜೈನ ಬಸದಿಗಳು ಮತುತು ಹಂದೊ ದಮೀವಾಲಯಗಳ ನಮಾಥಿರ, 
ಪುನರುಜಿ್ಮೀವನ ಮತುತು ಪೂಜಾಕೆೈಂಕಯಥಿಗಳಗೆ ದತಿತುಗಳನುನು ನಮೀಡಿದಳು. 

ಇಂತಹ ಸುಭಕ್ಷವಾದ ರಾಜಯಾದ ಮಮೀಲೆ ನರಹೊರಯ ಸಂಸಾ್ಥನಗಳ ಕರುಣಿ 
ಬಿಮೀಳುವುದು ಸಹಜ. ಅದರಲ್ಲಿಯೊ ನರಯ ಕೆಳದಿ ಸಂಸಾ್ಥನಕೆಕೌ ತನನು ಉತಪಾನನುಗಳನುನು 
ರಫ್ತು ಮಾಡಲು ಯಾವುದಮೀ ಬಂದರುಗಳಲಲಿ. ಆದುದರಿಂದ ಕೆಮೀವಲ ವಾಣಿಜಯಾಕ 
ಕಾರರಗಳಂದ ಬಿಳಗಿ ಮತುತು ಕೆಳದಿ ಅರಸರು ಒಟಾ್ಟಗಿ 1606ರಲ್ಲಿ ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯ 
ಮಮೀಲೆ ಯುದಧಿ ಸಾರಿದರು. ವಯಮೀವೃದಧಿ ರಾಣಿ ತನನು ಸ್ಮೀನಾಪತಿ ಗೆೊಂಡನಾಯಕ 
ಮಾಡಿದ ದೊರಾಮೀಹಕೆಕೌ ಬಲ್ಯಾಗಿ ಸ್ೊಮೀಲಬಮೀಕಾಯತು. ಕೆಳದಿಯ ಅರಸ ಹರಿಯ 
ವೆಂಕಟಪಪಾ ನಾಯಕ ಕೆೈಸ್ರಯಾಗಿ ಸಿಕಿಕೌದ ರಾಣಿಯನುನು ನಗಿರಯ ಸ್ರಮನಯಲ್ಲಿ 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿರಿಸಿದ. ಚೆನನುಭೈರಾದಮೀವಿಯು ಸ್ರಮನಯಲ್ಲಿಯಮೀ ಸಲೆಲಿಮೀಖನ ವರಾತವನುನು 
ಪಾಲ್ಸಿ ಜಿನೈಕಯಾಳಾದಳು.

ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯ ಶರಾಮೀಮಂತ ರಾಜಯಾವನುನು 54 ವಷಥಿಗಳಷು್ಟ ದಿಮೀಘಥಿಕಾಲ ಆಳದರೊ 
ಆಕೆ ನಮೊಮೀಥಿಹಯಾಗಿದದಾಳು. ಅವಿವಾಹತಯಾಗಿಯಮೀ ಬದುಕಿದ ಆಕೆ, ಗುರುವೆಮೀ 
ಸೊಚ್ಸಿದರೊ ತನನು ಉತತುರಾಧಿಕಾರಿಯನುನು ನಮೀಮಿಸಲ್ಲಲಿ. ಆಕೆಯ ಪೂರಾಮೀತಾಸ್ಹದಿಂದ 
ನಮಾಥಿರವಾದ ಅನಮೀಕ ಗುಡಿ ಗೆೊಮೀಪುರಗಳು, ಕೆೊಮೀಟೆ ಕೆೊತತುಲಗಳು, ಕಾಲನ 
ಹೊಡೆತಕೆಕೌ, ಜನರ ನಲಥಿಕ್ಷಷ್ಯಕೆಕೌ, ಪರಕಿಮೀಯರ ಆಕರಾಮರಕೆಕೌ ಸಿಕಿಕೌ ನಾಶವಾದರೊ 
ಕಾಕಥಿಳದ ಚತುಮುಥಿಖ ಬಸದಿ, ಮಿಜಾಥಿನ್ ಕೆೊಮೀಟೆ, ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾ ಮತುತು 
ಸ್ೊಮೀಂದಯ ಬಸದಿಗಳು, ಅವಸಾಥಿದಲ್ಲಿರುವ ಕಾತಾಯಾಯನ ದಮೀವಾಲಯ ಮತುತು 
ಅನಮೀಕ ಪಾಳುಬಿದದಾ ಸ್ಥಳಗಳು ಆಕೆಯ ಆಡಳತದ ವೆೈಭವವನುನು ಇಂದಿಗೊ 
ಸಾರುತಿತುವೆ.
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ವ್ಯ ಕ್ತು ವಿಶಮೀಷ ಮಾಲಿಕೆ ಮಹಾಮಂಡಲಮೀರ್ವರಿ ರಾಣಿ ಚೆನ್ನಭೈ ರಾದಮೀವಿ - ಕ ಜನಾದ್ಣನ ತುಂಗ

“ನಾವು ಆಕೆಯ ಜೊತ ಅತಯಾಂತ ಎಚಚುರದಿಂದ ಮತುತು ನಾಜೊಕಿನಂದ 
ವಯಾವಹರಿಸಬಮೀಕು. ಸಜ್ನಕೆ, ವಿನಯಶಮೀಲತ ಮತುತು ನಯನಾಜೊಕುಗಳಂದ 

ಮಾತರಾ ಆಕೆಯನುನು ನಮ್ ಕಡೆ ಸ್ಳೆದುಕೆೊಳ್ಳಬಹುದು” ಎಂದು ಕಿರಾ. ಶ. 1591ರ 
ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರ ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಣಿ ಚೆನನುಭೈರಾದಮೀವಿಯ ಬಗೆಗೆ ಬರಯಲಾಗಿದ. 
ಇದಕೆಕೌ ಕಾರರಗಳಲಲಿದಿಲಲಿ. ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರು ತಮ್ ಉಚಾಛೆರಾಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿದಾದಾಗ 
ದಕ್ಷಿರದ ಕರಾವಳಯ ಬಂದರುಗಳನುನು ವಶಪಡಿಸಿಕೆೊಂಡು ಸಂಬಾರ ಪದಾಥಥಿಗಳ 
ವಾಯಾಪಾರವನುನು ನಯಂತಿರಾಸಲು ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾ ಸಂಸಾ್ಥನದ ಮಮೀಲೆ 1559 ಮತುತು 
1570ರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ ಯುದಧಿ ಸಾರಿದದಾರು. ಆದರ ಎರಡು ಬಾರಿಯೊ ಅವರು 
ಸ್ೊಮೀತು ಹಂದಿರುಗಬಮೀಕಾಯತು. ವೆೈರಿಗಳ ಪಾಲ್ಗೆ ಆಕೆ ಭೈರವಿಯಮೀ ಆಗಿದದಾಳು.

ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರನುನು ಕಾಳನದಿಯ ದಕ್ಷಿರ ತಟಕೆಕೌ ಕಾಲ್ಡದಂತ ತಡೆದಿದದಾರೊ 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ವಾಯಾಪಾರವನುನು ಮುಂದುವರಿಸಿದ ವಯಾವಹಾರಚತುರ, ಈಕೆ. 
ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರು ಈಕೆಯನುನು “ಕಾಳುಮರಸಿನ ರಾಣಿ” ಎಂದು ಕರದರು. ಅವರ 
ದಮನಕಾರಿ ಕೃತಯಾಗಳಂದ ತನನು ರಾಜಯಾಕೆಕೌ ವಲಸ್ ಬಂದ ಹಂದುಳದ ಜನಾಂಗದ 
ಖಾವಿಥಿಗಳಗೆ ಆಶರಾಯ ನಮೀಡಿ ಅವರಿಂದ “ಅವ್ರಸಿ” ಎಂದು ಕರಯಸಿಕೆೊಂಡಳು. 
ಸಾರಸ್ತ ಜನಾಂಗದ ಜನರಿಗೆ ಆಕೆ ನಮೀಡಿದ ಆಶರಾಯತಾರದ ಹಸರಮೀ ಅವ್ರಸಿ 
– ಅವಸಾಥಿ ಆಯತು. ಆಶರಾಯ ಬಮೀಡಿ ಬಂದ ಜನರು ಇವಳನುನು ಪಿರಾಮೀತಿಯಂದ 
ಸರಣಿಮ್ ಎಂದು ಕರದರು. ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ಸಂಪತುತು ಮತುತು ಪರಾಭಾವಗಳ 
ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಂಗೆಲಿಂಡಿನ ರಾಣಿ ಎಲ್ಜಬತ್ ಜೊತಗೆ ಹೊಮೀಲ್ಕೆ ಮಾಡಿದರು. 54 
ವಷಥಿಗಳ ಕಾಲ ರಾಣಿಯಾಗಿ ಸಂಸಾ್ಥನವನುನು ಆಳದರೊ ಜಿನ ಶಾರಾವಕಿಯಂತ 
ಬದುಕು ಸವೆಸಿದಳು. ಎಂದಿಗೊ ಕಿರಿಮೀಟವನುನು ತೊಡದ “ಜಿನ” ಸಾಮಾನಯಾರಂತ 
ಬದುಕಿದಳು.

ದಕ್ಷಿರದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ಕುಂದಾಪುರದ ಬಳಯ ತಾರಾಸಿಯಂದ ಉತತುರದ 
ಸದಾಶವಗಡದ ವರಗೆ ಪಶಚುಮ ಸಾಗರದಿಂದ ಪೂವಥಿದಲ್ಲಿ ಸಾಗರದ 
ಸಮಿಮೀಪದ ಆನವಳ್ಳಯ ವರಗಿನ ಕರಾವಳ ಮತುತು ಮಲೆನಾಡುಗಳ 
ಸಸಯಾಸಮೃದಧಿ ಪರಾದಮೀಶವನುನು ವಿಜಯನಗರ ಅರಸರ ಮಾಂಡಳಕರಾಗಿದದಾ 
ಸಾಳುವ ವಂಶದ ದೊರಗಳು ಆಳುತಿತುದದಾರು. ಹದಿನೈದು ಮತುತು ಹದಿನಾರನಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾ ಮತುತು ಹಾಡುವಳ್ಳ ಅಥವ ಸಂಗಿಮೀತಪುರವನುನು 
ರಾಜಧಾನಯನಾನುಗಿ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಈ ವಂಶದ ಎರಡು ಕವಲುಗಳು 
ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿದದಾವು. ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯ ರಾಜನಾದ ಕೃಷಣಿ ದಮೀವರಸನು (ಇಮ್ಡಿ 
ದಮೀವರಾಯ) ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರ ವಿರುದಧಿ ನಡೆದ ಯುದಧಿದಲ್ಲಿ ಮೃತನಾದಾಗ 
ಆತನ ಪತಿನು ಭೈರಾದಮೀವಿ ರಾಜಯಾಭಾರವನುನು ವಹಸಿಕೆೊಂಡಳು. ಕಾಲಕರಾಮದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಇನೊನುಂದು ಯುದಧಿದಲ್ಲಿ ಪೂಮೀಚುಥಿಗಿಮೀಸರು ಭಟಕೌಳವನುನು ಸುಟು್ಟ ಭಸ್ 
ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರು. ಭೈರಾದಮೀವಿಯೊ ಮೃತಳಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ತಂಗಿ 
ಚೆನನುಭೈರಾದಮೀವಿ ಹಾಡುವಳ್ಳಯ ಮೊಲಕ ರಾಜಯಾವಾಳುತಿತುದದಾಳು. ಮಾತೃಪರಾಧಾನ 
ವಯಾವಸ್್ಥಯ ಕಾರರದಿಂದ ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯ ಆಡಳತದ ಜವಾಬಾದಾರಿ ಕೊಡ ತಂಗಿಯ 
ಹಗಲ್ಗೆ ಬಿದಿದಾತು. ಹಮೀಗಾಗಿ, ಹಾಡುವಳ್ಳ ಮತುತು ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾ ಸಂಸಾ್ಥನಗಳನುನು 
ಮತತು ಒಗೊಗೆಡಿಸಿದ ರಾಣಿ ಎಂತಲೊ ಈಕೆಯನುನು ಸ್ರಿಸುತಾತುರ.

ತನನು ಆಡಳತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಎಂದಿಗೊ ಇತರ ರಾಜಯಾಗಳ ಮಮೀಲೆ ಆಕರಾಮರ 
ಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ಬದಲಾಗಿ ಬಸೊರಾರು, ಹೊಸಂಗಡಿ ಮುಂತಾದ ಸರಣಿಪುಟ್ಟ ಪರಾದಮೀಶಗಳ 
ಜೊತ ಉತತುಮ ಸಂಬಂಧವನನುರಿಸಿಕೆೊಂಡು ತನನು ರಾಜಯಾದ ಮೊಲಕ ವಾಯಾಪಾರ 
ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೆೊಟ್ಟಳು. ಬಿಳಗಿ ಸಂಸಾ್ಥನದ ರಾಜರು ಗೆಮೀರುಸ್ೊಪಪಾಯ 
ಮಮೀಲೆ ಸದಾ ಕತಿತು ಮಸ್ಯುತಿತುದದಾರೊ ಆ ಸಂಸಾ್ಥನದ ವಾಯಾಪಾರಿಗಳಗೆ ತನನು 
ರಾಜಯಾದಲ್ಲಿ ವಾಯಾಪಾರವನುನು ಮಾಡುವಾಗ ಹಚ್ಚುನ ಸುಂಕವನುನು ವಿಧಿಸಲ್ಲಲಿ. 

(ಚ್ತರಾ ಸ್ಜನಯಾ : ಗಜಾನನ ಶಮಥಿ ಅವರ  ಕರಿಮರಸಿನ ರಾಣಿಯ ಅಕಳಂಕ ಚರಿತ ಪುಸತುಕದ ಮುಖಪುಟದಿಂದ)
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ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕತ್ತೃತ್ವ ನೇತ್ತ್ವ

ಇಲ್ಲಿ ಎಲೊಲಿ ಪಾಲಿಸಿ್ಟಕ್ ಬಾಟಲ್ಗಳಲ್ಲಿ ನಮೀರು ಸಿಗುತಿತುರಲ್ಲಲಿ. 
ಕಾಯಥಿಕರಾಮಕೆಕೌ ಬಂದವರು  ಮನಯಂದ ಅಕಸಾ್ತ್ ನಮೀರನುನು 
ತಂದಿರದಿದದಾರ, ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನದಿಂದ  ಸಿ್ಟಮೀಲ್ ಬಾಟಲ್ ನಲ್ಲಿ ನಮೀರು 
ತುಂಬಿಸಿ ಕೆೊಡಲಾಗುತಿತುತುತು.  ಸ್ಕುಯಾರಿಟಿಗಾಗಿ ಅದರ ಹರ ಪಡೆದು, 
ಬಾಟಲನುನು ಹಂದಿರುಗಿಸಿದಾಗ ಆ ಮೊತತುವನುನು ಹಂದಿರುಗಿಸಲಾಗುತಿತುತುತು.  
ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನವು ಈ ನಟಿ್ಟನಲ್ಲಿ ಕೆೈಗೆೊಂಡ ಇನೊನುಂದು ಕರಾಮವೆಂದರ, 
ಮಮೀಳದ ಮಾರಾಟ ಮಳಗೆಗಳ ಪರಾವೆಮೀಶ ದಾ್ರದಲೆಲಿಮೀ ಬಟೆ್ಟಯಂದ 
ಮಾಡಿದ ಪುನರ್ ಬಳಕೆಯ ಕೆೈಚ್ಮೀಲವನುನು ಉಚ್ತವಾಗಿ ನಮೀಡಿ ಪಾಲಿಸಿ್ಟಕ್ 
ಚ್ಮೀಲ ಬಳಸದಿರುವಂತ ಮನವಿ ಮಾಡುವುದು! ಈ ಚ್ಮೀಲವನುನು ಅದಮಯಾ 
ಚೆಮೀತನದ ಮಹಳಾ ಕಾಯಥಿಕತಥಿಯರು ಮರುಬಳಕೆಗೆ ಯಮೀಗಯಾವಾದ 
ಹಳೆಯ ಸಿಮೀರಯಂದ ತಯಾರಿಸುತಾತುರ ಎಂಬುದು ಗಮನಾಹಥಿ ಆಂಶ.  
ಮಕಕೌಳ ತಂಡವೊಂದು ಮಮೀಳದ ಎಲಲಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಓಡಾಡುತಾತು ಪಾಲಿಸಿ್ಟಕ್ ಬಳಸದಂತ ಜನಜಾಗೃತಿ ಮೊಡಿಸುವ 
ಘೂಮೀಷಣೆಗಳನುನು ಕೊಗುತಿತುದುದಾದು ಹೃದಯಸಪಾಶಥಿಯಾಗಿತುತು.  
ಹಮೀಗೆ ಸ್ದಮೀಶ ಮಮೀಳದ ಇಡಿಮೀ ವಾತಾವರರವು ಕಸಮುಕತು, ಪಾಲಿಸಿ್ಟಕ್ ಮುಕತುವಾಗಿ 
ಇದುದಾದು ಹಾಗೊ ಈ ಕುರಿತು ಜನರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಮೊಡಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಪರಾಯತನುದ ಫಲವಾಗಿ ಎಲಲಿರ ಗಮನ ಸ್ಳೆಯತು. ಲಕ್ಾಂತರ ಜನರು 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಇಂತಹ ವಯಾವಸ್್ಥಯನುನು ಕಂಡು ಆಶಚುಯಥಿಪಟ್ಟರು. 
ಮಚುಚುಗೆ ವಯಾಕತುಪಡಿಸಿದರು. ಎಲಲಿಕಿಕೌಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮನಸಾರ ಒಪಿಪಾ, ಸ್ಲಪಾವೂ 
ಬಮೀಸರಿಸದಮೀ ಸಹಕಾರ ನಮೀಡಿದರು. ದೃಢವಾಗಿ ನಂತು ಆಗರಾಹಪೂವಥಿಕ  ಇಂತಹ  
ವಯಾವಸ್್ಥಯನುನು ಕಲ್ಪಾಸಿದಾಗ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೊ ನಾವು ಸಿ್ಮೀಕರಿಸುತತುಮೀವೆ ಎಂಬ 
ಸಂದಮೀಶವನುನು ಸಾರಿದರು.

ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರ 

ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನ ನರಂತರವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತತು ಬಂದಿರುವ ಹಸಿರು 
ಭಾನುವಾರದ  325ನಮೀ ಕಾಯಥಿಕರಾಮವು ದಿವಂಗತ ಚ್ತರಾನಟ ಪುನಮೀತ್ 

ರಾಜಕುಮಾರ್ ಅವರ ಸ್ರಣೆಗೆ ಅಪಿಥಿತವಾದುದೊಂದು ವಿಶಮೀಷ.  ಹಚ್ ಎಸ್ ಆರ್ 
ವಿಸತುರಣೆಯ ಸಾ್ಭಮಾನ ಉದಾಯಾನವನದಲ್ಲಿ ಜರುಗಿದ ಈ ವಿಶಮೀಷ ಕಾಯಥಿಕರಾಮದ 
ಅತಿರ್ಗಳಾಗಿ ಪುನಮೀತ್ ಅವರ ಸ್ೊಮೀದರ, ಚ್ತರಾ ನಟ ಶರಾಮೀ ರಾಘವೆಮೀಂದರಾ ರಾಜಕುಮಾರ್ 
ಭಾಗವಹಸಿದದಾರು.  326  ಮತುತು 327ನಮೀ  ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರದ ಕಾಯಥಿಕರಾಮಗಳು 
ಎನ್ ಜಿ ಇ ಎಫ್ ಲೆಮೀ ಔಟ್ ಸಮಿಮೀಪದ ಬಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವಿದಾಯಾಲಯದ ಆವರರದಲ್ಲಿ  
ಜರುಗಿದವು. 328ನಮೀ ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರವನುನು  ಕಳೆದ ಏಪಿರಾಲ್  10ರಂದು 
ಜಯನಗರದ ನಾಲಕೌನಮೀ ಟಿ ಬಾಲಿಕಿನ ಶಕಿತು ಗರಪತಿ ದಮೀವಾಲಯದ ಆವರರದಲ್ಲಿ 
ಗಿಡಗಳನುನು ನಡುವ ಮೊಲಕ ಆಚರಿಸಲಾಯತು. ದಿನಾಂಕ 17 ಏಪಿರಾಲ್ 2022ರಂದು 
329ನಮೀ ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರದ ಅಂಗವಾಗಿ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರು ಗುಬ್ಬಲಾಳದ ಆವರರದ 
ಗ್ಡನಪಾಳಯಾ ಕೆರಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಅನಮೀಕ ಸಸಿಗಳನುನು ನಟ್ಟರು.  ಅದಮಯಾಚೆಮೀತನ 
ಸಂಸ್್ಥಯ ಸಹಯಮೀಗದಲ್ಲಿ ಬಳಾ್ಳರಿಯ ಸಮೃದಿಧಿ ಫ್ಂಡೆಮೀಶನ್ ಸದಸಯಾರೊ 
ರಾಯಚೊರಿನ ಸ್ಯಂಸ್ಮೀವಾ ಸಂಸ್್ಥಯ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರೊ ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರ 
ಕಾಯಥಿಕರಾಮವನುನು ನರಂತರವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತಿತುದಾದಾರ.

ಪೌರಕಾರ್ಮಿಕರಿಗೆ ಆಹಾರ ಪೂರೈಕೆ

ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನವು  ಪರಾತಿ ನತಯಾ ಬಂಗಳೂರಿನ ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರಕಾಮಿಥಿಕರಿಗೆ 
ಆಹಾರವನುನು ಒದಗಿಸುವ ಕತಥಿವಯಾದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೆೊಂಡಿದುದಾ,  ನಗರದ 300 ಕೆಮೀಂದರಾಗಳ 
ಮೊಲಕ ಪರಾತಿದಿನ ಹದಿನಾಲುಕೌ ಸಾವಿರ ಪ್ರಕಾಮಿಥಿಕರಿಗೆ ಆಹಾರವನುನು ಪೂರೈಸುವ

ಬೃಹತ್ ಯಮೀಜನಯನುನು ಕಾಯಥಿಗತಗೆೊಳಸುವಲ್ಲಿ ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನ 
ಯಶಸಿ್ಯಾಗಿದ.  

ಶ್ರೀ ಚರೀತನ
ಶರಾಮೀ ಚೆಮೀತನ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಕಾಯಥಿಕರಾಮಗಳು ಪರಾತಿ ಮಂಗಳವಾರದಂದು 
ನಡೆಯುತಿತುದುದಾ ಪರಾತಿ ವಾರ ದಮೀಶಭಕಿತು ಗಿಮೀತ, ಮಂಕುತಿಮ್ನ ಕಗಗೆ ವಾಚನ, 
ಔಷಧಿಮೀಯ ಸಸಯಾ ಪರಿಚಯ, ಆರೊಮೀಗಯಾ ಅಡುಗೆ ಮೊದಲಾದ ವೆೈವಿಧಯಾಮಯ 
ಕಾಯಥಿಕರಾಮಗಳನುನು ಪರಾಸುತುತಪಡಿಸಲಾಗುತಿತುದ. 

ಗರೀತಾಪಠಣ

ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನದಲ್ಲಿ ಪರಾತಿ ಗುರುವಾರ ಸಂಜ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಿಮೀತಾಪಠನ ಕಾಯಥಿಕರಾಮವನುನು ಹಮಿ್ಕೆೊಳ್ಳಲಾಗುತಿತುದ. ಭಗವದಿಗೆಮೀತಯ 
ಪಠನದ ನಂತರ ಕಾಯಥಿಕತಥಿರು ತರಕಾರಿ ಹಚುಚುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೆೈಜೊಮೀಡಿಸುವ 
ಮೊಲಕ ಅದಮಯಾಚೆಮೀತನದ ಅಡುಗೆಮನಯ ಕಾಯಥಿದಲ್ಲಿ ನರವಾಗುತಿತುದಾದಾರ. 

ಅನ್ನದಾನ

ಅದಮಯಾಚೆಮೀತನದ ವತಿಯಂದ ನತಯಾ ಅನನುದಾನ ಕಾಯಥಿಕರಾಮವು ನರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತಿತುದುದಾ, ಗವಿಪುರ, ನಗತಥಿಪಮೀಟೆ, ಮಾರಮೀನಹಳ್ಳ, ಜಯನಗರ ಮೊದಲಾದ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಗತಯಾವಿರುವ ಜನರು ರುಚ್ಕರವಾದ ಭೊಮೀಜನಸ್ಲಭಯಾವನುನು 
ಪಡೆಯುತಿತುದಾದಾರ. 
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ಅದಮ್ಯಚೆಮೀತನ ತಂಗಳ ವರದಿ‌(15.03.2022‌-‌15.04.2022)

ವೆೈವಿಧಯಾಮಯ ಫಲಕ ಹೊಂದಿರುವ ತಿಂಡಿ - ತಿನಸು ಮಳಗೆಗಳ ಸಾಲು. 
ಒಂದಕಿಕೌಂತ ಒಂದು ಆಕಷಥಿಕ ಎನುನುವಂತ ಘಮಘಮಿಸುವ ಭಕ್ಷಷ್ಯಗಳು. 

ಯಾವುದು ಮೊದಲು ತಿನುನುವುದು ಎಂದು ತಿಮೀಮಾಥಿನಸಿ ಟೆೊಮೀಕನ್ ಪಡೆದ ಕೊಡಲೆಮೀ 
ನಮ್ ಕೆೈಗೆ ತಿನಸು ತುಂಬಿದ ಸಿ್ಟಮೀಲ್ ಪಲಿಮೀಟ್, ಜೊತಗೆ ಸಿ್ಟಮೀಲ್ ಚಮಚ. ಸಿ್ಟಮೀಲ್ 
ಬ್ಲ್ ಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಚಟಿನು. ನಮೀರು ಬಮೀಕೆಂದು ಕೆಮೀಳದಿರೊಮೀ... ಸಿ್ಟಮೀಲ್ ಲೆೊಮೀಟದಲೆಲಿಮೀ 
ನಮೀರು. ಆಶಚುಯಥಿಗೆೊಂಡ ನಮೀವು ಅಲೆಲಿಮೀ ಷಾಮಿಯಾನದಡಿ ಕುಳತು ತಿಂಡಿ ತಿಂದು 
ಪಲಿಮೀಟನುನು ಅಂಗಡಿಯ ಬಳ ಎಲ್ಲಿಡಬಮೀಕು ಎಂದು ಆಚ್ಮೀಚೆ ನೊಮೀಡುತಿತುರುವಾಗಲೆಮೀ 
ಅಂಗಡಿಯವನಂದ ನಮಗೆ ಸೊಚನ - ಸರ್ ದಯವಿಟು್ಟ ಅಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ಕಾರುತಿತುರುವ 
ಬುಟಿ್ಟಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಬಿಡಿ. ಏಕೆೊಮೀ ಏನೊಮೀ ವಿಶಮೀಷ ಕಾರುತಿತುದಯಲಲಿ ಎಂದು 
ಆಲೆೊಮೀಚ್ಸುತಾತು ಅತತು ಹಜ್ ಹಾಕಿದ ನಮಗೆ ಮತೊತು ಆಶಚುಯಥಿ! ಅಲ್ಲಿ ತಟೆ್ಟ, ಲೆೊಮೀಟ, 
ಚಮಚ ಎಂದು ಹಣೆಪಟಿ್ಟ ಅಂಟಿಸಿಕೆೊಂಡು ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳತ ಕೆರಾಮೀಟ್ (ಬುಟಿ್ಟ)ಗಳು. 
ಸರ್ ಉಳದಿರುವ ಪದಾಥಥಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ. ತಟೆ್ಟ ಇಲ್ಲಿ ಇಡಿ, ಮಮೀಡಂ ಚಮಚ ಇಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ... ಎಂದು ಆಗರಾಹಪೂವಥಿಕ, ಆತಿ್ಮೀಯ ಮಾತುಗಳನಾನುಡುವ ಸ್ಯಂಸ್ಮೀವಕರು. 

ತುಂಬಾ ವಿಶಮೀಷವಾಗಿದಯಲಲಿ...ಯಾರು ಇಷ್ಟಲಾಲಿ ವಯಾವಸ್್ಥ ಮಾಡಿರುವವರು ಎಂದು 
ಯಮೀಚ್ಸುತತು ಪಕಕೌಕೆಕೌ ಹೊರಳದರ ಅಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಕಾರುವುದು "ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನ" ಫಲಕ.  
ಪರಾತಿನತಯಾ ಲಕ್ಾಂತರ ಮಕಕೌಳಗೆ ಬಿಸಿಯೊಟ ತಯಾರಿಸುವ  ಅಡುಗೆಮನಯನುನು 
ಕಸರಹತ ಹಾಗೊ ಪಾಲಿಸಿ್ಟಕ್ ಮುಕತು ಮಾಡಿರುವ ಅದಮಯಾ ಚೆಮೀತನವು, 
ಹಲವು ವಷಥಿಗಳಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಈ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಮೊಡಿಸುವ 
ಅಭಯಾನವನುನು ಕೆೈಗೆೊಂಡಿದ. ಅದರ ಅಂಗವಾಗಿ ಕೆೈಗೆೊಂಡಿರುವ ಕರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
"ಪಲಿಮೀಟ್ ಬಾಯಾಂಕ್ " ಸಾ್ಥಪನ ಬಹು ಮುಖಯಾವಾದುದು. ಯಾವುದಮೀ  ದೊಡ್ಡ 
ಕಾಯಥಿಕರಾಮಗಳಲ್ಲಿ  ಬಳಸಲು ಇಲ್ಲಿಂದ ಸಿ್ಟಮೀಲ್ ತಟೆ್ಟ, ಲೆೊಮೀಟ,  ಬ್ಲ್,  
ಚಮಚಗಳನುನು ಎರವಲು ಪಡೆದು ಅನಂತರ ಹಂದಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಬಂಗಳೂರಿನ 
ಜಯನಗರದಲ್ಲಿ ಏಪಿರಾಲ್ 6 ರಿಂದ 10 ರ ವರಗೆ ನಡೆದ "ಸ್ದಮೀಶ ಮಮೀಳ" 
ದಲೊಲಿ ಈ ವಯಾವಸ್್ಥಯನುನು ಯಶಸಿ್ಯಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿದುದಾ ವಿಶಮೀಷವಾಗಿತುತು.  
ಶಮೀ. 100 ರಷು್ಟ ಶುದಧಿತಯನುನು ಕಾಪಾಡಲು ಊಟೆೊಮೀಪಹಾರ ಸ್ಮೀವಿಸಿದ ನಂತರ 
ಆ ಪಲಿಮೀಟ್ ಗಳನುನು ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಚಛೆಗೆೊಳಸಿ, ಅನಂತರ ಪಾತರಾ ತೊಳೆಯುವ 
ಯಂತರಾದ ಮೊಲಕ ಮತೊತುಮ್ ಸ್ಚಛೆಗೆೊಳಸಿ ಪುನರ್ ಬಳಕೆಗೆ ನಮೀಡಲಾಗುತಿತುತುತು.  

ಅದಮ್ಯ ಚೆಮೀತನದ ವಿಶಷ್ಟ ಪರಿಯಮೀಗ
ತಾ್ಯಜ್ಯರಹಿತ  ವ್ಯವಸ್ಥಾಗಾಗಿ ಸ್ವದಮೀಶ ಮಮೀಳದಲಿ್ 
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ಅದಮ್ಯ ಸ್ಮೀವಾ

ಇತ್ತಿರೀಚಗೆ ಬಂಗಳೂರನಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಿಯಾಗಿ ಜರುಗಿದ ಸವಿದೆರೀಶ ಮರೀಳದಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ಚರೀತನದ ಸರ್್ಯ ಪಾತ್ವೂ ಗಮನಾರದೇವಾಗಿತುತಿ. 
ಅನೆರೀಕ ಗಣ್ಯರು ಅದಮ್ಯ ಚರೀತನದ ಮಳಿಗೆಗೆ ಭರೀಟಿನಿರೀಡಿ ಸಂಸಥೆಯ ಕಾಯದೇನಿವದೇರಣೆಯ ಬಗೆಗೆ ಮಚುಚುಗೆ ವ್ಯಕತಿಪಡಿಸಿದರು.

ಪುನಿರೀತ್ ರಾಜಕುಮಾರ್ ಅವರ ಸಮುರಣೆಗೆ ಅರ್ದೇತವಾದ 325ನೆರೀ  ರಸಿರು ಭಾನುವಾರದ  
ಕಾಯದೇಕ್ಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ರಾಘವರೀಂದ್ ರಾಜಕುಮಾರ್ ಮತ್ತಿತರ ಗಣ್ಯರು ಪಾಲೂಗಂಡಿದ್ದರು.ಅದಮ್ಯ ಚರೀತನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀಮತ್ ತರೀಜಸಿವಿನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರು 

ಇತ್ತಿರೀಚಗೆ ಜರೀಧ್ ಪುರದ ಅದಮ್ಯಚರೀತನ ಕರೀಂದ್ಕ ಕೆ ಭರೀಟಿನಿರೀಡಿದ ಸಂದರದೇದ ಚಿತ್
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ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಕತ್ತೃತ್ವ ನೇತ್ತ್ವ

ಅನಂತ ಚಿತರಿ ಸಂಪುಟ

ರಾಜಕಾರಣದ ನಿರಂತರ ಕಲಸ, ಪ್ರವಾಸಗಳ ನಡುವೆಯೊ ಶ್ರೇ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರು ವಿವಿಧೆಡೆಗಳಲಿ್ಲ 
ನಡೆಯುವ ಸಾಂಸ ಕೂ ಕೃತಿಕ ಕಾಯ್ಣಕ್ರಮಗಳಲೊ್ಲ ಕಲಾಪ್ರದಶ್ಣನಗಳಲೊ್ಲ ಪಾಲೊಗಂಡು ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಉತಾಸಾಹದಂದ 

ಬರಯುತಿತೆದ್ದರು. ಅವರ ಜನಪಿ್ರಯತೆಗೆ ಇದೊ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣವೆಂದರ ಅತಿಶಯವಲ್ಲ . 
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