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ಪುಟ 9ವ್್ಯಕ್ತಿ ವಿಶೇಷ

ಮಳೆಗಾಲದ ಒಂದು ದಿನ. ಇಬ್್ಬರು ಹುಡುಗರು ಶಾಲೆಯಿಂದ ಮನೆಯತ್್ತ 
ಹೊರಟಿದ್ದರು. ರಸ್್ತಯ ಬ್ದಿಯಲ್ಲಿ  ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನ ಭಿಕಾರಿಯೊಬ್್ಬ 

ಚಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡುಗುತ್್ತ ಕುಳಿತಿರುವುದನುನು ಕಂಡರು. ಆ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವನಿಗೆ 
ಏನು ತೋೊೋಚಿತೋೊೋ ಏನೆೊೋ, ತ್ನನು ಜೋಬಿಗೆ ಕೈಹಾಕಿ ಹುಡುಕಿದ. ಒಂದರಡು 
ನಾಣ್್ಯಗಳು ಸ್ಕ್ಕವು. ಅವನುನು ಆ ಮುದುಕನಿಗೆ ಕೊಡುವನೆಂದು ಚಿಕ್ಕವನು 
ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸ್ದ್ದ. ಆದರೆ, ಹುಡುಗ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ಹತಿ್ತರದ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೊೋದ. 
ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಹಣ್ವನುನು ಅಂಗಡಿಯವನಿಗೆ ಕೊಟ್ುಟು ಒಂದಷ್ುಟು ಬಿೋಡಿಗಳನುನು 
ಕೊಡುವಂತೋ ಕೋಳಿದ. ಸ್ಕ್ಕಷ್ುಟು ಬಿೋಡಿಗಳನುನು ಆ ಮುದುಕನ ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ುಟು ಮುಂದ 
ನಡೆದ.

ಇದನೆನುಲಲಿ ನೆೊೋಡುತಿ್ತದ್ದ ಚಿಕ್ಕವನು ಕೋಳಿದ, "ಅಣ್ಾಣಾ, ಇದ್ಾ್ಯಕ ಹೋಗೆ 
ಮಾಡಿದ? ನಾವು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಿೋಡಿ ಕೊಳುಳುವುದು ಸರಿಯೋ? ಅಪ್್ಪ 
ಅಮ್ಮ ಬೈಯುವುದಿಲಲಿವೋ?" ತ್ಮ್ಮನ ಪ್್ರಶ್ನುಗಳಿಗೆ ಹರಿಯ ಹುಡುಗ 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದಲೆೋ ಉತ್್ತರಿಸ್ದ:  "ನೆೊೋಡು, ಆ ಮುದುಕ ಚಳಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡುಗುತಿ್ತದ್ಾ್ದನೆ. ಅವನಿಗೆ ಕಂಬ್ಳಿ ಕೊಡಿಸುವಷ್ುಟು ಹಣ್ ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿಲಲಿ. 
ಅದು ಸಾಧ್್ಯವೂ ಇಲಲಿ. ನಮ್ಮ ಹತಿ್ತರ ಇರುವಷ್ುಟು ಕಾಸ್ನಲ್ಲಿ ಕಡೆೋ ಪ್ಕ್ಷ 
ಅವನಿಗೆ ಬಿೋಡಿ ಕೊಡಿಸಬ್ಹುದು. ಆ ಬಿೋಡಿ ಸ್ೋದುವುದರಿಂದ ಮುದುಕನ 
ನಡುಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬ್ಹುದೊೋ ಏನೆೊೋ. ಅಷ್ಾಟುದರೊ ಸಹಾಯಮಾಡಿದಂತೋ 
ಆಯಿತ್ಲಲಿ"

ಹೋಗೆ ಬಿೋಡಿ ಕೊಂಡು ಭಿಕಾರಿಯ ಕೈಗಿತ್್ತವನು ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್. 
ಆತ್ನ ಜೊತೋಗಿದ್ದ ತ್ಮ್ಮ ನಂದಕುಮಾರ. ಕಷ್ಟುದಲ್ಲಿದ್ದವರಿಗೆ ಕೈಲಾದ 
ಸಹಾಯಮಾಡಬೋಕಂದು ತಾಯಿತ್ಂದಯರು ತ್ಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ತೋೊೋರಿಸ್ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರಿ ಆ ಮಕ್ಕಳ ಬ್ದುಕಿನುದ್ದಕೊ್ಕ ಸತೋಪ್ೋರಣೆ ನಿೋಡಿದುದರಲ್ಲಿ 
ಅಚ್ಚರಿಯಿಲಲಿ. ತ್ಮ್ಮ ಜೋವನದುದ್ದಕೊ್ಕ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ತೋೊೋರುತಿ್ತದ್ದ 
ಮಾನವೋಯತೋಯ  ಪ್್ರತಿಸ್ಪಂದನ ಎಂದೊೋ ಎಲೆೊಲಿೋ ಕ್ವಚಿತಾ್ತಗಿ

ಸುಫುರಿಸುವಂಥದ್ಾ್ದಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಕೋಂದ್ರಸಚಿವರಾಗಿಯೊೋ ಗಣ್್ಯವ್ಯಕಿ್ತಯಾಗಿಯೊೋ 
ಜನನಾಯಕನಾಗಿಯೊೋ ಉಳಿದವರೆದುರಿಗೆ ಪ್್ರದರ್್ಶನ ಮಾಡುವ 
ತೋೊೋಪ್್ಶಡಿಕಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ತ್ಮ್ಮ ತ್ಂದ ಶ್್ರೋ ನಾರಾಯಣ್ಶಾಸ್್ರಿಯವರೊ  
ತಾಯಿ ಶ್್ರೋಮತಿ ಗಿರಿಜಾ ಶಾಸ್್ರಿಯವರೊ ದಿನನಿತ್್ಯ ತ್ಮಗೆ ಕಲ್ಸ್ದ ಬ್ದುಕಿನ 
ಪಾಠವನುನು ಚಾಚೊ ತ್ಪ್್ಪದ ಪಾಲ್ಸ್ದ ಅನಂತ್ಕುಮಾರರಿಗೆ ಮಾನವೋಯ 
ಪ್್ರತಿಕಿ್ರಯಯನುನುವುದು ಸಹಜಪ್್ರವೃತಿ್ತಯಾಗಿತ್ು್ತ. ಇದರಿಂದ್ಾಗಿ ಅವರು 
ನಾಯಕತ್್ವದ ಸ್ೊೋಪಾನವೋರಿ ಎಷ್ಟುೋ ಉನನುತಿಗೆೋರಿದರೊ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್್ಬನಾಗಿ ಬರೆಯಲು ಸುಲಭಸಾಧ್್ಯವಾಗಿತ್ು್ತ.

’ಚರ್ಚೆ ಬೇಡ’
ಬ್ಡವರ ಹಾಗೊ  ದಿೋನರ ಬ್ಗೆಗಿನ ಅನುಕಂಪ್ವು ಸಾಥಾಯಿಭಾವವಾಗಿದು್ದ 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರರನುನು ಇತ್ರರ ಸಂಕಷ್ಟುಕ್ಕ ತ್ತ್‍ಕ್ಷಣ್ ಪ್್ರತಿಸ್ಪಂದಿಸುವಂತೋ 
ಪ್್ರೋರಿಸುತಿ್ತತ್ು್ತ. ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವೋಳೆ, ಕಾರು ನಿಂತ್ಲ್ಲಿ ಭಿಕ್ಷುಕರು 
ಎದುರುಬ್ಂದು ಕೈಚಾಚುವಾಗ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಐದೊೋ ಹತೋೊ್ತೋ ರೊಪಾಯಿ 
ತೋಗೆದು ಅವರ ಕೈಗಿಡುವರು. ಕಾರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಉಳಿದವರು ಆ ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಏಕ 
ಪ್ೂ್ರೋತಾಸಿಹ ಕೊಡುತಿ್ತೋರಿ, ಅವರು ಸ್ೊೋಮಾರಿಗಳಾಗಿ ತಿರುಗುತಾ್ತರೆ ಎಂದಲಲಿ 
ಹೋಳತೋೊಡಗುವಾಗ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ "ಆ ಬ್ಗೆಗೆ ಚರ್್ಶ ಬೋಡ" ಎಂದು 
ಕಟ್ುಟುನಿಟ್ಾಟುಗಿ ಹೋಳಿ ಅವರ ಮಾತ್ನುನು ತ್ಡೆಯುವರು. ಭಿಕ್ಾಟ್ನಾ ನಿಮೊ್ಶಲನದ 
ಚರ್್ಶಯಿಂದ ಯಾಚಕನಿಗೆ ದೊರೆಯಬ್ಹುದ್ಾದ ಪ್ರಿಹಾರವೋನು? 

ತ್ಮ್ಮನುನು ಕಾಣ್ಬ್ರುವವರು ಬ್ಡವರಿರಲ್, ಗಣ್್ಯರಿರಲ್ ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ವತ್್ಶನೆ 
ಏಕರಿೋತಿಯಾಗಿರುತಿ್ತತ್ು್ತ. ಕೋವಲ ಬ್ನಿಯನ್, ಪ್ಂರ್ ಧ್ರಿಸ್ ಅವರು ಯಾರ 
ಎದುರೊ ಕಾಣಿಸ್ಕೊಂಡವರೆೋ ಅಲಲಿ. ಇತ್ರರ ಬ್ಗೆಗೆ ಅಲಕ್ಷಷ್ಯ ಅನಾದರವಂಬ್ುದು 
ತಾವು ಧ್ರಿಸುವ ಉಡುಪಿನಲೊಲಿ  ಗೆೊೋಚರಿಸುವಂತಿರಬಾರದು.

C£ÀAvÀ¥ÀxÀ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉAiÀÄ 34£ÉÃ 
¸ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ«¥ÀÅgÀzÀ°ègÀÄªÀ 
CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
²æÃªÀÄw vÉÃd¹é¤ C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgï 
CªÀgÉÆqÀ£É   CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£ÀzÀ  
J®è PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢ 
ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ  ¨sÁVAiÀiÁVzÀÝgÀÄ.

C£ÀAvÀ¥ÀxÀ 
ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉAiÀÄ ©qÀÄUÀqÉ
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ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನ ಪಾ್ರಯೊೋಜಕತ್್ವದ ಜನಪಿ್ರಯ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದ್ಾದ ದೋಗುಲ ದರ್್ಶನ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಈ ತಿಂಗಳು ಉಡುಪಿ 

ಜಲೆಲಿಯ ಮತ್್ತಷ್ುಟು ಪ್ುರಾತ್ನ ದೋವಾಲಯಗಳನುನು ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ಕೊಳೆ್ಳುೋಣ್. 
ಉಡುಪಿಯಿಂದ ಉತ್್ತರಕ್ಕ ಸಮುದ್ರತಿೋರದ ಹದ್ಾ್ದರಿಯಲ್ಲಿ 30 ಕಿಮೋ ಚಲ್ಸ್ 
ತೋಕ್ಕಟ್ಟು ಎಂಬ್ ಗಾ್ರಮಕ್ಕ ಬ್ಂದರೆ ಸುಮಾರು ಒಂದುನೊರು ವರುಷ್ಗಳಷ್ುಟು 
ಹಂದಿನ ರಾಘವೋಂದ್ರಮಠವನುನು ನೆೊೋಡಬ್ಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಆಂಜನೆೋಯನ 
ಗುಡಿಯೊ ಭದ್ರಕಾಳಿಯ ಸನಿನುಧಾನವೂ ಇವ. ಮುಂದ 
ಕೊೋಟ್ೋರ್್ವರ. ಇಲ್ಲಿ ಮಹತೋೊೋಭಾರ ಮಹಾಲ್ಂಗೆೋರ್್ವರ 
ದೋಗುಲವದ. ಪಾಂಡ್ಯರ ಕಾಲಕ್ಕ ಸ್ೋರಿದ ಈ ದೋಗುಲಕ್ಕ 
ದತಿ್ತನಿೋಡಿದ ವವರಗಳು 13ನೆೋ ರ್ತ್ಮಾನದ 
ಶಾಸನಗಳಲೆಲಿೋ ಕಂಡುಬ್ರುತ್್ತವ. ವಶಾಲವಾದ 
ದೋಗುಲವೂ ಪ್ಕ್ಕದ ಪ್ುಷ್್ಕರಿಣಿಯೊ ಮನಸ್ಳೆಯುತ್್ತವ. 
ಕುಂದ್ಾಪ್ುರದಿಂದ ಮುಂದ ಸಾಗಿದರೆ ಮರವಂತೋಯ 
ಸಮುದ್ರತಿೋರವನುನು ತ್ಲುಪ್ುತಿ್ತೋರಿ. ಎಡಭಾಗದ ಸಮುದ್ರ, 
ಬ್ಲಭಾಗದ ನದಿಯ ಹರವು ಆಕಷ್್ಶಕವಾಗಿ ಕಾಣ್ುತ್್ತವ. 
ನದಿೋತಿೋರಕ್ಕ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತಿರುವ ವರಾಹಸಾ್ವಮ 
ದೋವಾಲಯವು ಒಂದು ಸಾವರ ವರುಷ್ಗಳಿಗೊ ಹಂದಿನ 
ಕ್ೋತ್್ರ. 

ಹದ್ಾ್ದರಿಯಲೆಲಿೋ ಮುಂದ ಏಳು ಕಿಮೋ ದೊರದಲ್ಲಿ 
ಕಿರಿಮಂಜೋರ್್ವರವಂಬ್ ಪಾ್ರಚಿೋನ ಕ್ೋತ್್ರವದ. ಇಲ್ಲಿನ 
ಪ್ುರಾತ್ನ ಅಗಸ್ತ್ೋರ್್ವರ ದೋವಾಲಯವನುನು ಈರ್ಗೆ 
ಪ್ೂಣ್್ಶವಾಗಿ ನವೋಕರಿಸಲಾಗಿದ. ಇಲ್ಲಿ ಕದಂಬ್ರ 
ಕಾಲದ ಗಣೆೋರ್ನ ಅಪ್ೂವ್ಶ ಶ್ಲ್ಪವದ. ಸುಮಾರು 
5ನೆೋ ರ್ತ್ಮಾನಕ್ಕ ಸ್ೋರಿದ ಈ ಗಣೆೋರ್ನ ಶ್ಲ್ಪವು 
ಬಾಲಬ್್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ರೊಪ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ುವುದು ವಶ್ೋಷ್. ಮುಂದ 12 
ಕಿಮೋ ದೊರದಲ್ಲಿ ಬೈಂದೊರು ಸ್ೋನೆೋರ್್ವರ ದೋಗುಲವದ. ಸ್ೋನವರ ಅರಸ 
ಜೋಮೊತ್ವಾಹನನಿಂದ ನಿಮ್ಶತ್ವಾಯಿತೋನನುಲಾದ ಈ ಗುಡಿ 11ನೆೋ 

ರ್ತ್ಮಾನದು್ದ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಗಣ್ಪ್ತಿ, ಮಹಷ್ಮದಿ್ಶನಿ, ಕಾಳಿ, ಸರಸ್ವತಿ ಮತಿ್ತತ್ರ 
ದೋವತಾವಗ್ರಹಗಳು ಚಾಲುಕ್ಯಶ್ೈಲ್ಯ ವಶ್ಷ್ಟುಶ್ೈಲ್ಯನುನು ತೋೊೋರುತ್್ತವ.  ಉಡುಪಿ 
ಜಲೆಲಿಯ ಹಲವು ದೋವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಷ್್ಠಶ್ಲ್ಪದ ಹಲವು ದೋವತಾಮೊತಿ್ಶಗಳಿದು್ದ 
ನೊರಾರು ವಷ್್ಶಗಳಿಂದ ಪ್ೂಜತ್ವಾಗುತಿ್ತರುವುದು ಗಮನಾಹ್ಶ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾರನಕಟ್ಟುಯ ಬ್್ರಹ್ಮಲ್ಂಗೆೋರ್್ವರ, ಹಟಿಟುಯಂಗಡಿಯ ಮಾರಲಾದೋವ ಗುಡಿಯ 
ದೋವಯರ ಶ್ಲ್ಪಗಳು ಹಾಗೊ  ಮೆಕ್ಕಕಟ್ುಟು ಗಾ್ರಮದ ನಂದಿಕೋರ್್ವರ ವಗ್ರಹಗಳನುನು 

ಹಸರಿಸಬ್ಹುದು. ಮೆಕ್ಕಕಟ್ುಟು ದೋವಾಲಯದ 
ಒಂದು ವಶಾಲವಾದ ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ ಕಾಷ್್ಠಶ್ಲ್ಪದ 
ಭವ್ಯಮೊತಿ್ಶಗಳನುನು ಸಾಲುಸಾಲಾಗಿ ಇರಿಸ್ರುವುದೊಂದು 
ಅಚ್ಚರಿ. ಜನಪ್ದ ದೈವಗಳನುನು ಪ್್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಈ 
ಮೊತಿ್ಶಗಳು ಶ್ಲ್ಪಕಲಾನೆೈಪ್ುಣ್್ಯದ ದೃಷ್ಟುಯಿಂದಲೊ 
ಗಮನಸ್ಳೆಯುತ್್ತವ. 

ಹಟಿಟುಯಂಗಡಿಯ ಲೆೊೋಕನಾಥೋರ್್ವರ ದೋಗುಲ 7ನೆೋ 
ರ್ತ್ಮಾನದಷ್ುಟು ಪ್ುರಾತ್ನವಾದುದು. ಇಲ್ಲಿರುವ ಗಣೆೋರ್ನ 
ಪಾ್ರಚಿೋನ ಶ್ಲ್ಪ ಆಕಷ್್ಶಕವಾಗಿದ. ಇದೋ ಊರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ದಿಧಿವನಾಯಕ ದೋಗುಲ ಅಸಂಖ್್ಯ ಭಕ್ತರನುನು 
ಸ್ಳೆಯುವ ಕ್ೋತ್್ರ. ವನಾಯಕ ಮೊತಿ್ಶಯು ಕದಂಬ್ರ 
ಕಾಲ (5ನೆೋ ರ್ತ್ಮಾನ)ದಷ್ುಟು ಪ್ುರಾತ್ನವಾದುದು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಮೋಪ್ದ ಬ್ಸರೊರಿನಲ್ಲಿ ಮಹಾಲ್ಂಗೆೋರ್್ವರ 
ದೋವಾಲಯವದ. ಸನಿಹದ ಕಂದ್ಾವರವು ಎಂಟ್ನೆೋ 
ರ್ತ್ಮಾನದಷ್ುಟು ಪ್ೂವ್ಶದಲೆಲಿೋ ಅಗ್ರಹಾರವಾಗಿದಿ್ದತ್ು. ಇಲ್ಲಿ 
ಸುಬ್್ರಹ್ಮಣ್್ಯ ಕಾತಿ್ಶಕೋಯನ ದೋಗುಲವದು್ದ, ಇತಿ್ತೋರ್ಗೆ 
ನವೋಕರಿಸಲಾಗಿದ.  

ದೇೀಗುಲದಶ್್ಶನ ಮಾಲಿಕೆ - 22ಉಡುಪಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮತ್್ತಷ್ುಟು ಪುರಾತ್ನಗುಡಿಗಳು

LINK- http://YouTube.com/AnanthkumarPratishthana
ಟಿ.ಎಸ್. ಗೋ�ೋಪಾಲ್/ ಕೆೆಂಗೋೋರಿ ಚಕ್್ರಪಾಣಿ
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೧೯೫೭ರ ಕಾಲಕ್ಕ ರೆೈಲೆ್ವೋ 
ಇ ಲಾ ಖೆ ಯಿ ಂ ದ 

ಮೆೈಸೊರು ವಭಾಗದ ಕಛೋರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್್ರಥಮದಜ್ಶ 
ಗುಮಾಸ್ತರ ನೆೋರ ನೆೋಮಕಾತಿಗಾಗಿ ಅಜ್ಶ 
ಕರೆದಿದ್ದರು. ಆಯ್ಕಯಾದ ಇಪ್್ಪತೋತೈದು ಜನರ 
ತ್ಂಡದಲ್ಲಿ  ಟಿ.ರಂಗರಾಜನ್ ಅವರೊ ಒಬ್್ಬರು. 
ಹೊಸದ್ಾಗಿ ಸ್ೋಪ್್ಶಡೆಗೆೊಂಡವರಿಗೆಲಲಿ ಈಗಾಗಲೆೋ 
ಕಛೋರಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಅನೆೋಕ ಹಳಬ್ರನುನು 
ತಾವಾಗಿಯೋ ಮಾತ್ನಾಡಿಸುವುದಂದರೆ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೋ ಹಂಜರಿಕಯಿರುತ್್ತದ.  
ಅವರಿಗೆಲಲಿ ಅನುಭವಸಥಾ ಸಹೊೋದೊ್ಯೋಗಿಗಳನುನು 
ಪ್ರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಳುಳುವುದಕಿ್ಕಂತ್ ತ್ಮ್ಮಂತೋಯೋ 
ಈರ್ಗೆ  ನೆೋಮಕಗೆೊಂಡ ಹೊಸಬ್ರನುನು 
ಹುಡುಕಿ ಮಾತ್ನಾಡಿಸುವುದರಲೆಲಿೋ ಹಚಿ್ಚನ 
ಆಸಕಿ್ತ. ಹೋಗೆ ಹೊಸದ್ಾಗಿ ನೆೋಮಕಗೆೊಂಡವರ 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ, ರಂಗರಾಜನ್ ಅವರೊ ಸ್ೋರಿದಂತೋ 
ಉದೊ್ಯೋಗಿಗಳೆಲಲಿರ ಗಮನವನೊನು ತ್ನೆನುಡೆಗೆ 
ಸ್ಳೆದುಕೊಂಡ ಮಹನಿೋಯರೆೊಬ್್ಬರು ತ್ಮ್ಮ 
ಎತ್್ತರದಿಂದಲೊ ಗಾತ್್ರದಿಂದಲೊ ಆಕಷ್್ಶಕವಾಗಿ 
ಕಂಡರು. ಅವರೆೋ ನಾರಾಯಣ್ ಶಾಸ್್ರಿ.

ಶಾಸ್್ರಿಗಳ ಸ್ನುೋಹವನುನು ಸಂಪಾದಿಸಲು   
ರಂಗರಾಜನ್  ಕಷ್ಟುಪ್ಡಬೋಕಾಗಲ್ಲಲಿ. ಅತ್್ಯಂತ್ 
ಸ್ನುೋಹಪ್ರರಾದ ನಾರಾಯಣ್ ಶಾಸ್್ರಿಗಳು 
ಅವರಿಗೆ ಬ್ಹುಕಾಲದ ಆತಿ್ಮೋಯರಂತೋಯೋ 
ಕಂಡುಬ್ಂದರು.  ತೋಳಳುಗಿನ ರ್ರಿೋರದ 
ರಂಗರಾಜರಿಗೆ ಶಾಸ್್ರಿಗಳ ಕಟ್ುಟುಮಸಾ್ತದ 
ಮೆೈಕಟ್ುಟು ಬರಗುಮೊಡಿಸ್ತ್ು್ತ. ಅವರ ದೈಹಕ 
ಸಾಮಥ್ಯ್ಶದ ಬ್ಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳಳುಬೋಕಂಬ್ 
ಕುತ್ೊಹಲ;  ಆದರೆ ಕೋಳಲು ಸಂಕೊೋಚ. ಅಂತ್ೊ ಒಮೆ್ಮ ಶಾಸ್್ರಿಗಳೆ್ಡನೆ 
ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ ರಂಗರಾಜನ್  ಹಂಜರಿಯುತ್್ತಲೆೋ ಒಂದು ಪ್್ರಶ್ನು 
ಕೋಳಬ್ಯಸುವುದ್ಾಗಿ ಹೋಳಿದರು. 'ಕೋಳಿ, ಪ್ರವಾಗಿಲಲಿ' ಎಂದು ಅನುಮತಿ 
ದೊರೆತ್ ಮೆೋಲೆ    ಕೋಳಿದರು: "ನಿೋವು ಇಷ್ೊಟುಂದು  ದಷ್ಟುಪ್ುಷ್ಟುವಾಗಿದಿ್ದೋರಲಲಿ, 
ಅದರ ರಹಸ್ಯವೋನು?"

ಶಾಸ್್ರಿಗಳು  ಮುಗುಳುನಗುತ್್ತ "ಏನಿ್ರೋ, ನನನುನುನು ಏನೆಂದು ಕೊಂಡಿದಿ್ದೋರಿ ನಿೋವು,  
ನಾನು ಸ್ಟುೋಟ್ ರೆಸಲಿರ್ ಗೆೊತಾ್ತ!"  ಎಂದು ಹಮೆ್ಮಯಿಂದ ವಣಿ್ಶಸ್ಕೊಂಡರು. 
ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟುದ ಕುಸ್್ತ ಪ್ಟ್ುವನ ದೋಹದ್ಾರ್್ಯ್ಶವನುನು ಪ್್ರತ್್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯೋ 
ಕಾಣ್ುತಿ್ತರುವಾಗ ಸಂದೋಹ ಪ್ಡಲು ಕಾರಣ್ವೋನೊ ಇರಲ್ಲಲಿ. ರಂಗರಾಜನ್ 
ಗೆಳೆಯನ ಬ್ಗೆಗೆ ಮೆಚು್ಚಗೆ ಸೊಚಿಸುತ್್ತ,  "ಸಂತೋೊೋಷ್ ಕಣ್ಪ್್ಪ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮನುನು 
ನೆೊೋಡುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಜೊತೋ ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಹದರಿಕಯೊ ಆಗುತೋ್ತ" 
ಎಂದು ಮೆಲಲಿನೆ ಉಸುರಿದರು! ರೆೈಲೆ್ವ ಇಲಾಖೆಯು ಆಡಳಿತಾತ್್ಮಕ ಕಾರಣ್ಗಳಿಂದ  
ಹುಬ್್ಬಳಿಳು ವಲಯವನುನು ಪಾ್ರರಂಭಿಸ್ದ್ಾಗ, ಮೆೈಸೊರು ವಭಾಗದಲ್ಲಿ  
ಹೊಸದ್ಾಗಿ ನೆೋಮಕಗೆೊಂಡವರೆಲಲಿರನೊನು  ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಗೆ ವಗ್ಶಮಾಡಿತ್ು. ಇದರ 
ಪ್ರಿಣ್ಾಮವಾಗಿ, ಶಾಸ್್ರಿಯವರಿಗೆ ಕಲಸ ಸ್ಕಿ್ಕ ಎರಡು ವಷ್್ಶವಾಗುವುದರೆೊಳಗೆ 
ಅವರು ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಗೆ ಹೊೋಗಬೋಕಾಯಿತ್ು.  ಆರೆೋಳು ತಿಂಗಳ ತ್ರುವಾಯ 
ರಂಗರಾಜನ್ರಿಗೊ ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಗೆ ವಗ್ಶವಾಯಿತ್ು. ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಗೆ ಬ್ಂದವರೆ 
ತ್ಮಗಿಂತ್ ಮೊದಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ತ್ಲುಪಿದ್ದ ಗೆಳೆಯ  ಶಾಸ್್ರಿಯವರನುನು ಹುಡುಕಿದರು.  
ಶಾಸ್್ರಿಯವರಿಗಾಗಲ್ ಅವರಂತೋ ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಗೆ ವಗ್ಶವಾಗಿ ಬ್ಂದ ಇತ್ರರಿಗಾಗಲ್ 
ರೆೈಲೆ್ವ ಇಲಾಖೆಯು ಕಾ್ವಟ್್ಶರ್್ಶ ಸೌಲಭ್ಯವನೆನುೋನೊ ಒದಗಿಸ್ರಲ್ಲಲಿ.  ಶಾಸ್್ರಿಗಳು 
ಹಳೆೋ ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಯಲೆಲಿಲೆೊಲಿೋ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿರುವುದು 
ಅನಾನುಕೊಲವಂದು ತೋೊೋರಿದ್ದರಿಂದ ಕೋಶಾ್ವಪ್ುರ ರಸ್್ತಯ ಸಮೋಪ್ದಲ್ಲಿದ್ದ 
ವಾಗೆೊ್ಮೋರೆ ಚಾಳಿನಲ್ಲಿ ಬಾಡಿಗೆ ಮನೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ವಾಸ್ಸುತಿ್ತದ್ದರು. ಅದೋ 
ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ  ಶಾಸ್್ರಿಗಳ ಸಹೊೋದೊ್ಯೋಗಿಗಳಾದ ಸೊಯ್ಶನಾರಾಯಣ್, 
ಕೃಷ್ಣಾಮೊತಿ್ಶ ಮತಿ್ತತ್ರ ಕಲವು ಸ್ನುೋಹತ್ರು ಇದ್ದರು. ಮುಂದ ಎಂ.ಟಿ.
ಎರ್. ಕಾಲೆೊನಿಗೆ ಬ್ರುವವರೆಗೆ ನಾರಾಯಣ್ ಶಾಸ್್ರಿಗಳ ಸಂಸಾರ ಅಲ್ಲಿಯೋ 
ವಾಸವಾಗಿತ್ು್ತ. ಮರಿಯನ್ ತಿಮ್ಮಸಾಗರ ಎಂಬ್ುದರ ಸಂಕ್ೋಪ್ ರೊಪ್ವೋ 

ಇದೋ ಸಂದಭ್ಶದಲ್ಲಿ ರೆೈಲೆ್ವ ಇಲಾಖೆಯು ಹುಬ್್ಬಳಿಳು ವಲಯವನುನು  ಹೊಸದ್ಾಗಿ 
ಪಾ್ರರಂಭಿಸ್ತ್ು್ತ.    ಹೊಸದ್ಾಗಿ ನೆೋಮಸ್ಕೊಳುಳುವ ನೌಕರರಿಗಾಗಿ ವಸತಿ ಗೃಹಗಳ 
ಸಮುಚ್ಚಯದ ಅವರ್್ಯಕತೋಯುಂಟ್ಾಯಿತ್ು.  ಎಂ.ಟಿ.ಎರ್. ಕಾಲೆೊನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಮನೆಗಳನುನು ತ್ನನು  ನೌಕರರ ಕಾ್ವಟ್್ಶರ್್ಶ ಆಗಿ ಬ್ಳಸ್ಕೊಳಳುಲು ರೆೈಲೆ್ವ ಇಲಾಖೆ 
ಒಪಿ್ಪಕೊಂಡಿತ್ು. ತಿಮ್ಮಸಾಗರನ ಅದೃಷ್ಟು ರ್ನಾನುಗಿತ್ು್ತ. ಅವನು ಯೊೋಚಿಸ್ಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಬಲೆಗಿಂತ್ ಹಚು್ಚ ಹಣ್ವನೆನುೋ ರೆೈಲೆ್ವ ಇಲಾಖೆ ಕೊಟ್ುಟು  ಇಡಿೋ ವಸತಿ 
ಪ್್ರದೋರ್ವನೆನುೋ ಖ್ರಿೋದಿಸ್ತ್ು. ಇದು ಸಕ್ರಮವಾಗಿಲಲಿವಂದು ನಾ್ಯಯಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಮೊಕದ್ದಮೆಯನೊನು  ಹೊಡಿಯಾಗಿತ್ು್ತ. ಬ್ಹು ವಷ್್ಶಗಳ ಕಾಲ ಎಂ.ಟಿ.ಎರ್. 
ಕಾಲೆೊೋನಿ ಕೋರ್ ನಡೆಯಿತ್ು.  ಇಲ್ಲಿಂದ ಪ್ದೋ ಪ್ದೋ ಅಧಿಕಾರಿಯೊಬ್್ಬರು 
ಮುಂಬೈಗೆ ಹೊೋಗಿ ಕೊೋಟಿ್ಶನಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾಗುವುದು ನಡೆದಿತ್ು್ತ. ಆದರೆ, 
ಏನೊ ತಿೋಮಾ್ಶನವಾಗದೋ ಕೋರ್ ಮುಚಿ್ಚ ಹೊೋಯಿತ್ಂತೋ. ಎಂ.ಟಿ.ಎರ್. 
ಕಾಲೆೊನಿಯನುನು ಕೊಂಡುಕೊಂಡ ಇಲಾಖೆಯು ತ್ನನು ಉದೊ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹರಿತ್ನದ 
ಆಧಾರದ ಮೆೋಲೆ ವಸತಿ ಸೌಕಯ್ಶವನುನು ಒದಗಿಸಲು ಪಾ್ರರಂಭಿಸ್ತ್ು. ಈಚಿನ 
ವಷ್್ಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಕ್ಕ ಸ್ೋರಿದ್ದ ನಾರಾಯಣ್ ಶಾಸ್್ರಿ, ರಂಗರಾಜನ್ ಮತಿ್ತತ್ರಿಗೆ 
ಸ್ೋವಾಹರಿತ್ನದ ಪ್ಟಿಟುಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಿನ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಹೋಗಾಗಿ ಅಂಥವರಿಗೆ ಎಂ.ಟಿ. 
ಎರ್. ಕಾಲೆೊನಿಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಸ್ಕು್ಕವುದು ತ್ಡವಾಯಿತ್ು.

ಎಂ.ಟಿ.ಎರ್. ಈ ತಿಮ್ಮಸಾಗರ ಎಂಬ್ುದು ಒಬ್್ಬ ಭೊಮಾಲ್ೋಕನ ಹಸರು.  
ಬಳಗಾವ ರಸ್್ತಯಲ್ಲಿದ್ದ ಭಾರತ್‍ ಮಲ್ ಕಾಮ್ಶಕರ ಸೌಕಯ್ಶಕ್ಕಂದು 
ಮಲ್ ಎದುರಿಗಿದ್ದ ತ್ನನು ಭೊಮಯಲ್ಲಿ  ತಿಮ್ಮಸಾಗರ ನೊರಕೊ್ಕ ಹಚು್ಚ 
ಮನೆಗಳನುನು ಕಟಿಟುಸ್ದ್ದ. ಆದರೆ ಭಾರತ್‍ ಮಲ್ ಈ ಮನೆಗಳನುನು ಕಾಮ್ಶಕರ 
ವಸತಿ ಸೌಕಯ್ಶಕ್ಕ ಬ್ಳಸ್ಕೊೋಳಳುಲು ನಿರಾಕರಿಸ್ದ್ದರಿಂದ ಮನೆಗಳು ಹಾಗೆೋ 
ಉಳಿದಿದ್ದವು. ದೋರ್ಕ್ಕ ಸಾ್ವತ್ಂತ್್ರಷ್ಯ ಬ್ಂದ ಕಾಲಕ್ಕ  ಭಾರತ್‍ ಮಲ್ ಒಡೆತ್ನ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ಯೊರೆೊೋಪಿಯನ್ ವ್ಯಕಿ್ತ ಕಾರ್ಾ್ಶನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕ  ತಾನೆೋ 
ಬಂಕಿಕೊಟ್ುಟು ಅವಘಡವಾದಂತೋ ತೋೊೋರಿಸ್ಕೊಟ್ುಟು. ವಮೆಯ ಹಣ್ ಕಬ್ಳಿಸ್ 
ತ್ನನು ದೋರ್ಕ್ಕ ಹೊರಟ್ು ಹೊೋದ. ಆಮೆೋಲೆ, ಭಾರತ್‍ ಮಲ್ ಕಾಮ್ಶಕರ ವರ್ಕ್ಕ 
ಬ್ಂದರೊ ಹೊಸ ಆಡಳಿತ್ವಗ್ಶವು ನೌಕರರಿಗೆ ವಸತಿ ಸೌಕಯ್ಶ ಕಲ್್ಪಸುವಷ್ುಟು 
ಸುಸ್ಧಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಲ್ಲಲಿ. 

ನಿರೂಪಣೆ : ಟಿ.ಎಸ್. ಗೋ�ೀಪಾಲ್

ಅಧ್ಾಯಾಯ- 11ಗೆಳೆತ್ನದ ಅಳುಕು
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         ಮನೆ ಸ್ಕಿ್ಕದ್ದ ಹರಿಯ ಉದೊ್ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಲವರಿಗೆ ಕಾ್ವಟ್್ಶರ್್ಶಗೆ 
ಬ್ರಲು ಇರ್್ಚಯಿರಲ್ಲಲಿ. ಅಂಥವರು ತ್ಮಗೆ ದೊರೆತ್ ಮನೆಯನುನು ಕಿರಿಯ 
ಸಹೊೋದೊ್ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಬೋಕಾದರೊ ಆಯ್ಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೊೋಗಿ 
ವಾಸ್ಸಬ್ಹುದಂದು ಹೋಳುತಿ್ತದ್ದರು. ಆದರೆ, ಇಂಥ ಅವಕಾರ್ ದೊರೆತಾಗಲೆಲಲಿ 
ನಾರಾಯಣ್ ಶಾಸ್್ರಿ ತ್ಮಗೆ ಬೋಡವಂದು ನಿರಾಕರಿಸ್ಬಿಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಇನೆೊನುಬ್್ಬರ 
ಹಸರಿನಲ್ಲಿ ಅನುಕೊಲ ಪ್ಡೆದುಕೊಳಳುಲು ಶಾಸ್್ರಿಗಳ ಸಾ್ವಭಿಮಾನ ಒಪ್ುಪುತಿ್ತರಲ್ಲಲಿ. 
''ಇಲಾಖೆಯು ನನನು ಹಸರಿಗೆ ಒಂದು ಮನೆಯನುನು ಪ್್ರತೋ್ಯೋಕವಾಗಿ ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸ್ 
ಅಲ್ಲಿ ಹೊೋಗಿರು ಎಂದು ಹೋಳುವವರೆಗೊ ನಾನು ಬೋರೆ ಬಾಡಿಗೆ ಮನೆಯಲೆಲಿೋ 
ಇರುತೋ್ತೋನೆ. ಯಾರ ಹಸರಿಗೆೊೋ ನಿಗದಿಯಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊೋಗಿರುವುದು 
ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಸಮಂಜಸವಲಲಿ, ನನನು ಮನಸ್ಸಿಗೊ ಒಪ್್ಪತ್ಕ್ಕದ್ದಲಲಿ" ಎಂದು 
ಖ್ಡಾಖ್ಂಡಿತ್ವಾಗಿ ನಿರಾಕರಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. ಅಂತ್ೊ ೧೯೬೧ರ ವೋಳೆಗೆ 

ಅನಂತ್ಪ್ಥದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಲೆೋಖ್ನ -ಡಾ||ಎಚ್ ಎನ್ 
ಬ್ಗೆಗೆ, ಓದಿದ. ಚಿಕ್ಕ, ರ್ೊಕ್ಕ ಲೆೋಖ್ನ - ಇಷ್ಟುವಾಯಿತ್ು.  
ಹೊಸ ಪಿೋಳಿಗೆಗೆ ಆಗಿಂದ್ಾಗ ಇಂಥ ಸಾಧ್ಕರ ಬ್ಗೆಗೆ ತಿಳಿಸುತಿ್ತರಬೋಕು. 
ಎಲ್ಲಿ ಬಿೋಜಾಂಕುರವಾಗುವುದೊೋ ಬ್ಲಲಿವರಾರು? ನಿಮ್ಮ ಈ 
ಸು್ತತ್್ಯಹ್ಶ ಕಾಯ್ಶ ಫಲಪ್್ರದವಾಗಲ್ ಎಂದು ಹಾರೆೈಸುತೋ್ತೋನೆ.

ತಾಯಿ ಮಗುವನ ಹಸ್ವನುನು ನಿೋಗಿಸುವ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಹಸ್ವನುನು ನಿೋಗಿಸ್ದ 
ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ  ಡಾ. ತೋೋಜಸ್್ವನಿ  ಮೆೋಡಮ್ ರವರಿಗೆ ನಾವು ಎಂದಂದಿಗೊ 
ಋಣಿಯಾಗಿರುತೋ್ತೋವ. ಪೌಷ್ಟುಕ, ರುಚಿಕರ ಹಾಗೊ ಸ್ವಚ್ಛ ಊಟ್ವನುನು ನಿೋಡಿ 
ನಮ್ಮ ಹಸ್ವನುನು ನಿೋಗಿಸ್ರುವ ನಿಮಗೆ ನಮ್ಮ ಹೃತ್ೊ್ಪವ್ಶಕವಾದ ಧ್ನ್ಯವಾದಗಳು  
-ಶ್್ರೇ ರ್ೇತನ ಎನ್. ವಿಜಯ ಕಾಲೇಜ್್ ವಿದ್ಾ್ಯರ್ಚೆ

ವ್ಯಕಿ್ತತ್್ವ-ಕತ್ೃ್ಶತ್್ವ-ನೆೋತ್ೃತ್್ವ ಪ್ತಿ್ರಕಯ ಘೋ್ೋಷ್ ವಾಕ್ಯ. ಇದರ ಸಂಬ್ಂಧ್ವಾಗಿ ಎರಡು ವಷ್್ಶ 
ಅನಂತ್ಪ್ಥ ಸಮಾಜಕ್ಕ ಉತ್್ತಮವಾದ ಲೆೋಖ್ನಗಳ ಮೊಲಕ ಅರಿವು ಮೊಡಿಸುವ 
ಪ್್ರಯತ್ನು ಮಾಡಿದ. ಸಾ್ವತ್ಂತ್್ರಷ್ಯ ಸಂಗಾ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದ ಬ್ಹಳಷ್ುಟು ದೋರ್ಪ್್ರೋಮಗಳನುನು 
ಪ್ರಿಚಯಿಸುವ ಕಲಸ ಮಾಡಿ ದೋರ್ ಮೊದಲು ಎಂಬ್ ಭಾವನೆ ಎಲಲಿರಲೊಲಿ ಮೊಡಿಸುವ 
ಪ್್ರಯತ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಮೊಡಿಬ್ಂದಿದ. ದೋರ್ದ ಪ್್ರಗತಿಗೆ  ಅನಂತ್ಕುಮಾರರವರಿಗೆ ಇದ್ದ 
ದೊರದೃಷ್ಟುಯನುನು ಸರಳವಾಗಿ ಎಲಲಿರಿಗೊ ತಿಳಿಯುವಂತೋ ಪ್ತಿ್ರಕಯ ಪ್್ರತಿ ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸ್ ಹೋಳಿರುವರಿ. ಅನಂತ್ಪ್ಥ ಪ್ತಿ್ರಕ ಹೋಗೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಪ್್ರಕಟ್ವಾಗುತಿ್ತರಲ್ ಎಂದು 
ಭಗವಂತ್ನಲ್ಲಿ ಪಾ್ರರ್್ಶಸುತೋ್ತೋನೆ 
-ಬಸವ್ರಾಜ್,್ ಕಾಯಚೆಕತಚೆರು

ಹಗಗೆನಹಳಿಳು ನಾರಾಯಣ್ಶಾಸ್್ರಿ ಅನಂತ್‍ ಕುಮಾರ್ ರವರ 
ಅನಂತ್ ಸಾಧ್ನೆಗಳು ಅನನ್ಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್್ವವನುನು ಪ್್ರತಿತಿಂಗಳು 
ಅನಾವರಣ್ಗೆೊಳಿಸುವ ಅನಂತ್ಪ್ಥ ಸಾಥ್ಶಕವನಿಸುವ 
ಪ್್ರಕಟ್ಣೆಯಾಗಿದ. ಈ ಪ್ತಿ್ರಕಯು ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಅವರ 
ಸಮಾಜಸ್ೋವ ಹಾಗು ರಾಜಕಿೋಯವನುನು ಬಿಂಬಿಸುವ ಬ್ರಹಗಳಲಲಿದ, 
ಪ್ರಿಸರ, ಶ್ಕ್ಷಣ್ ಮತ್ು್ತ ಆರೆೊೋಗ್ಯಕ್ಕ ಸಂಬ್ಂಧಿಸ್ದ ವೈವಧ್್ಯಮಯ 
ವಷ್ಯಗಳನುನು ಪ್್ರಕಟಿಸುತಿ್ತರುವುದು  ಶಾಲಿಘನಿೋಯ. 
-್ ಶ್್ರೇ ಕೆಎಸ್್ ರಾಮಮೂರ್ಚೆ, ಲೇಖಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು

 ನಮಸಾ್ಕರ, ಅನಂತ್ ಪ್ಥ ಓದಿದ್ದೋನೆ. (ಕಳೆದೊಂದು ವಷ್್ಶದಿಂದ 
ಓದುತ್್ತಲೆೋ ಇದ್ದೋನೆ) ಈ ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಿ  ನನನು ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದ ಫೋ�ೋಟ್ೊೋ 
ಪ್್ರಕಟಿಸ್ದಿ್ದೋರಿ...ಧ್ನ್ಯವಾದಗಳು. ಚುನಾವಣೆಯ ಸಂದಭ್ಶದಲ್ಲಿ 
ಪ್ೂರಕವಾದ ವಷ್ಯಗಳನುನು ಪ್್ರಸಾ್ತಪಿಸ್ರುವುದು ಪ್್ರೋರಣ್ಾದ್ಾಯಿ 
ಆಗಿದ. ಡಾ.ವಾ್ಯಸ ದೋರ್ಪಾಂಡೆ ನನಗೊ ಸ್ನುೋಹತ್ರು. ಅವರ 
ವಚಾರಗಳನುನು ಓದುವಂತಾಯಿತ್ು. ಇಂತ್ಹದೊಂದು ರ್ಬ್್ದ ಶ್ಲ್ಪವನುನು 
ಪ್್ರತಿ ತಿಂಗಳು ತ್ರುವುದು ರ್್ರಮದ ಕಾಯ್ಶ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಿರ್್ರಮ 
ಸಾಥ್ಶಕವಾಗಲ್, ಅದು ಉಳಿದವರಿಗೆ ಮಾಗ್ಶದರ್್ಶಕವಾಗಲ್

- ಶ್್ರೇ ದಿವಾಕರ ಹೆಗಡೆ, ಕಾಯಚೆಕ್ರಮ ನಿವಾಚೆಹಕರು, 
ಆಕಾಶವಾಣಿ,್ ಮೈಸೂರು

ಶ್್ರೇ ಜಿ ವಿ ಅರುಣ, ಹಿರಿಯ ಸಾಹಿರ್ಗಳು

ಏಪಿ್ರಲ್ ೨೦೨೩ 'ಅನಂತ್ ಪ್ಥ' ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಿ  ದೋಗುಲ ದರ್್ಶನ ಮಾಲೆ, ಗಿೋತೋಯ 
ಸಂದೋರ್, ಮತ್ು್ತ ಸಸ್ಯಲೆೊೋಕದ ಪ್ರಿಚಯದಿಂದ  ಕೊಡಿದ. ಜೊತೋಗೆ ವಶ್ೋಷ್ವಾಗಿ 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಅವರ  ನಿಕಟ್ವತಿ್ಶ ಡಾ. ವಾ್ಯಸ ದೋರ್ಪಾಂಡೆ ಬ್ರೆದಿರುವ 'ನೆನಪ್ುಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿರಂಜೋವ', ಎರ್ ಪ್್ರಕಾಶ್ ಬ್ರೆದಿರುವ  'ರಾಜಕಾರಣ್ಕ್ಕ ಅನಂತ್ ಮಾನ ದಂಡ' 
ಮತ್ು್ತ ಟಿ ಎರ್ ಗೆೊೋಪಾಲ್ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಬ್ಗೆಗೆ ಬ್ರೆದಿರುವ ಲೆೋಖ್ನ ಮಾಲೆ, 
'ಸಾಥ್ಶಕ ಬ್ದುಕಿನ ಅಂತ್್ಯ - ೧೦' ಲೆೋಖ್ನಗಳು ಪ್್ರಕಟ್ಗೆೊಂಡಿವ. ಮಾನವತಾವಾದಿ, 
ವಚಾರವಾದಿ ಮತ್ು್ತ ಶ್ಕ್ಷಣ್ತ್ಜ್ಞ ಡಾ.ಎನ್. ನರಸ್ಂಹಯ್ಯನವರ ಬ್ಗೆಗೆ ಕ.  ಜನಾದ್ಶನ 
ತ್ುಂಗ ಅವರ ವಶ್ೋಷ್ ಲೆೋಖ್ನವೂ ಇದ. ಒಟಿಟುನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಲೆೋಖ್ನ ಮಾಲೆಗಳು 
ಮತ್ು್ತ ವಶ್ೋಷ್ ವರದಿಗಳಿಂದ  'ಅನಂತ್ಪ್ಥ' ಸಂಚಿಕ ಸಮೃದಧಿವಾಗಿ ಮೊಡಿಬ್ಂದಿದ. 
- ಶ್್ರೇ ಎನ್ ಪ್್ರಕಾಶ್, ಸಮಾಜ ಸೇವ್ಕರು
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ರಂಗರಾಜನ್ರಿಗೆ ಎಂ.ಟಿ.ಎರ್. ಕಾಲೆೊನಿಯಲ್ಲಿ  ಮನೆ ಸ್ಕ್ಕ 
ಸಮಯದಲೆಲಿೋ  ನಾರಾಯಣ್ ಶಾಸ್್ರಿಯವರಿಗೊ ಅಲ್ಲಿ ಕಾ್ವಟ್್ಶರ್್ಶ 
ನಿಗದಿಯಾಯಿತ್ು.   ಸ್ನುೋಹತ್ರಿಬ್್ಬರೊ ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸ್ಸುವಂತಾಯಿತ್ು. ೧೯೫೦ರ ದರ್ಕದಲ್ಲಿ ಎಂ.ಟಿ.
ಎರ್. ಕಾಲೆೊನಿ ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಯ ಹೊರಬ್ಡಾವಣೆಯಾಗಿದು್ದದು 
ಮಾತ್್ರವಲಲಿ, ತ್ನನುದೋ ಆದ ಪ್್ರಪ್ಂಚವನೆನುೋ ಸೃಷ್ಟುಸ್ಕೊಂಡಿತ್ು್ತ. 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ ನಿವಾಸ್ಗಳೆಲಲಿ ಬ್ಹುತೋೋಕ ರೆೈಲೆ್ವ ಉದೊ್ಯೋಗಿಗಳು 
ಮತ್್ತವರ ಕುಟ್ುಂಬ್ದವರು. ಹುಬ್್ಬಳಿಳು ನಗರ ಮಧ್್ಯದ 
ರೆೈಲೆ್ವ ನಿಲಾಣ್,  ಕರ್ೋರಿಗಳಿಂದ ಕಾಲೆೊನಿ ಸಾಕಷ್ುಟು 
ದೊರವಾಗಿಯೋ ಇತ್ು್ತ. ಆದರೆ,  ಹುಬ್್ಬಳಿಳುಯ ಇತ್ರೆಡೆಗಳಿಗೆ 
ಹೊೋಲ್ಸ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಿೋರಿನ ಸೌಕಯ್ಶ ರ್ನಾನುಗಿತ್ು್ತ.  ನಿೋರು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಂಪ್ು ಬ್ಣ್ಣಾ. ವಸತಿಗಿದ್ದವರು ತ್ಂತ್ಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ಟಿಕದ (ಆಲಂ) ಕಲುಲಿಗಳನುನು ಇಟ್ುಟುಕೊಂಡಿದು್ದ  ನಿೋರನುನು 
ತ್ಕ್ಕಮಟಿಟುಗೆ ರ್ುದಿಧಿೋಕರಿಸ್ಕೊಳುಳುವರು. ಅಲ್ಲಿ ವಾಟ್ರ್ 
ಟ್ಾ್ಯಂಕಿನ ನಿಮಾ್ಶಣ್ವಾಗಿದು್ದದು ನಿವಾಸ್ಗಳಿಗೆ ಬ್ಹು 
ಅನುಕೊಲವಾಗಿತ್ು್ತ. ಆದ್ದರಿಂದಲೆೋ ರೆೈಲೆ್ವ ಉದೊ್ಯೋಗಿಗಳು 
ದೊರವನುನು ಅಲಕ್ಷಿಸ್ ಕಾಲೆೊನಿಯ ವಾಸವನುನು 
ಆಯ್ಕಮಾಡಿಕೊಳುಳುತಿ್ತದ್ದರು. 

ರಸ್್ತಗಳು ಡಾಂಬ್ರು ಕಾಣ್ದಿದ್ದ ದಿನಗಳವು. ದೊಳು ತ್ುಂಬಿದ 
ಮಣ್ುಣಾ ರಸ್್ತಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸ್ ಕರ್ೋರಿಗೆ ಹೊೋಗಿ ಬ್ರುವಷ್ಟುರಲ್ಲಿ 

ಬ್ಟ್ಟುಗಳ್ ಧ್ರಿಸ್ಕೊಂಡವರೊ ಗುರುತ್ುಕಾಣ್ದಂತಾದರೊ ಅಚ್ಚರಿಯಿಲಲಿ.  
ಎಂಟಿಎರ್ ನಿವಾಸ್ಗಳ ಕೊೋರಿಕಯ ಮೆೋರೆಗೆ ಕಾಲೆೊನಿಯಿಂದ ಹುಬ್್ಬಳಿಳು 
ರೆೈಲೆ್ವ ಕರ್ೋರಿಯವರೆಗೆ ಬಳಗೆಗೆ ಸಂಜ ಸ್ಟಿಬ್ರ್ ವ್ಯವಸ್ಥಾಯಾಯಿತ್ು. ಸ್ಟಿಬ್ರ್ 
ಓಡಾಟ್ ಪಾ್ರರಂಭವಾದ ಮೆೋಲೆ ಕಾಲೆೊನಿಯವರ ದಿನಚರಿ ಸುಧಾರಿಸ್ತೋಂದರೆ 
ಅತಿರ್ಯವಲಲಿ. ಎಂ.ಟಿ.ಎರ್.ಕಾಲೆೊೋನಿಯದೋ ಒಂದು ವಶ್ಷ್ಟುವಾದ ಜಗತ್ು್ತ! 
ವಸುಧೈವ ಕುಟ್ುಂಬ್ಕಂ ಎಂಬ್ ಉಕಿ್ತ ಈ ಕಾಲೆೊೋನಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಮಟಿಟುಗೆ 
ಮತೋ್ತಲ್ಲಿಗೊ ಹೊಂದಲ್ಕಿ್ಕಲಲಿ ಎನನುಬ್ಹುದ್ಾದಷ್ುಟು ಕಾಲೆೊೋನಿಯ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಸಾಮರಸ್ಯ.  ಯಾರ ಮನೆಗೆ ಯಾರು ಯಾವಾಗ ಬೋಕಾದರೊ ಹೊೋಗಿ 
ಬ್ರಬ್ಹುದ್ಾದಷ್ುಟು, ವಶಾ್ವಸ, ಸಲುಗೆ, ಸಾ್ವತ್ಂತ್್ರಷ್ಯ, ದಿನವಡಿೋ ಯಾರ ಮನೆಯ 
ಬಾಗಿಲೊ ಹಾಕಿರುತ್್ತಲೆೋ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಅದರಲೊಲಿ ಶಾಸ್್ರಿಯವರ ಮನೆಯಂದರೆ 
ಅಕ್ಷರರ್: ಎಲಲಿರಿಗೊ ಸವ್ಶದ್ಾ ತೋರೆದ ಬಾಗಿಲು!

ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯ ಎಂ.ಟಿ.ಎಸ್.ಕಾಲ್ೊನಿಯಲ್ಲೆ  ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯ ಎಂ.ಟಿ.ಎಸ್.ಕಾಲ್ೊನಿಯಲ್ಲೆ  
ನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್್ತ ್ರಯವರ ಕುಟುಂಬ್ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಮನೆನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್್ತ ್ರಯವರ ಕುಟುಂಬ್ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಮನೆ
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'ದೋಗುಲ ದರ್್ಶನ' ಎಂಬ್ ಸರಣಿ ವಡಿಯೊೋ ಮಾಲ್ಕಗಳ ಮೊಲಕ ಕನನುಡ 
ನಾಡಿನ ಇತಿಹಾಸ, ದೋವಾಲಯಗಳು, ಶ್ಲ್ಪವಶ್ೋಷ್ಗಳನುನು ಆಸಕ್ತರಿಗೆ 
ಉಣ್ಬ್ಡಿಸುತಿ್ತರುವ 'ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನ' ಸಂಸ್ಥಾ ನಮ್ಮ ಭವ್ಯ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನುನು 
ಉಳಿಸುವ ಕಾಯ್ಶದಲ್ಲಿ ತೋೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ. ಟಿ. ಎರ್. ಗೆೊೋಪಾಲ್ 
ಮಾಗ್ಶದರ್್ಶನ ಹಾಗೊ  ಕಂಗೆೋರಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿಯವರ ನಿರೊಪ್ಣೆ ಕೋವಲ 
ಸಂಶ್ೊೋಧ್ಕರಿಗಷ್ಟುೋ ಅಲಲಿದ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೊ ಸಹ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅಥ್ಶವಾಗುವ ಹಾಗಿದು್ದ ನಾಡಿನ ಇತಿಹಾಸದ ಉಳಿವಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದ.  
ದೋವಾಲಯಗಳು ಮತ್ು್ತ ಸಾ್ಮರಕಗಳನುನು ತಾವರುವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಈ 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳ ಮೊಲಕ ಪ್ರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳುಳುತಿ್ತರುವ ಆಸಕ್ತರು ಸಮಯ ಸ್ಕಾ್ಕಗ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಭೋಟಿ ಕೊಟ್ುಟು ಕಣ್ು್ತಂಬಿಸ್ಕೊಳುಳುತಿ್ತದ್ಾ್ದರೆ. ಇಂತ್ಹ ಮಹತಾ್ಕಯ್ಶದಲ್ಲಿ 
ತೋೊಡಗಿಸ್ಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಸ್ಥಾಯ ಅಧ್್ಯಕ್ಷರು, ಸಂಚಾಲಕರು, ನಿರೊಪ್ಕರಿಗೆ  ಹೃತ್ೊ್ಪವ್ಶಕ 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳನುನು ಸಲ್ಲಿಸುತೋ್ತೋನೆ. ದೋಗುಲ ದರ್್ಶನದಂತ್ಹ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳು 
ಯುವಜನರು ಮತ್ು್ತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಆಸಕಿ್ತಯನುನು ಕರಳಿಸ್ ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ು್ತ 
ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನುನು ಉಳಿಸ್ಕೊಳುಳುವ ಕಚ್ಚನುನು ತ್ಂದರೆ ನಿಜಕೊ್ಕ ಸಾಥ್ಶಕವನನುಬ್ಹುದು.  
-ಶಶ್ಧರ್ ಎಚ್.ಜಿ.್ ಬೆಂಗಳೂರು

ಯಾವಾನಥ್ಶ ಉದಪಾನೆೋ ಸವ್ಶತ್ಃ ಸಂಪ್ುಲುತೋೊೋದಕೋ |
ತಾವಾನ್ ಸವೋ್ಶಷ್ು ವೋದೋಷ್ು ಬಾ್ರಹ್ಮಣ್ಸ್ಯ ವಜಾನತ್ಃ||೨.೪೬||

ಉದಪಾನೆೋ – ಬಾವಯಲ್ಲಿ; ಯಾವಾನ್ - ಯಾವಲಲಿ; ಅಥ್ಶ – 
ಪ್್ರಯೊೋಜನಗಳಿವಯೊೋ, ಸವ್ಶತ್ಃ – ಅವಲಲಿವನೊನು ಸಂಪ್ುಲುತೋೊೋದಕೋ 
– ಜಲಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೊ (ಪ್ಡೆಯಬ್ಹುದ್ಾಗಿದ) ತಾವಾನ್ - ಅಂತೋಯೋ 
ಸವೋ್ಶಷ್ು – ಎಲಲಿ; ವೋದೋಷ್ು – ವೋದಗಳಲ್ಲಿರುವುದು; ಬಾ್ರಹ್ಮಣ್ಸ್ಯ 
ವಜಾನತ್ಃ – ಬ್್ರಹ್ಮವನುನು– ಸಂಪ್ೂಣ್್ಶವಾಗಿ ಅರಿತ್ವನಿಗೆ (ತಿಳಿದಿರುತ್್ತದ)

(ಹಂದಿನ ಶ್ೊಲಿೋಕಗಳನುನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ುಟುಕೊಂಡರೆ) ಬ್್ರಹ್ಮಜ್ಾನವನೆನುೋ 
ಪ್ಡೆದ ಮೆೋಲೆ ವೋದ ತಿಳಿಸುವ ವಧಿವಧಾನಗಳನುನು ಅನುಸರಿಸುವ 
ಅಗತ್್ಯವಲಲಿ ಎಂದಥ್ಶ. ಬ್್ರಹ್ಮ ಎಂದರೆ ಈ ಪ್್ರಕಟ್ ಜಗತ್ು್ತ. ಒಮೆ್ಮ ಇದರ 
ರಹಸ್ಯವನನುರಿತ್ ಮೆೋಲೆ ಪ್್ರತೋ್ಯೋಕವಾಗಿ ಇತ್ರ ಜ್ಾನವನುನು ಪ್ಡೆಯುವ 
ಅಗತ್್ಯವಲಲಿ. ದೊಡ್ಡ ಗುರಿಯನುನು ಸಾಧಿಸ್ದ ಮೆೋಲೆ ಸಣ್ಣಾ ಸಣ್ಣಾ ಅಗತ್್ಯಗಳು 
ತಾವಾಗಿಯೋ ಪ್ೂಣ್್ಶಗೆೊಳುಳುತ್್ತವ. 

nélgï PÀ®gÀªÀ

ಗೀತೆಯ ಸಂದೀಶ್

Half a million people are dying prematurely every year due 
to global  insect pollinator decline that has impacted the 

availability and price of healthy food. - Findings of a new mod-
eling study. Hard to believe but  this is not too far from reality. 

ಪ್ರಾಗಸ್ಪರ್್ಶದ  ಕಿೋಟ್ಗಳ  ಸಂಖೆ್ಯ  ಇಳಿಮುಖ್ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ  
ಗುಣ್ಮಟ್ಟುದ ಆಹಾರದ ಕೊರತೋ ಎದುರಾಗಿದ. ಜೊತೋಗೆ, ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳ 
ಬಲೆ ಹಚು್ಚತಿ್ತದ. ಇದರ ಪ್ರಿಣ್ಾಮವಾಗಿ ಪ್್ರತಿವಷ್್ಶ 5 ಲಕ್ಷದಷ್ುಟು ಜನರು 
ಅಕಾಲ್ಕ ಮರಣ್ ಹೊಂದುತಿ್ತದ್ಾ್ದರೆ ಎಂದು ಇತಿ್ತೋಚಿನ ಸಂಶ್ೊೋಧ್ನಾ ಅಧ್್ಯಯನ 
ತಿಳಿಸ್ದ. ನಂಬ್ಲು ಕಷ್ಟುವಾದರೊ ವಾಸ್ತವಕ್ಕ ಸಮೋಪ್ವಾದ ಸಂಗತಿ. 

-ತೇಜಸ್ವಿನಿ ಅನೆಂತಕುಮಾರ್

ಎಸ್. ರಾಘವೇೆಂದ್್ರ ಪ್್ರಸಾದ್   
ಅಧ್್ಯಕ್ಷರು - ಸಹಬಾಳ್ವೆಸರಳ ಯೀಗಾಭ್ಾಯಾಸರ್್ರಕೊೇನಾಸನ (Triangle Pose)

ತ್್ರಕೆ�ೀನಾಸನ ಪದವು ಸಂಸ ್ಕ ಕೃತದ  ತ್್ರಕೆ�ೀನದಿಂದ 
ಬಂದಿದ. ಇದರರ್್ಶ ಮ�ರು ಕೆ�ೀನಗಳು. ಆಸನ  

ಅಂದರೆ ಭಂಗ . ತ್್ರಕೆ�ೀನಾಕಾರದಲಿಲಿ   ಕಾಣುವ ಈ 
ಭಂಗಗೋ ತ್್ರಕೆ�ೀನಾಸನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾತಾರೆ.

ಆಸನ ಮಾಡುವ್ ರಿೇರ್

1) ಮೊದಲು ಸಮಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ನೆೋರವಾಗಿ ನಿಂತ್ುಕೊಳಿಳು. 2) ಪಾದಗಳನುನು 3 ರಿಂದ 4 ಅಡಿಯಷ್ುಟು 
ಬೋಪ್್ಶಡಿಸ್. 3) ಬ್ಲ ಪಾದವನುನು 90 ಡಿಗಿ್ರ ಗಳಷ್ುಟು ಹೊರಗೆ ಇರಿಸ್. ಎಡ ಪಾದವನುನು 15 ಡಿಗಿ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸ್. ತೋೊೋಳುಗಳನುನು ಎರಡು ಬ್ದಿಯಲೊಲಿ ಅಗಲವಾಗಿ ಇಟ್ುಟುಕೊಳಿಳು. 4)ತ್ೊಕವು ಎರಡೊ 
ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿರಲ್. ನಂತ್ರ ದಿೋಘ್ಶವಾಗಿ ಉಸ್ರಾಡುತ್್ತ ಹಾಗೊ ಉಸ್ರು ಬಿಡುತಾ್ತ 
ದೋಹವನುನು ಬ್ಲಭಾಗಕ್ಕ ಮತ್ು್ತ ಸ್ೊಂಟ್ದಿಂದ ಕಳಕ್ಕ ಬ್ಗಿಗೆಸ್.  ತ್ದನಂತ್ರ ಬ್ಲ ಕೈಯನುನು ಬ್ಲ ಪಾದದ 
ಮೆೋಲೆ ಅಥವಾ ಪಾದದ ಪ್ಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೆಲಕ್ಕ ತಾಗುವಂತೋ ಇರಿಸ್. ಎಡ ಕೈಯನುನು ನೆೋರವಾಗಿ ಮೆೋಲಕ್ಕ 
ಎತಿ್ತ. 5)  ಎರಡೊ  ಕೈಗಳು ಸಾಧ್್ಯವಾದಷ್ುಟು ಒಂದೋ ನೆೋರದಲ್ಲಿರಬೋಕು. ತ್ಲೆಯನುನು ಎಡಗಡೆ ತಿರುಗಿಸ್. 
ಕಣ್ುಣಾಗಳು ಎಡ ಕೈಗಳನುನು ನೆೊೋಡುವಂತಿರಲ್.  ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ದೃರ್ತೋ ಇರಲ್. 6) ಈ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಸ್ರಾಟ್ದ ಜೊತೋಗೆ ಗರಿಷ್್ಠ 30 ಸ್ಕಂಡುಗಳವರೆಗೆ ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್್ಯವಾಗುವಷ್ುಟು ಕ್ಷಣ್ಗಳ 
ಕಾಲ ಇರಬ್ಹುದು, 7) ಉಸ್ರನುನು ತೋಗೆದುಕೊಂಡು, ಮೆೋಲೆ ಬ್ರತ್ಕ್ಕದು್ದ. ಈಗ ಪಾದಗಳನುನು ಜೊೋಡಿಸ್ 
ಸಮಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್್ರಮಸ್. ಆಮೆೋಲೆ ಇನೆೊನುಂದು ಪ್ಕ್ಕದಲೊಲಿ ಈ ಆಸನವನುನು ಪ್ುನರಾವತಿ್ಶಸ್.

1) ಈ ಆಸನದಿಂದ ಎದಯು ತೋರೆದುಕೊಳುಳುತ್್ತದ; ತೋೊಡೆ, ಮೊಣ್ಕಾಲು, ಪಾದ, 
ತೋೊೋಳುಗಳ ರ್ಕಿ್ತ ಹಚು್ಚತ್್ತದ. 2) ಮನಸುಸಿ ಮತ್ು್ತ ಶಾರಿೋರಿಕತೋಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೋ ಬ್ರುತ್್ತದ. 
3) ಚಪ್್ಪಟ್ ಕಾಲನುನು ತ್ಡೆಯುವುದಲಲಿದ, ಅದರ ತೋೊಂದರೆಯನುನು ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್್ತದ 4) ಈ ಆಸನ ಆತ್ಂಕ ಮತ್ು್ತ ಒತ್್ತಡವನುನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್್ತದ. 
5) ಜೋಣ್್ಶ ಕಿ್ರಯಗೆ ಹಾಗೊ ಕಿಬೊ್ಬಟ್ಟುಯ ಸಮಸ್್ಯಯನುನು ಪ್ರಿಹರಿಸಲು ಸಹಾಯಕಾರಿ.  

ಆಸನದ್ ಪ್್ರಯೇಜನಗಳು

ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವ್ಹಿಸಬೇಕಾದ್ವ್ರು

1) ಸ್ಲಿಪ್ ಡಿರ್್ಕ, ಸ್ಯಾಟಿಕಾ, ಮೆೈಗೆ್ರೋನ್, ಅತಿಸಾರದ ಬಾಧಗೆ ಗುರಿಯಾದವರು ಮತ್ು್ತ ಹೊಟ್ಟುಯ 
ರ್ಸ್ರಿ ಚಿಕಿತೋಸಿಗೆ ಒಳಗಾದವರು ಈ ಆಸನವನುನು ಮಾಡಬಾರದು. 2) ರಕ್ತದೊತ್್ತಡ, ಮೊಣ್ಕಾಲು, 
ಸ್ೊಂಟ್, ಭುಜ, ಕುತಿ್ತಗೆ, ಕಿಬೊ್ಬಟ್ಟುಯ ಸಮಸ್್ಯಯಿಂದ ಬ್ಳಲುತಿ್ತರುವವರು  ತ್ಜ್ಞರ ಮಾಗ್ಶದರ್್ಶನ 
ಪ್ಡೆಯಬೋಕು.
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ಪುಟ 1 ರಿಂದ ವತಿ್ಶಸುತಿ್ತದ್ದ ಅವನ ನಡೆವಳಿಕಯ ಬ್ಗೆಗೆ ಕಾರಿನ ಮಾಲ್ೋಕರಿಗೆ ದೊರವಾಣಿಯಲ್ಲಿ 

ತಿಳಿಸ್ಯೊ ಆಯಿತ್ು. ಮಾರನೆೋ ದಿನ ಬಳಗೆಗೆ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಂದು ಕುಳಿತಾಗ ಚಾಲಕನ 
ಸಾಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೋರೆಯೊಬ್್ಬನಿದ್ದ.  ನಿನೆನು ಬ್ಂದವನೆಲ್ಲಿ ಎಂದು ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಕೋಳಿದರು.  
ಚಾಲಕನ ದುವ್ಶತ್್ಶನೆಯ ಬ್ಗೆಗೆ ಮಾಹತಿ ಪ್ಡೆದಿದ್ದ  ಮಾಲ್ೋಕ ಕೊೋಪ್ಗೆೊಂಡು 
ಅವನನುನು ಕಲಸದಿಂದಲೆೋ ವಜಾಮಾಡಿ ಬೋರೆಯವನನುನು ಕಳಿಸ್ದ್ದರೆಂದು ತಿಳಿಯಿತ್ು. 

ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಕಾರಿನಿಂದ ಇಳಿದರು. ವಾಹನದ ಮಾಲ್ೋಕನನುನು ಫೋ�ೋನ್ ಮೊಲಕ 
ಸಂಪ್ಕಿ್ಶಸ್ ಹೋಳಿದರು "ನಿನೆನುಯ ಚಾಲಕ ಬ್ಂದಹೊರತ್ು ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊರುವುದಿಲಲಿ" ಆ ಚಾಲಕ ಬ್ರುವವರೆಗೆ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ ಮತ್್ತವರ ಸ್ನುೋಹತ್ರು 
ಅಲ್ಲಿಯೋ ನಿಂತಿದ್ದರು. ಚಾಲಕ ಅನಂತ್ಕುಮಾರರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸ್ ಕ್ಷಮೆ ಕೊೋರಿದು್ದ 
ಹಾಗಿರಲ್,  ತ್ಪಾ್ಪಗಿ ವತಿ್ಶಸ್ದವನನುನು ತಿದಿ್ದ ತಿಳಿಹೋಳುವ ಬ್ದಲು ಹೊಟ್ಟುಪಾಡಿನ 
ಉದೊ್ಯೋಗವನೆನುೋ ಕಿತ್ು್ತಕೊಳುಳುವುದು ಅಮಾನವೋಯವಂದು ಕಾರಿನ ಮಾಲ್ೋಕನಿಗೊ 
ಪಾಠ ಹೋಳಿದಂತಾಯಿತ್ು. 

ಎರಡು ಘಟನೆಗಳು
ಹೊೋಲ್ಕಗಾಗಿ ಕಲವು ವಷ್್ಶಗಳ ಹಂದಿನ ಘಟ್ನೆಯೊಂದನುನು ಪ್್ರಸಾ್ತಪಿಸಬೋಕಾಗಿದ. 
ಕನಾ್ಶಟ್ಕದ ಗಡಿಭಾಗದ ಕ್ೋತ್್ರವೂಂದರಲ್ಲಿ ಪ್್ರಸ್ದಧಿವಾದ ದೋವಾಲಯ. ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ರಾಜ್ಯಸಕಾ್ಶರದ ಹರಿಯ ಸಚಿವರು, ಗಣ್್ಯರು ಭೋಟಿನಿೋಡಲ್ದ್ದರು. ಅಚ್ಶಕರೊ 
ಸಥಾಳಿೋಯರೊ ಸಡಗರ ಸಂಭ್ರಮಗಳಿಂದ ದೋಗುಲವನುನು ಅಲಂಕರಿಸ್ ವಶ್ೋಷ್ಪ್ೂಜಗೆ 
ಎಲಲಿ ಸ್ದಧಿತೋಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕಾದಿದ್ದರು. ಇಬ್್ಬರು ಹರಿಯ ಸಚಿವರ ಆಗಮನವಾಯಿತ್ು. 
ಅಚ್ಶಕರು ಸಚಿವರ ಹಸರಿನಲ್ಲಿ ಅಚ್ಶನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಂದು ಮಂತ್್ರ 
ಹೋಳತೋೊಡಗಿದರು. ಆದರೆ ಸಚಿವರು ಸ್ಟಿಟುನಿಂದ "ಏ, ನಿನನು ಅಚ್ಶನೆಗೆಲಲಿ ಟ್ೈಮಲಲಿ, 
ಬೋಗ ಒಂದು ಆರತಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸು, ನಾವು ಹೊೋಗಬೋಕು" ಎಂದು ರೆೋಗಿದರು. ಪಾಪ್, 
ಅಚ್ಶಕರು ಮರುಮಾತಾಡದ ದೋವರಿಗೆ ಆರತಿ ಬಳಗಿ ಪ್ೂಜಯ ಶಾಸ್ರಿ ಮುಗಿಸ್ದರು.

ಬೋರೆೊಂದು ಸಂದಭ್ಶ. ಕೋಂದ್ರಸಚಿವರಾಗಿದ್ದ ಶ್್ರೋ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಒಂದು ಬಳಗೆಗೆ 
ಬಂಗಳ್ರಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಗೆೊೋ ಹೊರಟ್ವರು ಮೆೈಸೊರು ರಸ್್ತಯ ಗಾಳಿ ಆಂಜನೆೋಯನ 
ಗುಡಿಯತ್್ತ ಬ್ಂದರು. ಸಚಿವರ ಭೋಟಿ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ್ವಾದುದರಿಂದ ದೋವಾಲಯದ 
ಅಚ್ಶಕರಿಗೊ ಸ್ಬ್್ಬಂದಿಗೊ ಅಚ್ಚರಿ. ಅದಕಿ್ಕಂತ್ ಹಚಾ್ಚಗಿ ಕಳವಳ. ಆಗ ತಾನೆೋ ದೋಗುಲದ 
ಸ್ವಚ್ಛತಾಕಾಯ್ಶ ಪಾ್ರರಂಭವಾಗಿತ್ು್ತ. ಒಳಾವರಣ್ ರ್ುಚಿಯಾಗದ ಪ್ೂಜಾಕಾಯ್ಶ 
ಮಾಡುವಂತಿಲಲಿ. ಅಚ್ಶಕರು ನಿಜಸ್ಥಾತಿಯನುನು ವವರಿಸ್ ಪ್ೂಜ ತ್ಡವಾಗುತ್್ತದಯಂದು 
ಸಚಿವರೆೊಡನೆ ಬಿನನುವಸ್ಕೊಂಡರು. ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ನಗುತ್್ತಲೆೋ, ದೋವರ 
ದರ್್ಶನವಾಗಬೋಕಂದರೆ ಕಾಯಲೆೋಬೋಕು. ದೈವದ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಮಂತಿ್ರಯಾದರೆೋನು, 
ಸಾಮಾನ್ಯನಾದರೆೋನು? ನಿಮ್ಮ ದಿನಚಯ್ಶ ಯಥಾವತಾ್ತಗಿ  ನಡೆಯಲ್, ನಿಮ್ಮ 
ಅಭ್ಯಂತ್ರವಲಲಿದಿದ್ದರೆ ಪ್ೂಜ ಪಾ್ರರಂಭವಾಗುವವರೆಗೆ ನಾನು ಇಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದುಕಡೆ 
ಕುಳಿತಿರಬ್ಹುದೋ? ಎಂದು ಕೋಳಿದರು. ಗಣ್್ಯರಿಗಾಗಿ ಅಚ್ಶಕರು ವಶ್ೋಷ್ ಆಸನ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾಮಾಡುವುದಕೊ್ಕ ಅವಕಾರ್ ಕೊಡದ, ನಿಮ್ಮ ಕಲಸ ಮುಂದುವರಿಸ್ ಎಂದವರೆೋ 
ಅಲೆಲಿೋ ಕಟ್ಟುಯ ಮೆೋಲೆ ಒಂದುಕಡೆ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ುಬಿಟ್ಟುರು. ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ 
ಇಂದು ನಮೊ್ಮಂದಿಗಿಲಲಿ. ಅವರು ನಂಬಿ ನಡೆದ ಜೋವನದ ಮೌಲ್ಯಗಳ್ ನಮ್ಮಂದ 
ದೊರವಾಗುತಿ್ತವ.  ಹೋಗಾಗಿ  ಇಂದಿನ ಬ್ದುಕಿನ ಡಾಂಭಿಕತೋ, ಜಡತೋ, ಸತ್್ವಹೋನ 
ಪ್್ರತಿಕಿ್ರಯಗಳು ಸಮಾಜವನುನು ಎತ್್ತ ಕೊಂಡೆೊಯ್ಯಬ್ಹುದಂಬ್ ಚಿಂತೋ ಕಾಡುತ್್ತದ. 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ಬ್ದುಕಿನ ಪ್ುಟ್ಗಳಲ್ಲಿ ತ್ುಂಬಿ ತ್ುಳುಕುವ ಮಾನವೋಯ ಸಂವೋದನೆ 
ಸೊಕ್ಷಷ್ಮತೋಗಳು ವತ್್ಶಮಾನದ ಜೋವನದ ರ್ುಷ್್ಕ ದಿನಚಯ್ಶಗೆ ರ್ೈತ್ನ್ಯದ ಪ್್ರೋರಣೆ 
ನಿೋಡಲೆಂದು ಆಶ್ಸ್ೊೋಣ್. -ಟಿ. ಎಸ್ ಗೋೂೇಪಾಲ್

(ಈ ಲೋಖನಕೆಕೆ ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸಿದವರು ಶ್್ರೋಮತಿ ತೋಜಸಿವಿನಿ ಅನೆಂತಕ್ುಮಾರ್, 
ಶ್್ರೋಯುತರಾದ ಸೆಂಜಯ್ ಉಪಾಧ್ಾಯಾಯ, ಶ್್ರೋಕ್ೃಷ್್ಣ ಸೆಂಪಗಾೆಂವ್‌ಕ್ರ್, ಕೆೆಂಗೋೋರಿ 
ಚಕ್್ರಪಾಣಿ ಮತುತು ಮನೋ�ೋಜ್ ಭಟ್್ಟರ್)

ಅದೋ ಒಬ್್ಬ ಬ್ಡವ ಹರಿದ ಬ್ಟ್ಟುಯಲ್ಲಿ ಬ್ಂದನೆಂದು ಅವನನುನು 
ಅಲಕ್ಷಿಸುವುದೊ ಸರಿಯಲಲಿ. ಕೋಂದ್ರಸಚಿವ ಸಾಥಾನದಲ್ಲಿದು್ದ, ಠಾಕುಠೋಕಾಗಿ 
ವಸ್ರಿಧ್ರಿಸ್ದ ಶ್್ರೋಮಂತ್ ಉದ್ಯಮಯೊಬ್್ಬನನುನು ಮಾತ್ನಾಡಿಸುವಷ್ಟುೋ 
ಆದರ ವ್ಯವಧಾನಗಳಿಂದ ಸಮಾಜದ ಕಳಸ್ತರದ ದಿೋನದಲ್ತ್ರೆೊಡನೆ 
ಅಧ್್ಶತಾಸ್ನವರೆಗೆ ಸಂಭಾಷ್ಸಬ್ಲಲಿ ಮಹನಿೋಯರೆಂದರೆ  
ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಒಬ್್ಬರೆೋ ಇರಬೋಕು. ತ್ಮ್ಮನುನು ಕಾಣ್ಬ್ಂದ 
ಗಣ್್ಯವ್ಯಕಿ್ತಗಳು, ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಕಾದುಕುಳಿತ್ರೊ ಪ್ರವಾಗಿಲಲಿ. ಚಿಕ್ಕಪ್ುಟ್ಟು 
ಬೋಡಿಕಗಾಗಿ ಬ್ಂದ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರನುನು ಮೊದಲು ಮಾತ್ನಾಡಿಸ್ 
ಕಳುಹಸಬೋಕನುನುವುದು ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ವಚಾರವಾಗಿತ್ು್ತ. 

ಹಸ್ವ್ು, ಹಸ್ವ್ು!
ತ್ಮ್ಮ ಊರಿನ ಬೋಡಿಕ ಒಪಿ್ಪಸುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಜನರು  ದೊರದ ದಹಲ್ಗೊ 
ಬ್ರುವುದಿತ್ು್ತ. ಅವರ ಬೋಡಿಕಗೊ  ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ಇಲಾಖೆಗೊ 
ಸಂಬ್ಂಧ್ವೋ  ಇರದಿದ್ದರೊ ಜನರು ಅವರ ನಿವಾಸಕ್ಕೋ ಬ್ಂದು ಕಾಯುವರು. 
ಸಚಿವರು ಮನೆಗೆ ಬ್ಂದಕೊಡಲೆೋ ಅಭಾ್ಯಗತ್ರ ಊಟ್ತಿಂಡಿಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥಾ 
ಮಾಡಲಾಗಿದಯೋ ಎಂಬ್ುದನುನು ಮೊದಲ್ಗೆ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸ್ಕೊಂಡು, 
ಬ್ಂದವರ ಕಷ್ಟುಸುಖ್ ವಚಾರಿಸುವರು. 

ಬಂಗಳ್ರಿನ ನಾ್ಯಷ್ನಲ್ ಕಾಲೆೋಜ್ ಮೆೈದ್ಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಂಸ್ಕಕೃತಿಕ 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮವೂಂದು ಏಪಾ್ಶಡಾಗಿತ್ು್ತ. ಅನಂತ್ಕುಮಾರರೆೋ ಮುಖ್್ಯ 
ಅತಿರ್ಗಳು. ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದ ಮಧಾ್ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಣ್್ಯರಿಗೆ ಪ್್ರತೋ್ಯೋಕವಾಗಿ 
ಭೊೋಜನ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ು್ತ. ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಆಗಮಸ್ದರು. ಊಟ್ ಬ್ಡಿಸಲು ಇನೊನು ಸ್ದಧಿತೋ ನಡೆದಿತ್ು್ತ. ಅಷ್ಟುರಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಕುಳಿತಿರುವಲ್ಲಿಗೆ ಇದ್ದಕಿ್ಕದ್ದಂತೋ ಹರಿದ ಬ್ಟ್ಟುಯ ಹುಚ್ಚನೆೊಬ್್ಬ 
ಓಡಿ ಬ್ಂದ. ಆಗಂತ್ುಕನ ಅವಾಂತ್ರವನುನು ತ್ಡೆಯಲು ಪ್ೂೋಲ್ೋಸರು 
ಧಾವಸ್ ಬ್ಂದರು.  ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ  ಮುಂದಯೋ ನಿಂತ್ು ಆತ್ 
ಹಸ್ವು ಹಸ್ವು ಎನುನುತ್್ತ ಹೊಟ್ಟುಯ ಮೆೋಲೆ ಬ್ಡಿದುಕೊಳಳುತೋೊಡಗಿದ. 
ಪ್ೂೋಲ್ೋಸರು ಅವನನುನು ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಸುವ ಯತ್ನುದಲ್ಲಿದ್ದರು. 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್  ಕಿಂಚಿತ್ೊ್ತ ಸ್ಡಿಮಡಿಗೆೊಳಳುದ ಅವನಿಗೆ ಊಟ್ಹಾಕಿಸ್ದ 
ನಂತ್ರವೋ ಕಳುಹಸತ್ಕ್ಕದು್ದ ಎಂದು ಸೊಚಿಸ್ದರು. ಹಾಗೆ ಬ್ಂದವನು 
ಸಾಂಸ್ಕಕೃತಿಕ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದ ಪಾತ್್ರಧಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಿಚಿತ್ವ್ಯಕಿ್ತ 
ಶ್್ರೋಕೃಷ್ಣಾಸಂಪ್ಗಾಂವಕರರೆೋ  ಎಂದು ಸಚಿವರಿಗೆ ಆಮೆೋಲೆ ತಿಳಿಯಿತ್ು. 

ತಾವು ಯಾರೆೊಡನೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಬೋಕಾಗಿದಯೊೋ ಅವರ 
ಸ್ಥಾತಿಗತಿಗಳನುನು ಗಮನಿಸುವುದೊ ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ಸಂವೋದನಾ 
ಸೊಕ್ಷಷ್ಮತೋಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದಿ್ದತ್ು. ಒಂದಡೆ ಅವರ ಭಾಷ್ಣ್ 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮ ಏಪ್್ಶಟಿಟುತ್ು್ತ. ಸಚಿವರನುನು ನೆೊೋಡಲು,  ಭಾಷ್ಣ್ವನುನು 
ಆಲ್ಸಲು  ಬ್ಹಳ ಜನ ಸ್ೋರಿದ್ದರು. ಮಧಾ್ಯಹನುದ ಸಮಯವಾದ್ದರಿಂದ 
ಬಿಸ್ಲೆೋರಿತ್ು್ತ. ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ಆಗಮನವನುನು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತ್್ತ ವೋದಿಕಯ 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಗಣ್್ಯರೊ,  ಸುಡುಬಿಸ್ಲಲ್ಲಿ ಸಭಿಕರೊ ಕಾಯುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಕ್ಕ ಆಗಮಸ್ದ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಭಾಷ್ಣ್ ಮಾಡಲು 
ವೋದಿಕಗೆ ಹೊೋಗದ ಬಿಸ್ಲ್ನಲ್ಲಿ ನಿಂತ್ು ಜನರ ಮಧ್ಯಯೋ ಅಧ್್ಶಗಂಟ್ 
ಭಾಷ್ಣ್ ಮಾಡಿದರು. ಭಾಷ್ಣ್ ಆಲ್ಸುವ ಜನರು ಬಿಸ್ಲು ಲೆಕಿ್ಕಸದ 
ಇರುವಾಗ ತಾನು ಅವರ ನಡುವಯೋ ನಿಂತ್ು ಮಾತ್ನಾಡುವುದು ಸೊಕ್ತ 
ಎಂದು ಹೋಳಿಯೋ ಭಾಷ್ಣ್ಕ್ಕ ತೋೊಡಗಿದರು. ಇದು ಜನರ ಬ್ಗೆಗೆ ಅವರಿಗಿದ್ದ 
ಸಂವೋದನೆಯನುನು ತಿಳಿಸುತ್್ತದ.  

ತಾವು ಎಲ್ಲಿಗಾದರೊ ಹೊರಟ್ಾಗ ತ್ಮೊ್ಮಡನೆ ಬ್ರುವ ಕಾಯ್ಶಕತ್್ಶರನೊನು 
ನೌಕರರನೊನು ಮಾತ್ನಾಡಿಸ್ ಅವರ ಯೊೋಗಕ್ೋಮ ತಿಳಿದುಕೊಳುಳುವುದು 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ರೊಢಿ. ತ್ಮೊ್ಮಡನೆ ಬ್ಂದ ವಾಹನ ಚಾಲಕನ 
ಊಟ್ವಾಯಿತೋೋ ಎಂಬ್ುದನುನು ವಚಾರಿಸ್ಯೋ ಅವರು ಪ್ಯಣ್ 
ಮುಂದುವರಿಸುವವರು. 

ಹೋಗೆೊಮೆ್ಮ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಮುಂಬ್ಯಿಗೆ ಕಾಯ್ಶನಿಮತ್್ತ ಬ್ಂದಿದ್ದರು. 
ಅವರ ಸಂಚಾರಕಾ್ಕಗಿ ಗೆೊತ್ು್ತಪ್ಡಿಸ್ದ್ದ ಕಾರಿನ ಚಾಲಕನೆೊಡನೆ ಮಾತ್ನಾಡಿ  
ಎಂದಿನ ರೊಢಿಯಂತೋ ಅವನ ಸ್ಥಾತಿಗತಿಗಳನುನು ವಚಾರಿಸ್ದ್ದರು. ಇಡಿೋ 
ದಿನದ ಬಿಡುವಲಲಿದ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದ ನಡುವ ಕಾರಿನ ಚಾಲಕನ ವತ್್ಶನೆ 
ಸರಿಯಿಲಲಿದಿರುವುದನುನು ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಗಮನಿಸ್ದ್ದರು. ಒರಟ್ಾಗಿ 

ಮಾನವಿರೀಯ 
ಸಂವರೀದನೆಯ ಅನಂತ್ಚಿತ್್ರಗಳು
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(“ದೋಶ ಮೊದಲು ಸೆಂವಾದ” ವೆಬಿನಾರ್ ಕಾಯ್ಯಕ್್ರಮದಲ್ಲಿ ಕ್ನಾ್ಯಟ್ಕ್ ಜ್ಾನ 
ಆಯೋಗದ ಸದಸಯಾರ� IIITB ಸೆಂಸ್ಥೆಯ ಮಾಜಿ ನಿದೋ್ಯಶಕ್ರ� ಆದ ಪ್್ರ್ರ. 
ಶಡಗೋ�ೋಪನ್‌ ಮಾಡಿದ ಉಪನಾಯಾಸದ ಸಾರಾೆಂಶ)

ಯಾವುದೋ ಉಪ್ನಾ್ಯಸಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾವುದೋ ಸುದಿ್ದಪ್ತಿ್ರಕಗಳಲ್ಲಿ, 
ಜಗತಿ್ತನ ಯಾವುದೋ ಮೊಲೆಯ ಬ್ಹುತೋೋಕ ಸಾಮಾಜಕ 

ಸಂಭಾಷ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ, ಚಾಟ್ ಜಪಿಟಿಯ ಪ್್ರಸಾ್ತಪ್ ಬ್ಂದೋ ಬ್ರುತ್್ತದ, ಅಷ್ಟುರ 
ಮಟಿಟುಗೆ ಪ್್ರಭಾವಶಾಲ್ಯಾಗಿರುವ ವಷ್ಯವದು. ಅನೆೋಕರು ಇದನುನು 
ಪ್ರಮಾಣ್ುಬಾಂಬಿನಷ್ುಟು ರ್ಕಿ್ತಶಾಲ್ ಎಂದು ಹೋಳುತಾ್ತರೆ. ಇನುನು ಕಲವರು ಜಗತಿ್ತನ 
ಎಲಲಿ ವರ್್ವವದ್ಾ್ಯಲಯಗಳು, ವದ್ಾ್ಯಸಂಸ್ಥಾಗಳು ತ್ಮ್ಮ ಅಸ್್ತತ್್ವವನುನು ಕಳೆದುಕೊಳುಳುವ 
ಅಪಾಯವನುನು ಎದುರಿಸುತಿ್ತವ ಎಂಬ್ ವಪ್ರಿೋತ್ ಅಭಿಪಾ್ರಯವನೊನು 
ವ್ಯಕ್ತಪ್ಡಿಸುತಿ್ತದ್ಾ್ದರೆ. ಇಂತ್ಹ ಪ್್ರಮುಖ್ ವಷ್ಯದ ಮೆೋಲೆ  ಎಲಲಿರೊ ಅತಿಯಾದ 
ಆಸಕಿ್ತಯನುನು ತೋೊೋರಿಸುತಿ್ತದ್ಾ್ದರೆ. ಹೋಗಾಗಿ ಈ ವಷ್ಯದ ಮೆೋಲೆ ನಮ್ಮ ಕೋಂದಿ್ರೋಕೃತ್ 
ಗಮನವರುವುದು ಅವರ್್ಯಕ. 

ನಾನು ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ವಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ೊಟುಂದು ಪ್ರಿಣ್ತ್ನಲಲಿದಿದ್ದರೊ ಈ ವಷ್ಯದ 
ಬ್ಗೆಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಒಪಿ್ಪಕೊಳಳುಲು ಕಾರಣ್ವದ. ಇಂದಿನ ಯುವಕರಲ್ಲಿ ಅದರಲೊಲಿ 
ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕುರಿತ್ು ತ್ುಂಬ್ ಕುತ್ೊಹಲಗಳಿವ. ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ವಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ಕ ಬ್ುದಿಧಿಮತೋ್ತಯ ಬ್ಳಕಯನುನು ಚಳಿಗಾಲ ಮತ್ು್ತ  ವಸಂತ್ಕಾಲದ 
ಉಪ್ಮಾನದಿಂದ ವವರಿಸಬ್ಹುದು. ವಸಂತ್ಕಾಲದ ಪ್್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ 
ಚಟ್ುವಟಿಕಗಳು ಗರಿಗೆದರಿಕೊಳುಳುತ್್ತವ. ಆದರೆ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಇಡಿೋ ಪ್್ರಕೃತಿಯೋ 
ಮುದುಡಿಕೊಳುಳುತ್್ತದ. ಕೃತ್ಕ ಬ್ುದಿಧಿಮತೋ್ತಯ ವಸಂತ್ಕಾಲ ಮತ್ು್ತ ಚಳಿಗಾಲ ಕಳೆದ 
ರ್ತ್ಮಾನದ ಐವತ್ು್ತ ಮತ್ು್ತ ಅರವತ್್ತರ ದರ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಕಾಣಿಸ್ಕೊಂಡಿತ್ು್ತ. ಎಪ್್ಪತ್್ತರ 
ದರ್ಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಪಿೋಳಿಗೆಯ ಕೃತ್ಕ ಬ್ುದಿಧಿಮತೋ್ತಯ ವಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ 
ಆಸಕಿ್ತ ಕಾಣಿಸ್ಕೊಂಡಿತ್ು. ಇಂದು ನಾವು ಬ್ಳಸುತಿ್ತರುವುದು ಎರಡನೆಯ ಪಿೋಳಿಗೆಯ 
ಕೃತ್ಕ ಬ್ುದಿಧಿಮತೋ್ತ. ಅಂದು ದತಾ್ತಂರ್ ಸಂಸ್ಕರಣೆಗೆ ಸ್ೋಮತ್ವಾಗಿದ್ದ ಕೃತ್ಕ ಬ್ುದಿಧಿಮತೋ್ತ 
ಇಂದು ಅನೆೋಕ ಕಲಸಗಳನುನು ನಿವ್ಶಹಸಲು ರ್ಕ್ತವಾಗಿದ.

ELIZA - ಎಲ್ಜಾ ಎಂಬ್ ೧೯೬೪ರ ಪ್ೂ್ರೋಗಾ್ರಮನುನು ಗಮನಕ್ಕ ತ್ಂದುಕೊಳಿಳು. ಇದನುನು 
ಸೊಕ್ಷಷ್ಮವಾಗಿ ನೆೊೋಡಿದರೆ ಇದು ಇಂದಿನ ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ತ್ಂತ್್ರಜ್ಾನವೋ ಎನಿನುಸುತ್್ತದ.

ಚಾಟ್ಬಾಟ್ ಈಗಾಗಲೆೋ ಬ್ಳಕಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ೂ್ರೋಗಾ್ರಮ್. (ಇದಕ್ಕ ರೆೊೋಬೊೋಟಿಕ್‌ 
ಸಾಮಥ್ಯ್ಶವರುವುದರಿಂದ ಇದನುನು ಚಾಟ್ಬಾಟ್ ಎನುನುತಾ್ತರೆ) ಇದು ಕೋವಲ 
ಸಂಭಾಷ್ಣೆಗೆ ಬ್ಳಕಯಾಗುವ ಉಪ್ಕರಣ್. ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ಕೊಡ ಒಂದು ಕೃತ್ಕ 
ಬ್ುದಿಧಿಮತೋ್ತ. ಓಪ್ನ್ಎಐ ಸಂಸ್ಥಾ ಇದನುನು ಆವಷ್್ಕರಿಸ್ ೨೦೨೨ರ ನವಂಬ್ರ್ 
ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಳಕಗೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ. ಇದು ಪ್ರಿವತ್್ಶಕದಂತೋ (Transformer) 
ಕಲಸ ಮಾಡುತ್್ತದ. ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಅಲಾ್ಪವಧಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ ಇದು 
ಬಿರುಗಾಳಿಯಬಿ್ಬಸ್ದ. 

ಇದ ಮಹತ್್ವವನುನು ಇನೆೊನುಂದು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ವವರಿಸ್ೊೋಣ್. ನಿೋವು ಬಂಗಳ್ರಿಗೆ 
ಹೊಸದ್ಾಗಿ ಬ್ಂದಿದಿ್ದೋರಿ. ಯಾರೆೊೋ ಒಬ್್ಬರು ನಿಮಗೆ ಬಿಸ್ಬೋಳೆ ಬಾತ್‍ ಏನೆಂದು 
ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು ಬ್ಯಸುತಾ್ತರೆ. ಆಗ ಅವರು ಅದರ ಬ್ಣ್ಣಾ, ಅದಕ್ಕ ಬ್ಳಸುವ 
ಪ್ದ್ಾಥ್ಶಗಳು, ಅದರ ರುಚಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನುನು ವವರಿಸುತ್್ತ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಿಸ್ಬೋಳೆ 
ಬಾತ್‍ ಸವಯುವ ಆಸ್ಯನುನು ಹುಟಿಟುಸಬ್ಹುದು. ಆದರೆ ಬಿಸ್ಬೋಳೆ ಬಾತ್‍ ಮಾಡಲು 
ಬೋಕಾದ ಕೌರ್ಲವೋ ಬೋರೆ. ಅದನುನು ವವರಿಸುವ ಭಾಷ್ಯೋ ಬೋರೆ. ಅದೋರಿೋತಿ, 
ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿಯ ನಿಮಾ್ಶಣ್ ಮತ್ು್ತ ಅದರ ಬ್ಳಕ ಎರಡೊ ಬೋರೆ ಬೋರೆ ವಷ್ಯಗಳು. 

ನಿದೋ್ಶಶ್ತ್ ಕಲ್ಕ (Supervised Learning) ಮತ್ು್ತ ಬ್ಲವಧಿ್ಶತ್ ಕಲ್ಕ 
(Reinforced Learning) ಎಂಬ್ ಎರಡೊ ಭಾಷ್ಾ ಮಾದರಿಗಳನುನು ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ 
ಬ್ಳಸ್ಕೊಳುಳುತ್್ತದ. ಇದು ನಿಮಗಾಗಿ ಉತ್್ತಮ ಪ್್ರಬ್ಂಧ್ಗಳನುನು ರಚಿಸಬ್ಲಲಿದು, 
ಸರಳ ಪ್ೂ್ರಗಾ್ರಮ್ಗಳನುನು ಬ್ರೆಯಬ್ಲಲಿದು. ಇದು ಬ್ರಹಗಳನುನು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ 
ಭಾಷ್ಾಂತ್ರ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸಾಮಥ್ಯ್ಶವನುನು ಕೊಡ ಹೊಂದಿದ. ಗೊಗಲ್ ನಿಮಗೆ 
ಯಾವ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳನುನು ಓದಬೋಕಂದು ತಿಳಿಸ್ದರೆ ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ಆ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿನ 
ನಿದಿ್ಶಷ್ಟು ಭಾಗಗಳನುನು ನಿಮಗಾಗಿ ಓದಿ ತಿಳಿಸುತ್್ತದ. (ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಇದು ಪ್್ರಧಾನಿ 
ಮೊೋದಿಯವರ ಭಾಷ್ಣ್ವನುನು ಸ್ದಧಿಪ್ಡಿಸ್ಕೊಡುತ್್ತದ, ರ್ಡಗೆೊೋಪ್ನ್ರವರ ಮೆೋಲೆ 
ಪ್ದ್ಯ ರಚಿಸುತ್್ತದ, ಸಮಸ್್ಯಯನುನು ಬ್ಗೆಹರಿಸುವ ಪ್ೈಥಾನ್ ಪ್ೂ್ರೋಗಾ್ರಮ್ ಬ್ರೆಯುತ್್ತದ, 
ಭಗವದಿಗೆೋತೋಯಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ ಕಮ್ಶದ ಕುರಿತಾದ ಶ್ೊಲಿೋಕಗಳನುನು ಸಂಗ್ರಹಸ್ಕೊಡುತ್್ತದ.)

ಕನಾ್ಶಟ್ಕದ ಮುಂದಿನ ಮುಖ್್ಯಮಂತಿ್ರ ಯಾರಾಗಬ್ಹುದು ಅಥವಾ ಕನಾ್ಶಟ್ಕದ 
ಚುನಾವಣೆಯ ಫಲ್ತಾಂರ್ವೋನು ಎಂದು ಇಂದು ಪ್್ರಶ್ನು ಕೋಳಿದರೆ ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ಉತ್್ತರ 

ಕೊಡಲಾರದು. ಆ ವಷ್ಯಗಳ ಬ್ಗೆಗೆ ಮಾಹತಿ ಕೋಳಿದರೆ “ಈ ಬ್ಗೆಗೆ ನನಗೆ ತ್ರಬೋತಿ 
ಇಲಲಿ” ಎಂದು ಇದು ಉತ್್ತರಿಸುತ್್ತದ. ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ನಮಗೆ ಸವಾಲನೆೊನುಡು್ಡತ್್ತದ 
ಎಂಬ್ ಬ್ಗೆಗೆ ಭಯ ಬೋಡ. ಇದು ಈಗಾಗಲೆೋ ಇರುವ ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಮಾತ್್ರ 
ಬ್ಳಸ್ಕೊಳುಳುತ್್ತದ. ನಾನು ಏನು ಮಾತ್ನಾಡುತಿ್ತದ್ದೋನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾರದು, ನಾನು 
ಈ ಹಂದ ಮಾತ್ನಾಡಿದ ವಷ್ಯಗಳನುನು ಮಾತ್್ರ ಇದು ತಿಳಿಸಬ್ಲಲಿದು. 

ಇದು ಎಲಲಿ ಪ್ೂ್ರೋಗಾ್ರಮ್ಗಳನುನು ಬ್ರೆಯಲಾರದು. ಈ ವಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ಮೆದುಳಿನ ಸಾಮಥ್ಯ್ಶ ಹಚು್ಚ, ಹೋಗಾಗಿ ಭಯ ಬೋಕಾಗಿಲಲಿ. ಇದು ಕವನಗಳನುನು 
ಬ್ರೆಯಬ್ಲಲಿದು. ಈ ಕವನಗಳು ವನೆೊೋದಮಯವಾಗಿರಬ್ಹುದು, ನವ್ಯ, 
ನವೋನವಾಗಿರಬ್ಹುದು. ನಮ್ಮ ಆಸಕಿ್ತ ಮತ್ು್ತ ನಿದೋ್ಶರ್ನಗಳಿಗನುಗುಣ್ವಾಗಿ 
ಇದು ಕವನಗಳನುನು ರಚಿಸುತ್್ತದ. ಜಗತಿ್ತನ ಅನೆೋಕ ಭಾಷ್ಗಳ ಬ್ಗೆಗೆ ಇದಕ್ಕ 
ತ್ರಬೋತಿಯಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ನಿರಾಯಾಸವಾಗಿ ಭಾಷ್ಾಂತ್ರ ಕಾಯ್ಶವನುನು 
ಮಾಡುತ್್ತದ. 

ನಿೋವು ಹಂದಿನ ಕಾಲದ ಟ್ಲ್ಫೋ�ೋನ್ ಡೆೈರೆಕಟುರಿ ನೆೊೋಡಿದಿ್ದೋರಿ. ಅದು ನಿಮಗೆ 
ಅನೆೋಕ ವಷ್ಯಗಳ ಬ್ಗೆಗೆ ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಪ್ಡೆಯುವ ಅವಕಾರ್ಗಳ ಬ್ಗೆಗೆ ಸೊಚನೆ 
ನಿೋಡುತ್್ತದ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ನಿಮಗೆ ಐಐಟಿ ಕಾನು್ಪರದ ಬ್ಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳಳುಬೋಕಾಗಿದ. 
ನಿೋವು ಡೆೈರೆಕಟುರಿಯಲ್ಲಿ ಐಐಟಿ ಕಾನು್ಪರದ ದೊರವಾಣಿ ಸಂಖೆ್ಯ ಹುಡುಕಿ ಆ 
ಸಂಖೆ್ಯಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ ಮಾಹತಿ ಪ್ಡೆಯುತಿ್ತೋರಿ. ಟ್ಲ್ಫೋ�ೋನ್ ಡೆೈರೆಕಟುರಿ ನಿಮಗೆ 
ಮಾಹತಿಗಳ ಮೊಲದ ಕಡೆ ನಿದೋ್ಶರ್ನ ನಿೋಡುತ್್ತದ. ಇದರ ಮುಂದುವರಿಕಯೋ 
ಗೊಗಲ್.  ದೊರವಾಣಿ ಸಂಖೆ್ಯಯ ಜೊತೋಗೆ ಇನೊನು ಅನೆೋಕ ಮಾಹತಿಗಳನುನು 
ನಿೋಡುವ ಸಾಮಥ್ಯ್ಶವನುನು ಗೊಗಲ್ ಹೊಂದಿದ. ಹೋಗಿದ್ದರೊ ಗೊಗಲ್ ಹಚಿ್ಚನ 
ಮಾಹತಿಗಳನುನು ನಿೋಡುವ ಬೋರೆ ಬೋರೆ ಜಾಲತಾಣ್ಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡಿಯನುನು ನಿೋಡುತ್್ತದ 
ಎಂದು ಮಾತ್್ರ ಹೋಳಬ್ಹುದು. ನಿಮಗೆ ಹೈದರಾಬಾದಿನಿಂದ ಬಂಗಳ್ರಿಗೆ 
ಬ್ರಬೋಕಾಗಿದ, ಇದರ ಬ್ಗೆಗೆ ಮಾಗ್ಶದರ್್ಶನದ ಕೊಂಡಿಗಳನುನು ಗೊಗಲ್ ನಿಮಗೆ 
ನಿೋಡುತ್್ತದ. ಆದರೆ ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ಇನೊನು ಹಲವಾರು ಹಜಜೆ ಮುಂದ ಹೊೋಗುತ್್ತದ. 
ಇದು ಮಾಹತಿಗೆ ಕೊಂಡಿಗಳನುನು ನಿೋಡುವುದರ ಬ್ದಲು ಮಾಹತಿಯನೆನುೋ ನಿೋಡುತ್್ತದ. 

ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಪ್್ರತಿಷ್ಾ್ಠನದ ಬ್ಗೆಗೆ ಕೋಳಿದರೆ ಇದು ಕೋವಲ ವಳಾಸ, ಮಾಗ್ಶ 
ಮತ್ು್ತ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳ ವವರ ನಿೋಡುವುದಕ್ಕ ಸ್ೋಮತ್ವಾಗದ ಅದು ಪ್್ರತಿಷ್ಾ್ಠನದ 
ಬ್ಗೆಗೆ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಪ್್ರಬ್ಂಧ್ವನೆನುೋ ಬ್ರೆಯುತ್್ತದ. 

ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದ ಅವಕಾರ್ಗಳ ಖ್ಜಾನೆಯನೆನುೋ ತೋರೆಯುತ್್ತದ. 
ಅನೆೋಕ ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಓದಿ ಸಂಗ್ರಹಸ್ ಒದಗಿಸುವ ಮೊಲಕ ನಿಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜ್ಾನವನುನು ಅಸಾಧಾರಣ್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ವಧಿ್ಶಸುತ್್ತದ. ಮಾಹತಿ ಒದಗಿಸುವವರ 
ಇರ್್ಛಗೆ ಬ್ದಲಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಬೋಕಾದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಹತಿಯನುನು ಪ್ಡೆಯುವ 
ಅವಕಾರ್ ನಿಮಗೆ ಒದಗಿಸುತ್್ತದ. 

ಚಾಟ್-ಜಪಿಟಿಗೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವಷ್ಯದ  ಬ್ಗೆಗೆ ಪ್್ರಶ್ನುಗಳನುನು ಕೋಳಿದ್ಾಗ,  
ಅದು ವ್ಯವಸ್ಥಾತ್ವಾಗಿ, ಆ ವಷ್ಯದ ಕುರಿತ್ಂತೋ   ಪ್ದಗಳನುನು ಮತ್ು್ತ ವಷ್ಯಗಳನುನು 
ಕೊ್ರೋಡಿೋಕರಿಸ್  ಶ್ಸು್ತಬ್ದಧಿವಾಗಿ ಮಾಹತಿ ನಿೋಡುತ್್ತದ. ಇದರಿಂದ  ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳಿಗೆ, 
ಸಂಶ್ೊೋಧ್ಕರಿಗೆ ಮತ್ು್ತ ಇತ್ರ ಉದೊ್ಯೋಗ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವಾಗುತಿ್ತದ. 
ಆದರೆ , ಕಲವೂಮೆ್ಮ ತ್ಪ್ುಪು ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಕೊಡುವ ಅಪಾಯ ಕೊಡ ಇದ.

ಇದರ ಬ್ಳಕ ಹಚಾ್ಚದಂತೋ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್್ಯನ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜ್ಾನದ ಮೆೋಲೊ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ ಬಿೋರಬ್ಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಭಾರತ್ದ ಕೋಂದ್ರ 
ಪಾ್ರಧಿಕಾರಗಳು, ನಿೋತಿ ಆಯೊೋಗಗಳು ಕೃತ್ಕ ಬ್ುದಿಧಿಮತೋ್ತ ಮತ್ು್ತ ಚಾಟ್ಜಪಿಟಿ 
ದುರುಪ್ಯೊೋಗವಾಗದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸೊಕ್ತ ನಿಯಮಗಳ ಚೌಕಟ್ಟುನುನು 
ನಿರೊಪಿಸಬೋಕು. 

(ಇಡಿೋ ಉಪ್ನಾ್ಯಸ ಮತ್ು್ತ ಪ್್ರಶ್ೊನುೋತ್್ತರಗಳನುನು ಕೋಳಿಸ್ಕೊಳಳುಲು ಯೊಟ್ೊ್ಯಬ್/
AnanthKumar Pratishthana ವೋಕ್ಷಿಸ್.)
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ರೆೊೋಗನಿರೆೊೋಧ್ಕ ರ್ಕಿ್ತ ವಧಿ್ಶಸುತ್್ತದ. ತ್ನೊ್ಮಲಕ 
ಮಧ್ುಮೆೋಹ ಮತ್ು್ತ ಹೃದಯ ಸಂಬ್ಂಧಿ ರೆೊೋಗಗಳ 
ಸಾಧ್್ಯತೋ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್್ತದ. *ಇದು ಜೋವಕೊೋರ್ಗಳು 
ನಾರ್ವಾಗುವುದನುನು  ತ್ಡೆಯುವ ಸಾಮಥ್ಯ್ಶ ಹೊಂದಿದ. 
*ಅನಾನರ್ ಹಣಿಣಾನಲ್ಲಿರುವ ಬಿೋಟ್ಾ-ಕಾ್ಯರೆೊಟಿನ್ 
ಅಂರ್ಗಳು ಕಣಿಣಾನ ಆರೆೊೋಗ್ಯವನುನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳುಲು 
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್್ತವ, ಜೊತೋಗೆ  ಅಸ್ತಮಾ ಸಮಸ್್ಯಯನೊನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್್ತದ. *ಅನಾನರ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾ್ಯಂಗನಿೋರ್ ಮತ್ು್ತ ಕಾ್ಯಲ್ಸಿಯಂ ಮೊಳೆಗಳನುನು 
ಬ್ಲಪ್ಡಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್್ತದ, ಜೊತೋಗೆ ಹಲ್ಲಿನ 
ಆರೆೊೋಗ್ಯವನುನು ಕಾಪಾಡುತ್್ತದ. *ಸತ್ು, ತಾಮ್ರ ಮತ್ು್ತ 
ಕಾ್ಯಲ್ಸಿಯಂನೆೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೊೋಜನೆಗೆೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ದೋಹ ಪ್ೂೋಷ್ಕಾಂರ್ಗಳನುನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋರಿಕೊಳುಳುತ್್ತದ. 

*ರಕ್ತ ಹಪ್ುಪುಗಟ್ುಟುವುದನುನು ತ್ಡೆಗಟ್ುಟುತ್್ತದ, ಆದರೆ ರಕ್ತ ಹಪ್ುಪುಗಟ್ಟುದ ಸಮಸ್್ಯ 
ಇರುವವರು ಈ ಹಣ್ುಣಾ ತಿನನುಬಾರದು. *ಅನಾನರ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಟ್ಮನ್ 
ಬಿ ಮಾನಸ್ಕ ಒತ್್ತಡವನುನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್್ತದ. *ಅನಾನರ್ ತ್್ವರ್ಯ 
ಆರೆೊೋಗ್ಯವನುನು ಹಚಿ್ಚಸುತ್್ತದ,  ಇದನುನು ಫೋೋಶ್ಯಲ್ ಮಾರ್್ಕ ಆಗಿಯೊ 
ಬ್ಳಸಬ್ಹುದು. ಒಂದು ತ್ುಂಡು ಅನಾನರ್ ತೋಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ 
ರಸವನುನು ಮುಖ್ಕ್ಕ ಹಚಿ್ಚ, ಒಣ್ಗಿದ ಬ್ಳಿಕ ಉಗುರು ಬಚ್ಚಗಿನ ನಿೋರಿನಿಂದ 
ಮುಖ್ ತೋೊಳೆಯುವುದರಿಂದ ಮುಖ್ದ ಕಾಂತಿ ಹಚು್ಚವುದು. ಮೊಡವಯೊ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. *ತ್ಲೆ ಹೊಟ್ುಟು 
ನಿವಾರಣೆಗೆ, ಅಜೋಣ್್ಶದ ಸಮಸ್್ಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
*ಜವಳಿ ಕೈಗಾರಿಕಯಲ್ಲಿಯೊ ಅನಾನರ್ ಎಲೆಗಳ 
ಬ್ಳಕಯಾಗುತ್್ತದ. ಉಪಿ್ಪನಕಾಯಿ, ಹಣಿಣಾನ ರಸ, 
ವ್ಯಂಜನಗಳು ಮುಂತಾದ ಹಲವು ಬ್ಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ದಿನಬ್ಳಕಯ ಆಹಾರ ಪ್ದ್ಾಥ್ಶವಾಗಿಯೊ 
ಅನಾನರ್ ಬ್ಳಕಯಾಗುತ್್ತದ.

ಅನಾನಸ್ನ ಸಸ್ಯಶಾಸ್್ರಿೋಯ ಹಸರು ಅನಾನರ್ 
ಕೊಮೊಸರ್. ಇದು ಉಷ್ಣಾ ವಲಯದ ಸಸ್ಯವಾಗಿದು್ದ 

ಮೊಲತ್ಃ ದಕ್ಷಿಣ್ ಅಮೆರಿಕದ ಸಥಾಳಿೋಯ ಸಸ್ಯವಾಗಿದ. 
1820ರಿಂದಿೋರ್ಗೆ ಇದನುನು ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ ಹಲವಾರು 
ದೋರ್ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬಳೆಯಾಗಿ ಬಳೆಯುತಿ್ತದ್ಾ್ದರೆ. ಭಾರತ್, 
ಇಂಡೆೊೋನೆೋಶ್ಯಾ, ಫಿಲ್ಪ್ೈನ್ಸಿ  ಮುಂತಾದ ದೋರ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾ್ಯಪ್ಕವಾಗಿ ಅನಾನಸನುನು ಬಳೆಯುತಿ್ತದ್ಾ್ದರೆ. ಕನಾ್ಶಟ್ಕದ 
ಮಲೆನಾಡು ಮತ್ು್ತ ಕರಾವಳಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಕೃಷ್ಯನುನು 
ನೆೊೋಡಬ್ಹುದು. 

ಸಸ್ಯವಿವ್ರ- ಚಿಕ್ಕದ್ಾದರೊ ದಪ್್ಪ ಕಾಂಡ, ಕಾಂಡದಿಂದಲೆೋ 
ಒಡಮೊಡುವ ಉದ್ದವಾದ, ಅಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಳುಗಳನುನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಎಲೆಗಳನುನು ಅನಾನರ್ ಗಿಡಗಳು 
ಹೊಂದಿರುತ್್ತವ, ಇವು ನೆೊೋಡುವುದಕ್ಕ ಪ್ೂದರಿನಂತಿರುತ್್ತವ. ಸುಮಾರು 
ಒಂದೊವರೆಯಿಂದ ನಾಲು್ಕ ಅಡಿಗಳ ವರೆಗೆ ಬಳೆಯುವ ಗಿಡಗಳು ಸುಮಾರು 
18 ರಿಂದ 32 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಫಲ ಬಿಡಲು ಸ್ದಧಿವಾಗುತ್್ತವ. ಫಲ ಬಿಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಇನೊನುರು ಹೊವುಗಳ ಗುಚ್ಛ ಕಾಣಿಸ್ಕೊಂಡು ಅವುಗಳೆಲಲಿ ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಒಂದೋ ಹಣಿಣಾನಂತೋ ಫಲ್ಸುತ್್ತವ. 

ಈ ಹಣ್ುಣಾಗಳ ತ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳ ಒಂದು ಕಿರಿೋಟ್ ಕಾಣಿಸುತ್್ತದ. ಈ ಕಿರಿೋಟ್ವನುನು 
ಪ್್ರತೋ್ಯೋಕಿಸ್ ಹೊಸ ಗಿಡಗಳನುನು ಬಳೆಯಬ್ಹುದು. ಕಾಂಡದಿಂದ ಮೊಡುವ ಅಡ್ಡ 
ಚಿಗುರುಗಳನೊನು ಬೋರೆಡೆ ನೆಟ್ುಟು ಕೃಷ್ ಮಾಡಬ್ಹುದು. ತ್ುಂಬಾ ತೋೋವಾಂರ್ ಮತ್ು್ತ 
ಸೊಯ್ಶನ ಬಳಕನುನು ಬೋಡುವ ಗಿಡಗಳಿವು.

ಉಪ್ಯೇಗಗಳು- * ಅನಾನರ್ ಹಣಿಣಾನಲ್ಲಿ ಕೊಲೆಸಾರಾಲ್ ಇರುವುದಿಲಲಿ. * ಇದರಲ್ಲಿ 
ವಟ್ಮನ್ ಎ, ಬಿ, ಸ್, ಪ್ೂಟ್ಾಷ್ಯಂ, ಮಾ್ಯಂಗನಿೋರ್, ಸತ್ುವು ಹಾಗೊ ದೋಹಕ್ಕ 
ಅಗತ್್ಯವಾದ ಇತ್ರ ಖ್ನಿಜಾಂರ್ಗಳಿವ.  * ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಆ್ಯಂಟಿ ಆ್ಯಕಿಸಿಡೆಂಟ್ಗಳಿಂದ ಛಾಯಾ ಓಕ್ ಬಾಪಟ್‌
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ಹಸಿರು ಭ್ಾನುವಾರ - ತ್ಂಗಳ ಅಂಕಿಅಂಶ್

ಹಸಿರು 
ಭಾನುವಾರದ 

ಸೆಂಖ್ಯಾ
ಸ್ಥಳ ಭಾಗವ್ಹಿಸ್ದ್ವ್ರು ನೆಡಲಾದ್ ಗಿಡಗಳ ಸೆಂಖ್್ಯ/ 

ಚಟುವ್ಟಿಕೆಗಳು

382
23/04/23

ಬಂಗಳ್ರು ವರ್್ವವದ್ಾ್ಯಲಯದ 
ಎನ್ ಎರ್ ಎರ್  ಭವನದ ಬಿಯು-ಬ್ಯೊೋ 

ಪಾಕ್‌್ಶ  -1

ಬಿ ಎಂ ಎರ್ , ಐಎಫ್ ಎರ್  ಕಾಲೆೋಜನ ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳು, ಕಲ್ಪ-ರಕ್ಷ  ಉಚಿತ್ ವಸತಿ ನಿಲಯದ 
ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ು್ತ ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ ಕಾಯ್ಶಕತ್್ಶರು.

ಈ ಹಂದ ನೆಟ್ಟು ಗಿಡಗಳಿಗೆ 
ನಿೋರುಣಿಸುವುದು ಮತ್ು್ತ ಗಿಡದ ಬ್ುಡದ 

ಸುತ್್ತಮುತ್್ತ ಸ್ವಚ್ಛಗೆೊಳಿಸಲಾಯಿತ್ು. 

383
30/04/23

ಬಂಗಳ್ರು ವರ್್ವವದ್ಾ್ಯಲಯದ 
ಎನ್ ಜಇಎಫ್ ಆವರಣ್

ದಯಾನಂದ ಕಾಲೆೋಜು, ನೃಪ್ತ್ುಂಗ ಕಾಲೆೋಜು,  ಬಿಎಂಎರ್ ಕಾಲೆೋಜು, ಎಚ್.ಪಿ. ಟಿೋಮ್ , 
ಕಲ್ಪರಕ್ಷ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ು್ತ ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ ಕಾಯ್ಶಕತ್್ಶರು.

10 ನೆೋರಳೆ, 10 ಸ್ೋಬ ಗಿಡಗಳನುನು 
ನೆಡಲಾಯಿತ್ು. ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದಲ್ಲಿ 

ತೋೊಳೆದ ಅಕಿ್ಕ ನಿೋರನುನು ಗಿಡಗಳಿಗೆ 
ಹಾಕಲಾಯಿತ್ು. 

384
07/05/23

ಬಂಗಳ್ರು ವರ್್ವವದ್ಾ್ಯಲಯ 
ಎನ್ ಜಇಎಫ್  ಬ್ಯೊೋ ಪಾಕ್‌್ಶ  ಆವರಣ್

ಗೆೊಲಿೋಬ್ಲ್  ಕಾಲೆೋಜು, ಇಂಟ್ಲ್  ಸೊ್ಕಲ್  ಆಫ್  ಎಕಸಿಲೆನ್ಸಿ , ನೃಪ್ತ್ುಂಗ ಕಾಲೆೋಜು, ಬಿಎಂಎರ್  
ಕಾಲೆೋಜು, ಕಲ್ಪ-ರಕ್ಷ ಉಚಿತ್ ವಸತಿ ನಿಲಯದ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ು್ತ ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ 

ಕಾಯ್ಶಕತ್್ಶರು ಭಾಗವಹಸ್ದ್ದರು.  

ನೆೋರಳೆ, ಬಟ್ಟುದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಮತ್ು್ತ 
ಮಾವು ಸ್ೋರಿಸ್ 10 ಗಿಡಗಳನುನು ನೆಟ್ುಟು 

ಆವರಣ್ದ ಸ್ವಚ್ಚತಾ ಕಾಯ್ಶವನುನು ಸಹ 
ಮಾಡಲಾಯಿತ್ು. 

385
14/05/23

ಜಯನಗರದ ಜಲ ಭವನ ರಸ್್ತಯ 
ಎನ್.ಎ.ಎಲ್ ಲೆೋಔಟ್, ಆವರಣ್

ಬಿಎಂಎರ್ ಸ್ಇ, ಬಿಎಂಎರ್ , ಮಲೆಲಿೋರ್್ವರದ MLAFGCW ಕಾಲೆೋಜು,  ಜಯನಗರದ ವಜಯ 
ಕಾಲೆೋಜು, LetsTagOn, Electronic City, Nitte Meenakshi Inst of Tech 

ಮತ್ು್ತ ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ ಕಾಯ್ಶಕತ್್ಶರು ಭಾಗವಹಸ್ದ್ದರು.

5 ಹೊಂಗೆ , 5 ನೆೋರಳೆ , 5 ಕಾಡು ಬಾದ್ಾಮ 
ಮತ್ು್ತ 5 ಟ್ಬಿಬಿಯಾ ರೆೊೋಸ್ಯಾ 

ಗಿಡಗಳನುನು ನೆಡಲಾಯಿತ್ು.
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ದಿನಾಂಕ 24/02/2022, 
ರಶಾ್ಯದಿಂದ ಯುಕ್ರೋನ್  

ದೋರ್ದ ಮೆೋಲೆ ದ್ಾಳಿ. ಸಾವರಾರು 
ವದೋಶ್ೋಯರು ಪಾ್ರಣ್ಾಪಾಯದಲ್ಲಿ. 
ದೋರ್ದ ಗಡಿಗಳತ್್ತ ಲಕ್ಾಂತ್ರ 
ನಿರಾಶ್್ರತ್ರ ವಲಸ್. ಇಂತ್ಹ 
ಸುದಿ್ದಗಳು ಭಾರತಿೋಯರನುನು 
ತ್ಲುಪ್ುವ ಮೊದಲೆೋ ಭಾರತ್ದ 
ಸಕಾ್ಶರೆೋತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾಯೊಂದು 
ತ್ನನುನುನು ಪ್ರಿಹಾರ ಕಾಯ್ಶದಲ್ಲಿ 
ತೋೊಡಗಿಸ್ಕೊಂಡಿತ್ು್ತ. ಅದು ಕೋವಲ 
ಒಂದೋ ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ೂೋಲೆೋಂಡ್ , 
ಜಮ್ಶನಿ, ಸ್ೊಲಿೋವಾಕಿಯಾ, ಹಂಗೆರಿ, 

ರೆೊಮಾನಿಯಾ, ಮೊೋಲೆೊ್ಡೋವಾ, ಸ್್ವೋಡನ್ ಮುಂತಾದ ಒಂಭತ್ು್ತ ದೋರ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರಾಶ್್ರತ್ರ ಶ್ಬಿರಗಳನುನು ಸಾಥಾಪಿಸ್ 5000 ಜನರಿಗೆ ಆರ್್ರಯ ನಿೋಡಿದ್ದಲಲಿದ 
ಸಂಕಷ್ಟುದಲ್ಲಿದ್ದ ಯುಕ್ರೋನಿನ ಜನರಿಗೆ ಔಷ್ಧ್ಗಳು, ದಿನಬ್ಳಕಯ ಸಾಮಗಿ್ರಗಳು 
ಮತ್ು್ತ ದಿನಸ್ ಪ್ದ್ಾಥ್ಶಗಳನುನು ಒದಗಿಸ್ತ್ು. ಯುಕ್ರೋನಿನಿಂದ ಭಾರತಿೋಯ 
ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳ ರಕ್ಷಣ್ಾ ಕಾಯ್ಶದಲ್ಲಿಯೊ ಭಾರತಿೋಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ನೆರವು 
ನಿೋಡಿತ್ು.

ಅದು ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ರವ ರ್ಂಕರ್ ಗುರುದೋವರು ಸಾಥಾಪಿಸ್ದ ಆಟ್್ಶ ಆಫ್ ಲ್ವಂಗ್ 
ಸಂಸ್ಥಾ. ಇದರ ಕೋಂದ್ರ ಕರ್ೋರಿ ಬಂಗಳ್ರಿನ ಕನಕಪ್ುರ ರಸ್್ತಯಲ್ಲಿದ. 
ಸಾಥಾಪ್ಕ ಗುರುದೋವ್‌ ರವ ರ್ಂಕರರೊ ಬಂಗಳ್ರಿನವರು. ಅಪ್್ಪಟ್ 
ಕನನುಡಿಗರು. ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ಎಂದೋ ರ್ಾ್ಯತ್ರಾಗಿರುವ ರವ ರ್ಂಕರರು ಜನಿಸ್ದು್ದ 
1956ರ ಮೆೋ 13ರಂದು. ಅಂದು ಅಕ್ಷಯ ತ್ದಿಗೆ. ಅದು ರ್ಂಕರಾಚಾಯ್ಶರ 
ಜನ್ಮದಿನ. ಹೋಗಾಗಿ, ಅವರಿಗೆ ರವ ರ್ಂಕರ ಎಂಬ್ ಅಭಿದ್ಾನವನುನು ಅವರ 
ತ್ಂದತಾಯಿಯರಾದ ಶ್್ರೋ ವಂಕಟ್ರತ್ನುಂ ಮತ್ು್ತ ಶ್್ರೋಮತಿ ವಶಾಲಾಕ್ಷಿಯವರು 
ನಿೋಡಿದರು. ತ್ಂದ ಬಂಗಳ್ರಿನಲ್ಲಿ ಆಟ್ೊೋಮೊಬೈಲ್ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೊ ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ಜನಿಸ್ದು್ದ ತ್ಮಳುನಾಡಿನ ಪಾಪ್ನಾರ್ಂ ಎಂಬ್ 
ಊರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತಾಯಿಯ ತ್ವರುಮನೆಯಲ್ಲಿ. ಮುಂದ ಬಂಗಳ್ರಿನಲ್ಲಿಯೋ 
ಬಾಲ್ಯವನುನು ಕಳೆದು ನಗರದ ಪ್್ರತಿಷ್್ಠತ್ ಸ್ೋಂಟ್ ಜೊೋಸ್ಫ್ ಕಾಲೆೋಜನಿಂದ 
ವಜ್ಾನದ ವಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ದವೋಧ್ರರಾದರು. ಅರಸ್ಕೊಂಡು ಬ್ಂದ 
ಬಾ್ಯಂಕ್‌ ಹುದ್ದಯನುನು ತ್್ಯಜಸ್ ಆಧಾ್ಯತ್್ಮದ ಸ್ಳೆತ್ಕೊ್ಕಳಗಾಗಿ, ಮಹಷ್್ಶ 
ಮಹೋರ್ ಯೊೋಗಿಗಳ ಜೊತೋಗೊಡಿದರು. ಮುಂದಿನದು ಇತಿಹಾಸ!

ಕೋವಲ ನಾಲು್ಕ ವಷ್್ಶದವರಿದ್ಾ್ದಗ ಭಗವದಿಗೆೋತೋಯ ಶ್ೊಲಿೋಕಗಳನುನು 
ಸರಾಗವಾಗಿ, ನಿರಗ್ಶಳವಾಗಿ ಪ್ಠಸುತಿ್ತದ್ದ ಶ್್ರೋಶ್್ರೋಯವರು ತ್ಮ್ಮ ಎಳೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೋ ಯೊೋಗ, ಆಯುವೋ್ಶದ, ವೋದೊೋಪ್ನಿಷ್ತ್ು್ತಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾರಂಗತ್ರಾಗಿದ್ದರು. ಸಹಜವಾಗಿಯೋ ಮಹಷ್್ಶ ಮಹೋರ್ ಯೊೋಗಿಗಳ 
ಜೊತೋಗೊಡಿ ಅವರ ಧಾ್ಯನ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳನುನು ಪ್ರಿಚಯಿಸಲು 
ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ ಸಂಚರಿಸ್ದರು.

ಆಟ್್ಶ ಆಫ್ ಲ್ವಂಗ್ ಸಂಸ್ಥಾಯನುನು ಪ್್ರಸಾ್ತಪಿಸದ ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ಯವರ 
ಜೋವನದ ಕುರಿತ್ು ಬ್ರೆಯುವುದು ಕಷ್ಟು. “ಆಟ್್ಶ ಆಫ್ ಲ್ವಂಗ್” 
ಸಂಸ್ಥಾಯ ಸಾಥಾಪ್ನೆಯೊ ಒಂದು ರೆೊೋಚಕ ಕಥ. ಇದರ ಮಾತ್ೃಸಂಸ್ಥಾ 
ವೋದವಜ್ಾನ ಮಹಾ ವದ್ಾ್ಯಪಿೋಠ. ಬಂಗಳ್ರಿನಲ್ಲಿ ವದ್ಾ್ಯಭಾ್ಯಸ 
ಮಾಡುತಿ್ತದ್ಾ್ದಗಲೆೋ ಶ್್ರೋಶ್್ರೋಯವರು ಮಹಷ್್ಶ ಮಹೋಶ್ ಯೊೋಗಿಯವರ 
ಸ್ಳೆತ್ಕ್ಕ ಒಳಗಾಗಿ ಅವರ ಸಂಸ್ಥಾಯ ಪ್ರವಾಗಿ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳನುನು 
ಆಯೊೋಜಸುತಿ್ತದ್ದರು, ಪ್್ರವಚನಗಳನುನು ನಿೋಡುತಿ್ತದ್ದರು ಹಾಗೊ 
ಧಾ್ಯನ ಶ್ಬಿರಗಳನುನು ನಡೆಸುತಿ್ತದ್ದರು. ಮಹಷ್್ಶಯವರ ಅಪ್ೋಕ್ಯ 
ಮೆೋರೆಗೆ ಬಂಗಳ್ರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುರುಕುಲವನುನು ಸಾಥಾಪಿಸ್ 160 
ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳಿಗಾಗಿ ವೋದ್ಾಧ್್ಯಯನದ ಅವಕಾರ್ ಕಲ್್ಪಸ್ದರು. ಇದೊಂದು 
ವಸತಿಗುರುಕುಲವಾಗಿದು್ದ ಇಲ್ಲಿ ಎಲಲಿವೂ ಉಚಿತ್ವಾಗಿತ್ು್ತ. ಆದರೆ 
ಅದೋಕೊೋ ಮಹಷ್್ಶಗಳು ಈ ಗುರುಕುಲವನುನು, ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳನುನು ದಹಲ್ಗೆ 
ವಗಾ್ಶಯಿಸುವಂತೋ ಅಥವಾ ಮುಚು್ಚವಂತೋ ಆದೋರ್ ನಿೋಡಿದರು. 160 
ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳ ಭವಷ್್ಯ ಡೆೊೋಲಾಯಮಾನವಾಗುತಿ್ತರುವುದನುನು ಕಂಡ, 
ಇನೊನು 25 ವಷ್್ಶ ತ್ುಂಬಿರದ ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ರವ ರ್ಂಕರರು ಬಂಗಳ್ರಿಗೆ ಮರಳಿ 
ಆ ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳ ಹೊಣೆಯನುನು ತಾವೋ ವಹಸ್ಕೊಂಡರು. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕವಡೆ 
ಕಾಸ್ರಲ್ಲಲಿ, ನೆಲೆಸಲು ನೆಲೆಯಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೊ ದ್ಾನಿಗಳ ಸಕಾಲ್ಕ

ನೆರವನಿಂದ ಗುರುಕುಲ ಮುಂದುವರೆಯಿತ್ು. ಹೋಗೆ ಸಾಥಾಪ್ನೆಯಾದ ವೋದವಜ್ಾನ 
ಮಹಾ ವದ್ಾ್ಯಪಿೋಠದ ಆರ್್ರಯದಲ್ಲಿ ಆಟ್್ಶ ಆಫ್ ಲ್ವಂಗ್, ಅಂತಾರಾಷ್ರಾೋಯ 
ಮಾನವೋಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಸಂಸ್ಥಾ ಮುಂತಾದ ನೊರಾರು ಸಂಸ್ಥಾಗಳು ಬಳೆದವು. 
ಸಂಸ್ಥಾಯ ಚಟ್ುವಟಿಕ 156ಕೊ್ಕ ಹಚು್ಚ ದೋರ್ಗಳಿಗೆ ವಸ್ತರಿಸ್ತ್ು. 

ಸುದ್ಶಚೆನ ಕ್್ರಯಾಯೇಗ ಮತುತಿ 5H ಕಾಯಚೆಕ್ರಮ- ಮಹಷ್್ಶ ಮಹೋರ್ 
ಯೊೋಗಿಗಳಿಂದ ದೊರವಾಗಿ ಬಂಗಳ್ರಿಗೆ ಮರಳಿದ ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ರವ ರ್ಂಕರರು 
ಶ್ವಮೊಗಗೆ ಜಲೆಲಿಯ ಭದ್ಾ್ರ ನದಿಯ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಖ್ಂಡ ಹತ್ು್ತ ದಿನಗಳ 
ಮೌನ ವ್ರತ್ವನಾನುಚರಿಸ್ದ್ಾಗ, ಸುದರ್್ಶನ ಕಿ್ರಯಾಯೊೋಗದ ಅವಭಾ್ಶವವೂ 
ಉಂಟ್ಾಯಿತ್ು. ಇದು “ಆಟ್್ಶ ಆಫ್ ಲ್ವಂಗ್” ಸಂಸ್ಥಾಯ ಆಧಾರಭೊತ್ 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮವಾಯಿತ್ು. ಇದು ನಡೆದದು್ದ 1982ರಲ್ಲಿ. ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ 
ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ 40 ಕೊೋಟಿಗೊ ಹಚು್ಚ ಜನರೆೊಂದಿಗೆ ಶ್್ರೋಶ್್ರೋಯವರು ಬೋರೆ ಬೋರೆ 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳ ಮೊಲಕ ಸಂಪ್ಕ್ಶವನುನು ಸಾಧಿಸ್ದ್ಾ್ದರೆ. ಇಂದು 192 ದೋರ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಶ್ಷ್್ಯರಿದ್ಾ್ದರೆ. 

5H (ಮನೆ, ಆರೆೊೋಗ್ಯ, ನೆೈಮ್ಶಲ್ಯ, ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ು್ತ ಮಾನವೋಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು) 
ತ್ತ್್ತ್ವದ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾಯು ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ ಸ್ೋವಾಕಾಯ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತ್ವಾಗಿದು್ದ 
ಸಮಾಜದ ಎಲಲಿ ವಗ್ಶದ, ವಯೊೋಮಾನದ ಜನರಿಗೆ ಒತ್್ತಡರಹತ್ ಜೋವನ 
ನಡೆಸಲು, ಹೊಸ ದ್ಾರಿ ಕಂಡುಕೊಳಳುಲು ನೆರವಾಗುವ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳನುನು 
ನಡೆಸುತಿ್ತದ. ಅನೆೋಕ ಶ್ಕ್ಷಣ್ ಸಂಸ್ಥಾಗಳ ಮೊಲಕ ಸಾವರಾರು ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ್ 
ಶ್ಕ್ಷಣ್ ನಿೋಡುವುದರ ಜೊತೋಗೆ ಒಂದು ವರ್್ವವದ್ಾ್ಯಲಯವೂ ಸ್ೋರಿದಂತೋ ಅನೆೋಕ 
ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸ್ಥಾಗಳು, ಆಸ್ಪತೋ್ರಗಳು, ಕೃಷ್ ಸಂಶ್ೊೋಧ್ನಾ ಕೋಂದ್ರಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಅನೆೋಕ ಸಂಸ್ಥಾಗಳನುನು ಸಾಥಾಪಿಸ್ದ. ಲಕ್ಾಂತ್ರ ಯುವಕರಿಗೆ  ನಾಯಕತ್್ವ ತ್ರಬೋತಿ 
ಶ್ಬಿರಗಳನುನು, ಕೌರ್ಲ್ಯ ತ್ರಬೋತಿ ಶ್ಬಿರಗಳನುನು ನಡೆಸ್ದ. ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ ಲಕ್ಾಂತ್ರ 
ಕೈದಿಗಳು ಈ ಸಂಸ್ಥಾಯ ಪ್ುನವ್ಶಸತಿ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದ ಫಲಾನುಭವಗಳಾಗಿದ್ಾ್ದರೆ.  

ಸೆಂಧಾನ ಚತುರ ಶ್್ರೇ ಶ್್ರೇ- ರಾಮಜನ್ಮಭೊಮ ವವಾದದ ವಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್್ರೋ 
ಶ್್ರೋಯವರ ಸಂಧಾನ ಕೌರ್ಲ್ಯವನುನು ಭಾರತ್ದ ಸವೂೋ್ಶಚ್ಚ ನಾ್ಯಯಾಲಯವೋ 
ಗೌರವಸ್ತ್ು್ತ. ಕಾಶ್್ಮೋರದ ಉಗ್ರವಾದಿಗಳನುನು, ಝಾಖ್್ಶಂಡ್ ಮತ್ು್ತ ಕೋರಳದ 
ನಕಸಿಲ್ೋಯರನುನು, ಅಸಾಸಿಮನ ತಿೋವ್ರಗಾಮಗಳನುನು ಮನವೂಲ್ಕ ಮಾಡಿ ಸಮಾಜದ 
ಮುಖ್್ಯಧಾರೆಗೆ ತ್ಂದ ಕಿೋತಿ್ಶ ಇವರದು. ಅಮೆರಿಕದ ದ್ಾಳಿಗೆ ನಲುಗಿದ್ದ ಇರಾಕಿನ 
ಅತ್್ಯಂತ್ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಕಂಪ್ು ವಲಯಗಳಲ್ಲಿಯೊ ಸಂಚರಿಸ್ ಶಾಂತಿಯ 
ಸಂದೋರ್ವನುನು ನಿೋಡಿದರು. ಇರಾಕಿನ ಜನತೋಗೆ ಮಾನಸ್ಕ ಆಘಾತ್ದಿಂದ ಹೊರ 
ಬ್ರಲು ನೆರವು ನಿೋಡಿದಂತೋಯೋ, ದಿೋಘ್ಶ ಕಾಲದಿಂದ ಕುಟ್ುಂಬ್ದಿಂದ, ದೋರ್ದಿಂದ 
ದೊರವಾಗಿ, ಯುದಧಿ ಭೊಮಯಲ್ಲಿ ಜೋವನವನುನು ಕಳೆದ ಅಮೆರಿಕನ್ ಯೊೋಧ್ರಿಗೊ 
ರ್ಮನಕಾರಿ ತ್ಂತ್್ರಗಳನುನು ಹೋಳಿಕೊಟ್ಟುರು. ಐಸ್ರ್ ಉಗ್ರಗಾಮಗಳು ಯಾಜಡಿ 
ಜನಾಂಗದವರನುನು ಅಮಾನುಷ್ವಾಗಿ ದಮನಿಸುತಿ್ತದ್ಾ್ದಗ, ಅವರ ನೆರವಗೆ ನಿಂತ್ರು. 
ಸಬಿ್ಶಯಾ ದೋರ್ವು ಅಂತ್ಃಕಲಹದಿಂದ ಜರ್್ಶರಿತ್ವಾಗಿದ್ಾ್ದಗ, ಅಲ್ಲಿನ ಜನರಿಗೆ 
ಉಂಟ್ಾದ ಮಾನಸ್ಕ ಆಘಾತ್ಗಳನುನು ಎದುರಿಸಲು ಶ್ಬಿರಗಳನುನು ನಡೆಸ್ದರು.

ಅದೋರಿೋತಿ, ಕೊಲಂಬಿಯಾದ ಕಾ್ರಂತಿಕಾರಿ ಸರ್ಸ್ರಿ ಪ್ಡೆ ಎಂಬ್ ಹಸರಿನ 
ತಿೋವ್ರಗಾಮಗಳ ಗುಂಪ್ು ಮತ್ು್ತ ಕೊಲಂಬಿಯನ್ ಸರಕಾರಗಳ ನಡುವ 
ಶ್್ರೋಶ್್ರೋಯವರು ನೆೋರ ಸಂಧಾನವನುನು ನಡೆಸ್ 2016ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊಸ ಶಾಂತಿ 
ಒಪ್್ಪಂದಕ್ಕ ಉಭಯ ಪ್ಕ್ಷಗಳ್ ಸಹ ಹಾಕುವಂತೋ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಯರ್ಸ್್ವಯಾದರು. 
ಇದರಿಂದ್ಾಗಿ 2,60,000ಕೊ್ಕ ಹಚು್ಚ ಜೋವಗಳನುನು ಬ್ಲ್ ತೋಗೆದುಕೊಂಡ, ಲಕ್ಷಗಟ್ಟುಲೆ 
ಜನರನುನು ನೆಲೆ ತ್ಪಿ್ಪಸ್ದ ಐದು ದರ್ಕಗಳ ಅಂತ್ಃಕಲಹ ಕೊನೆ ಕಂಡಿತ್ು.

ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ ಅನೆೋಕ ಗೌರವ ಸನಾ್ಮನಗಳು ಅವರನುನು ಅರಸ್ ಬ್ಂದಿವ. ಭಾರತ್ದ 
ಎರಡನೆಯ ಅತ್ು್ಯನನುತ್ ನಾಗರಿಕ ಸನಾ್ಮನವಾದ ಪ್ದ್ಮವಭೊಷ್ಣ್ ಪ್್ರರ್ಸ್್ತ ಅವರ 
ಸ್ೋವಗೆ ಸಂದಿದ. ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ್ ಹಲವಾರು ವರ್್ವವದ್ಾ್ಯಲಯಗಳು ಗೌರವ 
ಡಾಕಟುರೆೋಟ್ ನಿೋಡಿ ಅವರನುನು ಸನಾ್ಮನಿಸ್ವ. ಪ್ರಾಗೆ್ವ, ಮಂಗೆೊೋಲ್ಯಾ ಮತ್ು್ತ 
ಕೊಲಂಬಿಯಾ ದೋರ್ಗಳ ಅತ್ು್ಯನನುತ್ ನಾಗರಿಕ ಪ್್ರರ್ಸ್್ತಗಳು ಇವರಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಿವ. 
ಅಮೆರಿಕದ 25ಕೊ್ಕ ಹಚು್ಚ ರಾಜ್ಯಗಳು ರವರ್ಂಕರ್ ದಿನವನುನು ಘೋ್ೋಷ್ಣೆ 
ಮಾಡಿವ. ಇಷ್ಟುಲಲಿ ಸಾಧ್ನೆ ಮಾಡಿದ ಶ್್ರೋಶ್್ರೋಯವರಿಗೆ ವಷ್್ಶದ ಕನನುಡಿಗ ಪ್್ರರ್ಸ್್ತಯೊ 
ಲಭ್ಯವಾಗಿದ.

ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೆೊೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾ ಅಡಿಗರಿಂದ ಪ್್ರಭಾವತ್ರಾಗಿದ್ದ ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ಕನನುಡದ 
ನವ್ಯಶ್ೈಲ್ಯಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ ಕವನಗಳನೊನು ರಚಿಸ್ದ್ಾ್ದರೆ. ಬ್ಹುಭಾಷ್ಾ ಕೊೋವದರಾಗಿದ್ದ 
ಅವರು ಆಧಾ್ಯತ್್ಮ ಜ್ಾನದ ಕುರಿತ್ು ನಿೋಡಿದ ಪ್್ರವಚನಗಳು ಪ್್ರಪ್ಂಚದ ಅನೆೋಕ 
ಭಾಷ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ುಸ್ತಕರೊಪ್ದಲ್ಲಿ ಪ್್ರಕಟ್ವಾಗಿವ. -ಕೆ. ಜನಾದ್ಶನ ತುಂಗ

ವ್ಯ ಕಿತಾ ವಶೀಷ ಮಾಲಿಕೆ ಬದುಕು ಕಲಿಸುವ ವಶ್್ವಸಂತ ಶ್್ರೀ ಶ್್ರೀ ರವಶ್ಂಕರ್
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(15 ಏಪ್್ರಲ್ 2023 ರಿೆಂದ್ 15 ಮೇ 2023)ಅದಮಯಾಚೋತನ ತಿೆಂಗಳ ವರದಿ

ಮುಂದುವರೆದ ನಿತಯಾ ಅನ್ನದಾನ

ಕ್್ರ. 
ಸೆಂ ನಿತಯಾ ಅನ್ನದಾನದ ಕೆೋೆಂದ್ರ/ ಊಟ್ದ ಸಮಯ

1 ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನ ಕಂಪ್ೋಗೌಡ ನಗರ, ಗವಪ್ುರ 2.00 ರಿಂದ 3.00

2 ಜಯನಗರ 4ನೆೋ ಹಂತ್,  ಕನನುಡ ಕಟ್ಟು ಜೈನ್  ಟ್ಂಪ್ನ್  ಮುಂಭಾಗ 12.30 ರಿಂದ 1.30

3 ನಗತ್್ಶಪ್ೋಟ್ ಮುಖ್್ಯರಸ್್ತಯ ನಗರೆೋರ್್ವರ ದೋವಸಾಥಾನ 12.30 ರಿಂದ 1.30

4 ಶ್್ರೋ ಲೆೋಕ್‌ ವೂ್ಯ ಮಹಾಗಣ್ಪ್ತಿ ದೋವಸಾಥಾನ, ಟ್ಾ್ಯಂಕ್‌ ಬ್ಂಡ್ ರಸ್್ತ ಹಲಸೊರು ಕರೆ ಪ್ಕ್ಕ 
ಬಂಗಳ್ರು 12.30 ರಿಂದ 1.30

5 ಅನಂತ್ ಪ್್ರೋರಣ್ಾ ಕೋಂದ್ರ ಸೌಂತ್‍  ಎಂಡ್   ವೃತ್್ತ 12.45 ರಿಂದ 2.00 (ಕಾಲೆೋಜು ವದ್ಾ್ಯರ್್ಶಗಳಿಗೆ ಮಾತ್್ರ)

ಗಣ್ಯರ ಭೇಟಿ 

ಮಹಾರಾಷ್ಟಟ್ರ  ಬಿಜೆಪಿಯ  ಪ್್ರಧಾನ  ಕಾಯ್ಯದರ್್ಯಗಳಾದ ಶ್್ರೋ ಸಂಜಯ್‌ 
ಉಪಾಧಾ್ಯಯ, ಮುಂಬೈಯ ಬಿಜಪಿ ಕಾಯ್ಶದಶ್್ಶ  ಶ್್ರೋ ರಾಜೋಶ್ 
ರಾಮಪ್್ರಸಾದ್‌ ಸ್ಂಗ್, ಮುಂಬೈ ಬಿಜಪಿ ವಕಾ್ತರರಾದ  ಶ್್ರೋ ನಿರಂಜನ್ 
ಶ್ಟಿಟು, ಶ್್ರೋ ದಿೋಪ್ೋಶ್ ಸಾವಂತ್‍, ಶ್್ರೋ ಸುಂದರ್ ಎರ್. ಎ. ಮುಂತಾದವರು 
ಅದಮ್ಯರ್ೋತ್ನ ಹಾಗೊ ಅನಂತ್ ಪ್್ರೋರಣ್ಾ ಕೋಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಭೋಟಿ ನಿೋಡಿದ್ದರು. 
ಗುಜರಾತ್‍ ರಾಜ್ಯದ ಎಂಎಲ್ಎ ಶ್್ರೋ ಹತೋೋಶ್ ಹಮ್ಮತ್‍ಲಾಲ್ ಖ್ಂಡೆೊೋರ್ 
ಮುಂತಾದ ಗಣ್್ಯರು ಅದಮ್ಯರ್ೋತ್ನದ ರ್ೊನ್ಯತಾ್ಯಜ್ಯ ಅಡುಗೆ ಮನೆಗೆ 
ಭೋಟಿನಿೋಡಿ ಪ್್ರರ್ಂಸ್ ವ್ಯಕ್ತಪ್ಡಿಸ್ದರು.

"ಶೂನ್ಯತ್ಾ್ಯಜ್ಯದ್  ಅಡುಗೋ   ಮನೆಯೆೆಂಬ  ಆದ್ಶಚೆಪ್ರಿಕಲ್್ಪನೆ" 

-ಹಚ್. ಎರ್. ವಂಕಟ್ೋರ್ಮೊತಿ್ಶ

ರಾಜಾಜನಗರದ ಕಂಪ್ೂೋಸಟುರ್್ಶ ಗೊ್ರಪ್ ಸಂಸ್ಥಾಯು ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದಲ್ಲಿ 
ಆಯೊೋಜನೆ ಮಾಡಿದ್ದ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದ ಹರಿಯ ಸಾಹತಿ ಶ್್ರೋ 
ಎಚ್.ಎರ್. ವಂಕಟ್ೋರ್ಮೊತಿ್ಶಯವರು, ಬ್ಹುದಿನಗಳಿಂದ ಅದಮ್ಯರ್ೋತ್ನ 
ನೆೊೋಡಬೋಕಂಬ್ ಆಸ್ ಈ ದಿನ ಪ್ೂರೆೈಸ್ತ್ು, ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ ರ್ೊನ್ಯ ತಾ್ಯಜ್ಯ 
ಅಡುಗೆ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆ ಸ್ೊಗಸಾಗಿದ. ಇಲ್ಲಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳುಳುವ ವಷ್ಯವೂ ಸಹ 
ತ್ುಂಬ್ ಇದ ಎಂದರು. ತೋೊೋಟ್ಗಾರಿಕ ಇಲಾಖೆ ನಿವೃತ್್ತ ನಿದೋ್ಶರ್ಕರಾದ ಶ್್ರೋ 
ಬಿಎಂಎರ್ ಮೊತಿ್ಶಯವರು  ಮಾತ್ನಾಡಿ, ನಗರದ ಪ್್ರದೋರ್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗಿಡ 
ಮರಗಳ ಪ್ರಿಯಚವಲಲಿ. ತ್ರಕಾರಿ ಹಣ್ುಣಾಗಳನುನು ಯಾವ ರಿೋತಿ ಬಳೆಯುತಾ್ತರೆ 
ಎಂಬ್ ವಚಾರವೂ ತಿಳಿದಿಲಲಿ. ಅಂತ್ಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾರಸ್ತೋೊೋಟ್ಗಳು 
ಉಪ್ಯುಕ್ತವಾಗುತಿ್ತವ ಎಂದರು. ಇದೋ ಸಂದಭ್ಶದಲ್ಲಿ ಶ್್ರೋಮತಿ ತೋೋಜಸ್್ವನಿ 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಮಾತ್ನಾಡಿ, ಬಂಗಳ್ರು ಮಹಾನಗರದಲ್ಲಿ ಕಳೆದ 30-35 
ವಷ್್ಶಗಳಿಂದ  ಕಸದ ವರುದಧಿ ಹೊೋರಾಟ್ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದೋವ. ನಗರಾಭಿವೃದಿಧಿಯ 
ಪ್್ರಜ್ಞೆಯಿಲಲಿದ ಪ್ರಿಸರ ಹಾಳು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದೋವ. ಪ್ರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ನಮ್ಮ 
ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಿಂದಲೆೋ ಪಾ್ರರಂಭವಾಗಬೋಕಿದ. ಈ ನಿಟಿಟುನಲ್ಲಿ 2003ರಲ್ಲಿ 
ಪಾ್ರರಂಭವಾದ ನಮ್ಮ ಅಡುಗೆಯು ಪ್ಳೆಯುಳಿಕ ಇಂಧ್ನರಹತ್, ರ್ೊನ್ಯತಾ್ಯಜ್ಯ 
ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಕಾಯ್ಶ ನಿವ್ಶಹಸುತಿ್ತದ ಎಂದರು.

ದೇಗುಲ್ ದ್ಶಚೆನ ಮಾಲಿಕೆ

ಪ್್ರತಿತಿಂಗಳ 3ನೆೋ ರ್ುಕ್ರವಾರ ಯೊಟ್ೊ್ಯಬ್ ಮೊಲಕ ಪ್್ರಸಾರವಾಗುವ ದೋಗುಲ 
ದರ್್ಶನ ಮಾಲ್ಕಯ 22ನೆೋ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ತಿಂಗಳು ಉಡುಪಿ ಜಲೆಲಿಯ  
ಕಲವು ಪ್ುರಾತ್ನ ದೋವಾಲಯಗಳನುನು ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತ್ು. 

ಶ್ರದಧೆಯ ಶ್ಲ್್ಪ

ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ ಪಾ್ರಯೊೋಜಸುವ ರ್್ರದಧಿಯ ಶ್ಲ್ಪ ಬಾನುಲ್ 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮ ಸರಣಿ ಪ್್ರತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಮುಂಜಾನೆ 6.35ಕ್ಕ 
ಮತ್ು್ತ ಸಂಜ 6.10ಕ್ಕ ಮೆೈಸೊರು ಆಕಾರ್ವಾಣಿಯಿಂದ 
ಬಿತ್್ತರಗೆೊಳುಳುತ್್ತದ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕನಾ್ಶಟ್ಕದ ಹಲವು ಪ್ುರಾತ್ನ 
ದೋವಾಲಯಗಳನುನು  ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾಗುತಿ್ತದ.  

ಶ್್ರೇರ್ೇತನ ಸಭ

ಎಂದಿನಂತೋ ಶ್್ರೋರ್ೋತ್ನ ಸಭಯನುನು ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಮೊಲಕ 
ನಡೆಸಲಾಗುತಿ್ತದ. ಪ್್ರತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಮಧಾ್ಯಹನು 12ಕ್ಕ 
ಪಾ್ರಥ್ಶನೆಯಿಂದ ಪಾ್ರರಂಭವಾಗಿ 1.30ವರೆಗೆ ನಡೆಯುವ 

ಚುನಾವ್ಣಾ ಪ್್ರಚಾರ ಸಭಯಲಿಲಿ ಮೇದಿಯವ್ರೂಡನೆ ಬಿಜೆಪ್ಯ ರಾಜ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ್ ತೇಜಸ್ವಿನಿ ಅನೆಂತಕುಮಾರ್

ಇತಿ್ತೋರ್ಗೆ ನಡೆದ ಕನಾ್ಶಟ್ಕ ವಧಾನಸಭಾ ಚುನಾವಣೆಯ ಸಂದಭ್ಶದಲ್ಲಿ ಶ್್ರೋಮತಿ 
ತೋೋಜಸ್್ವನಿ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್  ಅವರು ಬಿಜಪಿ ಚುನಾವಣ್ಾ ಪ್್ರಣ್ಾಳಿಕ ಸಮತಿ 

ಹಾಗೊ ಚುನಾವಣ್ಾ ನಿವ್ಶಹಣ್ಾ ಸಮತಿಯ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ವಧಾನಸಭಾ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಕಿ್ರಯವಾಗಿ ತೋೊಡಗಿಸ್ಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಬಾಗಲಕೊೋಟ್ ಜಲೆಲಿಯ ಬಾದ್ಾಮಯಲ್ಲಿ ಬಿಜಪಿ 
ಅಭ್ಯರ್್ಶ ಶ್್ರೋ ಶಾಂತ್ಗೌಡ ಪಾಟಿೋಲರ ಪ್ರ ಪ್್ರಧಾನಿ ನರೆೋಂದ್ರ ಮೊೋದಿಯವರು 
ಭಾಗವಹಸ್ದ್ದ ಚುನಾವಣ್ಾ ಪ್್ರಚಾರ ಸಭಯಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನ ಸಂಸ್ಥಾಯ ಅಧ್್ಯಕ್, 
ಶ್್ರೋಮತಿ ತೋೋಜಸ್್ವನಿ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್  ಅವರು ವೋದಿಕಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಸ್ಥಾತ್ರಿದ್ದರು.  

ಸಭಗಳಲ್ಲಿ ಪಾ್ರಥ್ಶನೆ, ಭಗವದಿಗೆೋತೋ ಶ್ೊಲಿೋಕ ಪ್ಠಣ್, ಕವನಮನ, ಗಿಡ-ಮರಗಳ 
ಪ್ರಿಚಯ, ಆರೆೊೋಗ್ಯ, ಅಡುಗೆ ಸ್ೋರಿದಂತೋ ಅನೆೋಕ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳು 
ಜರುಗುತ್್ತವ. 

ಭಗವ್ದಿ್ಗೇತ ಪ್ಠಣ

ಪ್್ರತಿ ಗುರುವಾರ  ಸಂಜ 4ರಿಂದ 5ರ ವರೆಗೆ  ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಲಾಗುತಿ್ತರುವ  ಗಿೋತಾಪ್ಠಣ್ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ 
ಕಾಯ್ಶಕತ್್ಶರು, ಸ್ಬ್್ಬಂದಿಗಳು ಮತ್ು್ತ ಇತ್ರರು ಭಾಗವಹಸುತಿ್ತದ್ಾ್ದರೆ. 

ಪ್ಲಿೇಟ್‌ ಬ್ಾ್ಯೆಂಕ್‌ 

ಬಂಗಳ್ರಿನ ವವಧಡೆ ನಡೆಯುವ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ರ್ೋತ್ನದ 
ತ್ಟ್ಟು ಮತ್ು್ತ ಲೆೊೋಟ್ಗಳು ಬ್ಳಕಯಾಗುತಿ್ತವ. ಏಪಿ್ರಲ್ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 15 ರ್ಾಸಗಿೋ 
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಗಳಿಗೆ 4240 ನಿೋರಿನ ಲೆೊೋಟ್, 2195 ತ್ಟ್ಟು, 1745 ಲೆೊೋಟ್, 
1125 ಬ್ಟ್ಟುಲು, 1845 ಚಮಚಗಳನುನು ಸಾವ್ಶಜನಿಕರು ಪ್ಡೆದು ತ್ಮ್ಮ ಪ್ರಿಸರ 
ಕಾಳಜಯನುನು ಕಾಯ್ಶರೊಪ್ಕ್ಕ ತ್ಂದರು.  

ಕನಾ್ಶಟಕ ಜ್ಾನ ಆಯೀಗ ಸದಸಯಾ ಹಾಗ� ಐಐಐಟಿ ಮಾಜಿ ನಿದೀ್ಶಶ್ಕ ಪ್್ರ . 
ಸಡಗೋ�ೀಪನ್‌ ಅವರು ಅದಮಯಾ ಚೀತನಕೆ್ಕ ಭೀಟಿ ನಿೀಡಿದ್ದರು. ಈ ಸಂದಭ್ಶದಲಿಲಿ 
ಶ್್ರೀಮತ್ ತೆೀಜಸಿ್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್, ಮೈ ಡ್‌ ಮಾಯಾಟಿ್ರಕ್ಸ್ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಂಸ್ಾಥೆಪಕ 
ನಿದೀ್ಶಶ್ಕ  ಸುಜಿತ್‌  ಕುಮಾರ್  ಅವರು ಉಪಸಿಥೆತರಿದ್ದರು.
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ಮಹಾರಾಷ್ಟಟ್ರ  ಬಿಜೆಪಿಯ  ಪ್್ರಧಾನ  ಕಾಯ್ಯದರ್್ಯಗಳಾದ  ರ್್ರರೀ 
ಸಂಜಯ್‌  ಉಪಾಧಾ್ಯಯ  ಅನಂತ  ಪ್್ರರೀರಣಾ  ಕರೀಂದ್ರದ 
ಫೋ�ರೀಟೋೂರೀ  ಗ್ಾ್ಯಲರಿಯನುನು  ವರೀಕ್ಷಣೆ  ಮಾಡಿದರು.  ಈ 
ಸಂದರ್್ಯದಲ್ಲಿ  ರ್್ರರೀ  ಜಿ.ಎಂ.  ಇನಾಂದಾರ್‌,  ಅನಂತಪ್ಥ 
ಸಂಪಾದಕರಾದ  ರ್್ರರೀ  ಟಿ.ಎಸ್.   ಗೋೂರೀಪಾಲ್‌  ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದರು.  

ಮುಂಬೈಯ ಬಿಜೆಪಿ ಕಾಯ್ಯದರ್್ಯ ರ್್ರರೀ ರಾಜೆರೀಶ್‌ ರಾಮಪ್್ರಸಾದ್‌ 
ಸಿಂಗ್‌, ಮುಂಬೈ  ಬಿಜೆಪಿ  ವಕಾತಾರರಾದ  ರ್್ರರೀ    ನಿರಂಜನ್‌  ಶೆಟಿಟಿ,  
ರ್್ರರೀ  ದಿರೀಪ್ರೀಶ್‌  ಸಾವಂತ್,  ರ್್ರರೀ  ಸುಂದರ್‌  ಎಸ್.  ಎ.    ಅನಂತ 
ಪ್್ರರೀರಣಾ  ಕರೀಂದ್ರದ   ಫೋ�ರೀಟೋೂರೀ ಗ್ಾ್ಯಲರಿ ವರೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದರು. 

ಬಂಗಳೂರು ವಶ್ವೆವದಾ್ಯಲಯದ ಎನ್‌ಜಿಇಎಫ್‌ ಬಯರೀ-ಪಾರ್್ಯ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಆಯರೀಜನೆ ಮಾಡಿದ 384ನೆರೀ ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರವು 
ರ್್ರರೀಮತಿ ತೆರೀಜಸಿವೆನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್‌ ನೆರೀತೃತವೆದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು.

ಕಂಪ್ರೀಗ್ೌಡ ನಗರದ ಸಂರಕ್ಾ ತಲಸ್ಸೆಮಿಯ ಆರೈಕ ಕರೀಂದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆಯರೀಜಿಸಿದ ವಶ್ವೆ ತಲಸ್ಸೆಮಿಯ ದಿನದಲ್ಲಿ  ಭಾಗಿಯಾದ ಸಂದರ್್ಯ. 

ಅದಮ್ಯ  ಚರೀತನದ  ತರಕಾರಿ  ಹೆಚುಚುವ  ಕರಸ್ರೀವೆಯಲ್ಲಿ  ರ್್ರರೀಮತಿ 
ತೆರೀಜಸಿವೆನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್‌ ಅವರು ಹಾಗೂ  ಬಿಎಂಎಸ್ ಕಾಲರೀಜಿನ 
ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ವದಾ್ಯರ್್ಯಗಳು ಪಾಲೂಗೊಂಡ ಸಂದರ್್ಯ

ಅದಮ್ಯ  ಚರೀತನ    ಸಂಸ್ಥೆಗೋ  ಗುಜರಾತಿನ  ರ್ುಜ್‌  ತಾಲೂಕಿನ 
ಎಂಎಲ್‌ಎ,  ರ್್ರರೀ  ಹಿತೆರೀಶ್‌  ಹಿಮ್ಮತ್ಲಾಲ್‌  ಖಂಡೊರೀರ್‌  ಅವರು 
ಭರೀಟಿ ನಿರೀಡಿದ ಸಂದರ್್ಯದಲ್ಲಿ ರ್್ರರೀಮತಿ ತೆರೀಜಸಿವೆನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್‌  
ಅಲ್ಲಿನ  ಕಾಯ್ಯವೆೈಖರಿಯ ಬಗೋಗೊ ಮಾಹಿತಿ ನಿರೀಡಿದರು.

ಅದಮ್ಯ ಚರೀತನದಲ್ಲಿ ಪ್್ರತಿ ಗುರುವಾರ ನಡೆಯುವ ರ್ಗವದಿಗೊರೀತೆ 
ಶೊಲಿರೀಕ ಪ್ಠಣದ ಸಂದರ್್ಯದ ಚಿತ್ರ

ಅದಮ್ಯ ಚರೀತನದ ಅಡುಗೋ ಮನೆಯ ಬಗೋಗೊ ರ್್ರರೀಮತಿ ತೆರೀಜಸಿವೆನಿ 
ಅನಂತಕುಮಾರ್‌ ಅವರು ಹಿರಿಯ ಸಾಹಿತಿ ರ್್ರರೀ ಎಚ್. ಎಸ್.  
ವೆಂಕಟೋರೀಶ್ಮೂತಿ್ಯಯವರಿಗೋ  ಮಾಹಿತಿ  ನಿರೀಡುತಿತಾರುವುದು.  
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ಅನಂತಕುಮಾರರು 2018ರ ವಧಾನ ಸಭಾ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯದಾದ್ಯಂತ ಪ್್ರವಾಸ ಕೈಗೋೂಂಡು 
ಅತು್ಯತಾಸೆಹದಿಂದ ಪ್್ರಚಾರ ನಡೆಸಿ ಭಾರತಿರೀಯ ಜನತಾ ಪ್ಕ್ಷವು ಅತಿದೂಡ್ಡ ಪ್ಕ್ಷವಾಗಿ  ಹೊಮು್ಮವಂತೆ ಮಾಡಿದರು.


