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ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆಲ್್ಲ ಅನಂತ ಪರಿಹಾರ!

ನಿಮ್ಮ ಜೀವದಯೆ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಮಾರಕವಾಗದಿರಲಿ!

ಅದು ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಪರಿಷತ್ತಿನ ರಾಜ್್ಯ 
ಕಾರ್್ಯದರ್್ಯಯಾಗಿದ್ದ ಕಾಲ. ಪರಿಷತ್ತಿನ 

ಕಾರ್್ಯನಿಮಿತತಿ ಗದಗ್ ಪಟ್್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದ  ಅನಂತಕುಮಾರ್ 
ಪ್ರಹ್ಾಲಾದ ಇನಾಂದಾರರನುನು ಕಾಣಲು ಹೊರಟ್ರು.  
1972ರಿಂದಲೇ ವಿದಾ್ಯರ್್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ 
ಸಕ್್ರರ್ರಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಹ್ಾಲಾದ ಇನಾಂದಾರ್, ಗದಗ್ ಪಟ್್ಟಣದ 
ಕಾಲೇಜೊಂದರಲ್ಲಾ ದೈಹಿಕ ರ್ಕ್ಷಣ ಅಧ್ಾ್ಯಪಕರಾಗಿದ್ದರು.  
ಅನಂತಕುಮಾರ್  ತಮ್ಮೊಡನೆ ಸುಧೇರ್ ಘೋ�ೇಪ್ಯಡೆ, 
ಸುರೇಶ್ ಮುದ್ದೇಬಿಹ್ಾಳ್ ಮ್ದಲಾದ ಕಾರ್್ಯಕತ್ಯರನೊನು 
ಕರದುಕ್ೊಂಡು ನೆೇರವಾಗಿ ಇನಾಂದಾರರ ಕಾಲೇಜಿಗೇ 
ಬಂದುಬಿಟ್್ಟರು. 

ಕಾಲೇಜಿನ ಅಧ್ಾಯಾಪಕರ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುರ್ಚಿಗಳ ಬದಲು 
ಗಾದಿಯ ವ್ಯಾವ್ಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ುತು. ಮೊರು ಗೋೊೇಡೆ ಬದಿಗೋ 
ಗಾದಿ ಅವ್ಕಕೆ ಒರಗಿಕೊಳ್ಳಲು ತೆಕಕೆಗಳು ಇದ್ದವ್ು. ನಡುವೆ 
ಜಮಖಾನೆ ಹಾಸಿತ್ುತು. ಇನಾಂದಾರ್ ತಾವ್ು ಕುಳಿತ್ಲ್ಲಿಗೋ 
ಬಂದ ಅನಂತ್ಕುಮಾರರನುನು ಕಂಡು ಸಂತೆೊೇಷದಿಂದ 
ಸ್ಾವಾಗತಿಸುತ್ತು ಬರ್್ರೇ ಬರ್್ರೇ ಎನುನುತ್ತು ಗಾದಿಯ ಮೇಲ 
ಕೊರ್ಸಲು ಯತಿನುಸಿದರು. ಆದರೆ, ಅದಕಕೆ ಸುತ್ರಾಂ ಒಪ್ಪದ 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಅದು ಗುರುಗಳ ಸ್ಾಥೆನ, ನಾ ಅಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಾಂಗಿಲಲಿ. ನೇವ್ು ಅಲ್ಲಿ ಕೊಡಿ್ರೇ. ನಾವ್ು ಇಲಲಿೇ ಕೊಡತೆೇವಿ

ಎನುನುತ್ತು ಎದುರ್ನ ಜಮಖಾನದ ಮೇಲ ಕುಳಿತ್ರು. 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ತಾವ್ು ಅಲ್ಲಿಗೋ ಬಂದ ಉದ್್ದೇಶವ್ನುನು 
ಹೇಳುತ್ತು,  ಪ್ರಹಾಲಿದ ಇನಾಂದಾರ್ ಅವ್ರು ಗದಗ 
ವಿಭಾಗದ ಪರ್ಷತಿತುನ ಅಧ್ಯಾಕ್ಷರಾಗಿ ಕಾಯಚಿ 
ನವ್ಚಿಹಿಸಬೇಕಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 

ಆಗ ಗದಗ ಪ್ರದ್ೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಂಗೋ್ರಸಿಸಿನದ್ೇ ಪ್ಾ್ರಬಲಯಾ. 
ಹಚ್.ಕ. ಪ್ಾಟೇಲ್ ಅವ್ರ ಗುಂಪು ಪ್ರಬಲವಾಗಿತ್ುತು. 
ಕಾಲೇಜಿನ ಆಡಳಿತ್ಮಂಡಳಿಯವ್ರೊ ಕಾಂಗೋ್ರಸ್ 
ಪರವಾಗಿದು್ದ, ವಿದಾಯಾರ್ಚಿ ಪರ್ಷತಿತುನ ಚಟುವ್ಟಕಗಳನುನು 
ನಡೆಸಹೊರಟರೆ ಸುಮ್ಮನರುತಾತುರೆಯೇ? ಇದ್ೇ ತಾನೆೇ 
ಕಲಸಕಕೆ ಸ್ೇರ್ರುವ್ ತ್ನನು ಉದ್ೊಯಾೇಗಕಕೆ ಎಲ್ಲಿ ಸಂಚಕಾರ 
ಬರುವ್ುದ್ೊೇ ಎಂದು ಇನಾಂದಾರರ್ಗೋ ಆತ್ಂಕ. 

ಅಂತ್ೊ ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ ಒತಾತುಯಕಕೆ ಇನಾಂದಾರ್ 
ಅಧ್ಯಾಕ್ಷರಾಗಲು ಒಪ್್ಪದರು. ಪರ್ಷತಿತುನ ಚಟುವ್ಟಕಗಳಿಗೋ 
ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳು ಬರುವ್ುದೊ ಕಷ್ಟವಿತ್ುತು. ಆಡಳಿತ್ 
ಮಂಡಳಿಯ ಒತ್ತುಡದ ದ್ಸ್ಯಿಂದ ವಿವಿಧ್ ಕಾಲೇಜುಗಳ 
ಉಪನಾಯಾಸಕರು ತ್ಮ್ಮ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳನುನು ಪರ್ಷತಿತುನ 
ಚಟುವ್ಟಕಗಳಿಗೋ ಹೊೇಗದಂತೆ ತ್ಡೆಯುತಿತುದ್ದರು. 
ಬರುತಿತುದ್ದ ಕಲವ್ು ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳೂ ಅಂಜಿಕಯಿಂದಲೇ 
ಇರುವ್ಂತೆ ತೆೊೇರುತಿತುದ್ದರು.

ಬಂಗಳ�ರೊ ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೆೇಕ ನಗರಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ಾ್ರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮತುತಿ 
ಪರೊೇಪಕಾರಿ ಕ್ೇಟ್ಗಳಿಗ ಮಾರಕ ವಾತಾವರಣ ಈಗಾಗಲೇ 

ಸೃಷ್್ಟಯಾಗಿದ. ಪರಿಸರ ಪ್್ರೇಮಿಗಳೆಲಲಾರೊ ಈ ಬೆಳವಣಿಗರ್ನುನು ಗಮನಿಸಿ 
ಕಳವಳವನುನು ವ್ಯಕತಿಪಡಿಸಿದಾ್ದರ. ನಗರಗಳಲ್ಲಾ ಮರಗಳ ನಾಶ, ಕುಡಿರ್ುವ ನಿೇರಿನ 
ಕ್ೊರತೆ, ಹಚ್ುಚುತ್ತಿರುವ ತಾಪಮಾನ, ಗಾಜಿನ ಹೊದಿಕ್ರ್ ಕಟ್್ಟಡಗಳು, ಮ್ಬೆೈಲ್  
ಗೊೇಪುರಗಳು……. ಹಿೇಗ ಹತುತಿ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳನುನು ಈ ನಿಟ್್ಟನಲ್ಲಾ ಪಟ್್ಟ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಇವುಗಳ ಜೊತೆ, ನಾವು ಪಶು, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮೇಲ್ನ ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ 
ನೆೈಸಗಿ್ಯಕವಲಲಾದ, ಒಗ್ಗದ, ಅಹಿತಕರವಾದ ಆಹ್ಾರವನುನು ಹ್ಾಕುವುದೊ ಅವುಗಳಿಗ 
ಮಾರಕವಾದಿೇತು ಎಂದರ ಅಚ್ಚುರಿಯಾಗುವುದಲಲಾವೆ?

ಕಲವೆೊಂದು ಪದಾರ್ಚಿಗಳನುನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳು್ಳವ್ ಜಿೇರ್ಾಚಿಂಗ ವ್ಯಾವ್ಸ್ಥೆಯೇ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗಿರುವ್ುದಿಲಲಿ. ಪಕ್ಷಿಗಳ ಜಿೇವ್ನ ಕ್ರಮದ ಪರ್ಚಯವಿಲಲಿದ ಜನಸ್ಾಮಾನಯಾರು 
ತಾವ್ು ಸ್ೇವಿಸುವ್ ಬ್ರಡ್, ಬಿಸ್ಕೆಟ್ ಮುಂತಾದ ಸಿದ್ಧ ಆಹಾರವ್ನೆನುೇ ಅವ್ುಗಳಿಗೊ 
ನೇಡುತಾತುರೆ.  ಇಂತ್ಹ ಆಹಾರಗಳಿಗೋ ಅನವಾಯಚಿವಾಗಿ ಒಗಿಗಿಕೊಂಡ ಪ್ಾ್ರಣಿ 
ಪಕ್ಷಿಗಳು ದುಬಚಿಲವಾಗಬಹುದು. ಜೊತೆಗೋ, ವ್ಂಶವಾಹಿಗಳೇ ರೊಪ್ಾಂತ್ರಗೋೊಂಡು

ಅವ್ುಗಳ ಸಂತ್ತಿ ಕ್ರಮೇಣ ನಾಶವಾಗಬಹುದು. ಪ್ಾ್ರಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ತ್ಮ್ಮ 
ನೆೈಸಗಿಚಿಕ ಆಹಾರ ಕ್ರಮವ್ನುನು ಮರೆತ್ರೆ ಆಹಾರ ಸರಪಳಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾತ್ಯಾಯ 
ಉಂಟಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಅನೆೇಕ ಸಂತ್ತಿಗಳೇ ನಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. ಆಹಾರವ್ನುನು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಸಂಪ್ಾದಿಸುವ್ ಅಭಾಯಾಸಬಲದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಥೆಳಗಳಿಗೋ ವ್ಲಸ್ 
ಹೊೇಗುವ್ುದನುನು ಮರೆತ್ು ಪ್ಾ್ರಣಿ-ಪಕ್ಷಿಗಳು ನಾವ್ು ನೇಡುವ್ ಆಹಾರಕಾಕೆಗಿ ಕಾದು 
ಕುಳಿತ್ುಕೊಳು್ಳತಿತುವೆ. ಒಂದ್ಡೆಯಿಂದ ಇನೆೊನುಂದ್ಡೆಗೋ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವ್ 
ಪ್ಾ್ರಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಬಿೇಜ ಪ್ರಸ್ಾರವ್ನುನು ಮಾಡುವ್ುದರ್ಂದ ಅವ್ು ಒಂದ್ೇ ಕಡೆ 
ನೆಲ ನಂತ್ರೆ ಬಿೇಜ ಪ್ರಸ್ಾರದ ನೆೈಸಗಿಚಿಕ ಕ್್ರಯಯಲ್ಲಿ ಕೊಡ ಏರುಪೇರು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತುದ್. ಮಾನವ್ರ ಆಹಾರಗಳಿಗೋ ಒಗಿಗಿಕೊಂಡ ಪ್ಾ್ರಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ಆಹಾರಕಾಕೆಗಿ ಮಕಕೆಳ ಮೇಲ ದಾಳಿ ಮಾಡುವ್ ಪ್ರವ್ೃತಿತು ಹಚ್ಾಚಾಗಿರುವ್ುದನುನು 
ಅನೆೇಕ ತಿೇರ್ಚಿಕ್ೇತ್್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಸಿರುತಿತುೇರ್.

ಅನಂತ ಪಥ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯ 31 ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನನು  ಏರ್  ಮಾರ್್ಷಲ್  
ಫಿಲಿಪ್  ರಾಜಕ್ನಮಾರ್  ಅವರ್ನ ಜನವರಿ 22-01-2023 ರಂದ್ನ 

ಬಿಡ್ನಗಡೆ ಮಾಡಿದರ್ನ. ಈ ಸಂದರ್್ಷದಲಿಲಿ ಪದ್ಮಶ್ರಿೇ ಕೆ. ಎಸ್. ಜಯಲಕ್ಷ ್ಮ , ಡಾ. 
ಗಣಪತ್ ರ್ಟ್, ಶ್ರಿೇಮತ್ ತೇಜಸ್ವಿನಿ ಅನಂತಕ್ನಮಾರ್, ಟಿ. ಎಸ್. ಗೋ�ೇಪಾಲ್ 

ಮೊದಲಾದವರ್ನ ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರ್ನ.

ಪುಟ 6 ರಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದಿದೆ

ಪುಟ 7 ರಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದಿದೆ

ಆನಂದಿಬಾಯಿ ಜೇಶ್
ವಯೆ ಕ್ತಿ ವಿಶೇರ್ ಮಾಲಿಕೆ
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ದ್ೇಗುಲ ದಶ್ಯನ ಮಾಲ್ಕ್ರ್ಲ್ಲಾ ಈಗ ಉಡುಪಿ ಜಿಲಲಾರ್ ಹಲವು 
ದೇವಾಲರ್ಗಳ ಪರಿಚ್ರ್ ಮಾಡಿಕ್ೊಳೆ�ಳೇಣ. ಈ ಪ್ಾ್ರಂತ್ಯದ 

ನೊರಾರು ದೇವಾಲರ್ಗಳಲ್ಲಾ ಶೈವ, ವೆೈಷ್ಣವ ದೇವತೆಗಳು,  ಜಿನ  ತ್ೇರ್್ಯಂಕರರೇ 
ಅಲಲಾದ, ಬೆೊಬ್ಬರ್್ಯ, ಪಂಜ್ುಲ್್ಯ ಮ್ದಲಾದ ಸ್ಥಳಿೇರ್ ದೈವಗಳ�  ಜ್ನರ 
ಭಕಾಯಾದರಗಳಿಗ ಪ್ಾತ್ರರಾಗಿದಾ್ದರ. 

ಉಡುಪಿಯಿಂದ 13 ಕ್ಮಿೇ ದೊರವಿರುವ ಬ್ರಹ್ಾಮೊವರದಲ್ಲಾ  ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಮಹ್ಾಲ್ಂಗೇಶ್ವರ ದೇವಾಲರ್ವಿದ. ಅಳುಪ ಅರಸರ ಆಳಿ್ವಕ್ರ್ ಕಾಲ 
ಎಂದರ ಸುಮಾರು ಹತತಿನೆರ್ ಶತಮಾನದಲ್ಲಾ ನಿಮಾ್ಯಣವಾಗಿರಬಹುದಾದ 
ದೇಗುಲವಿದು. ಗಜ್ಪೃಷ್ಾಠಾಕಾರದ ದೇವಾಲರ್ದ ಪರಿಸರ ಮನೆೊೇಹರವಾಗಿದ. 
ಗಭ್ಯಗುಡಿಗ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿರುವ ಮಂಟ್ಪದಲ್ಲಾ ಕುಳಿತ ನಂದಿ, 
ಮಹ್ಾಲ್ಂಗೇಶ್ವರನೆಂಬ ಹಸರಿನ ರ್ವಲ್ಂಗ ಎಲಲಾವೂ ಭವ್ಯವಾಗಿವೆ.  
ಬ್ರಹ್ಾಮೊವರದಿಂದ ಐದು ಕ್ಮಿೇ ದೊರದಲ್ಲಾರುವ ಸಾಲ್ಕ್ೇರಿರ್ಲ್ಲಾ ವಿೇರಭದ್ರ 
ಹ್ಾಗೊ ದುಗಾ್ಯಪರಮೇಶ್ವರಿ ದೇವಾಲರ್ವಿದ. ಚ್ತುಭು್ಯಜ್ಗಳಲ್ಲಾ ನಾನಾ 
ಆರ್ುಧಗಳನುನು ಧರಿಸಿದ ವಿೇರಭದ್ರ, ಶಂಖಚ್ಕ್ರಗಳನುನು ಹಿಡಿದ ವೆೈಷ್ಣವಿ 
ದುಗ್ಯ, ವಿನಾರ್ಕ ಮ್ದಲಾದ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಎತತಿರದಲ್ಲಾ ಕ್ರಿದಾಗಿದ್ದರೊ 
ಆಕಷ್ಯಕವಾಗಿವೆ. 

ಮುಂದ  ರಾಷ್ಟ್ೇರ್  ಹದಾ್ದರಿರ್ಲ್ಲಾ  ಕ್ೊೇಟ್  ಗಾ್ರಮದ  ಸಮಿೇಪ  ಹಂದಟ್ು್ಟ
ಎಂಬಲ್ಲಾ ವಿಷು್ಣಮೊತ್್ಯ ಮತುತಿ ವಿನಾರ್ಕ ದೇವಸಾ್ಥನವಿದ. ಹಂದ 
ಮನೆತನದವರು ಸಾ್ಥಪಿಸಿದ ಈ ಗುಡಿರ್ಲ್ಲಾ ವಿಷು್ಣ ಮತುತಿ ಗಣೇಶರ ಪುರಾತನ 
ರ್ಲ್ಪಗಳನಿನುರಿಸಿ ಪೂಜಿಸಲಾಗುತ್ತಿದ. ಕ್ೊೇಟ್ ಗಾ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕ್ೊಂಡಂತ್ರುವ 
ಸಾಲ್ಗಾ್ರಮದಲ್ಲಾ ರ್್ರೇ ಗುರುನರಸಿಂಹ ದೇವಾಲರ್ವಿದ. ನಾಡಿನ ಅತ್ 
ಪ್ಾ್ರಚೇನ ನರಸಿಂಹ ದೇವಾಲರ್ಗಳಲ್ಲಾ ಇದೊ ಒಂದು. ಕದಂಬರ ಕಾಲ (5 ನೆೇ 
ಶತಮಾನ)ಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಈ ಗುಡಿರ್ಲ್ಲಾ ದಿ್ವಭುಜ್ ನರಸಿಂಹನ ಅಪೂವ್ಯ ರ್ಲ್ಪವಿದ. 
ಈ ದೇವಾಲರ್ದ ಎದುರಾಗಿ ಹದಾ್ದರಿರ್ ಇನೆೊನುಂದು ಬದಿರ್ಲ್ಲಾರುವ 
ಆಂಜ್ನೆೇರ್ನ ಗುಡಿಯಿದ. ಈ ವಿಗ್ರಹವು 16ನೆೇ ಶತಮಾನದಷು್ಟ 
ಪುರಾತನವಾದದು್ದ. ಕ್ೊೇಟ್ದಲ್ಲಾರುವ  ರ್್ರೇ ಮಹ್ಾಲ್ಂಗೇಶ್ವರ ದೇವಾಲರ್ವು 
10ನೆೇ ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ನಿಮಿ್ಯತ್. ಗಜ್ಪೃಷ್ಾಠಾಕಾರದ ಗುಡಿ ವಿಶಾಲವಾದ 
ಆವರಣದಲ್ಲಾದ. ರ್ವಲ್ಂಗವೂ, ಎದುರಿನ ಮಂಟ್ಪದಲ್ಲಾರುವ ನಂದಿರ್ 
ರ್ಲ್ಪವೂ ಆಕಷ್ಯಕವಾಗಿವೆ. ಕ್ೊೇಟ್ ಗಾ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕ್ೊಂಡಂತೆಯೇ 
ಅಮೃತೆೇಶ್ವರಿ ದೇವಾಲರ್ವಿದ. ಇದನುನು ’ಹಲವು ಮಕಕೆಳ ತಾಯಿ’ರ್ 
ದೇವಾಲರ್ ಎಂದೊ ಕರರ್ುತಾತಿರ. ಈ ಗುಡಿರ್ ಆವರಣದಲ್ಲಾ ರ್ವಲ್ಂಗದ 
ಆಕೃತ್ರ್ ಕಲುಲಾಗಳು ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದರಿಂದ ಈ ಹಸರು 
ಬಂದಿರಬಹುದು. ಇದೊಂದು ನಾರ್ಪಂರ್ದ ದೇವಾಲರ್ವಾಗಿದು್ದ, 14 
ನೆೇ ಶತಮಾನದ್ದಂದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದ. ಇಲ್ಲಾಯೇ ಪಕಕೆದಲ್ಲಾ ವಿೇರಭದ್ರನ 
ಗುಡಿರ್ೊ, ಬೆೊಬ್ಬರ್್ಯ ಮ್ದಲಾದ ಸ್ಥಳಿೇರ್ ದೈವಗಳ ಗುಡಿರ್ೊ ಇವೆ. 

ಕ್ೊೇಟ್ದಿಂದ 12 ಕ್ಮಿೇ ದೊರದಲ್ಲಾರುವ ಬಾರಕೊರು ದೇವಾಲರ್ಗಳ ಕ್ೇತ್ರವೆಂದೇ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಇಲ್ಲಾ ನೊರಾರು ದೇವಾಲರ್ಗಳಿರುವುದೇ ವಿಶೇಷ. ಇಲ್ಲಾನ ರ್್ರೇ ಬಟ್್ಟ 
ವಿನಾರ್ಕ ದೇವಾಲರ್ವು 5-6ನೆೇ ಶತಮಾನದಷು್ಟ ಪುರಾತನವಾದುದು. ಇಲ್ಲಾನ 
ಇನೆೊನುಂದು ಪ್ಾ್ರಚೇನ ಗುಡಿಯಾದ ರ್್ರೇ ಪಂಚ್ಲ್ಂಗೇಶ್ವರ ದೇವಾಲರ್ವು ಅಳುಪರ 
ಆಳಿ್ವಕ್ರ್ ಕಾಲದಾ್ದಗಿದು್ದ, 7-8 ನೆೇ ಶತಮಾನದಷು್ಟ ಹಳೆರ್ದು. ಇಲ್ಲಾರ್ೊ 
ಗಜ್ಪೃಷ್ಾಠಾಕಾರದ ಗುಡಿರ್ಲ್ಲಾ ರ್ವಲ್ಂಗವಿದ. ಪ್ಾವ್ಯತ್, ವಿನಾರ್ಕ, ಸೊರ್್ಯ, ಸಕೆಂದ, 
ನಂದಿ ಮ್ದಲಾದ ಪ್ಾ್ರಚೇನ ವಿಗ್ರಹಗಳು ದಶ್ಯನಿೇರ್ವಾಗಿವೆ. ಉಡುಪಿಯಿಂದ 41 
ಕ್ಮಿೇ ದೊರದಲ್ಲಾರುವ ಕಾಕ್ಯಳದ ಬಾಹುಬಲ್ರ್ ವಿಗ್ರಹ  ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದುದು. 42 
ಅಡಿ ಎತತಿರದ ಈ ಏಕರ್ಲಾ ವಿಗ್ರಹವನುನು 1432ರಲ್ಲಾ ಮುಮಮೊಡಿ ವಿೇರಪ್ಾಂಡ್ಯನೆಂಬ 
ಅರಸನು  ನಿಮಿ್ಯಸಿದನು. ಬಾಹುಬಲ್ರ್ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಾರಿಸಿರುವ ತ್ೇರ್್ಯಂಕರರ 
ವಿಗ್ರಹಗಳ�, ಮುಂಭಾಗದ ಸತಿಂಭದ ಮೇಲ್ನ ಬ್ರಹಮೊರ್ಕ್ಷನ ರ್ಲ್ಪವೂ ನೆೊೇಡತಕಕೆವು.

ಇಲಲಾೇ ಸಮಿೇಪವಿರುವ ಚ್ತುಮು್ಯಖ ಬಸದಿರ್ೊ ಪ್್ರೇಕ್ಷಣಿೇರ್ವಾಗಿದು್ದ, 
ವಿಜ್ರ್ನಗರ ಕಾಲದಲ್ಲಾ ನಿಮಿ್ಯತವಾದ ಕಟ್್ಟಡವಾಗಿದ. ಕಾಕ್ಯಳದ ವೆಂಕಟ್ರಮಣ 
ದೇವಾಲರ್ಕ್ಕೆ ಅಧಕಸಂಖ್್ಯರ್ಲ್ಲಾ ಭಕತಿರು ಭೇಟ್ನಿೇಡುತಾತಿರ. ಇಲ್ಲಾನ ಇನೆೊನುಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗುಡಿ ಅನಂತಪದಮೊನಾಭ ದೇವಾಲರ್. ಬೆೈರರಸರ ಆಳಿ್ವಕ್ರ್ಲ್ಲಾ 16ನೆೇ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಾ ಕಟ್್ಟಲಾದ  ಈ ಗುಡಿರ್ಲ್ಲಾರುವ ಶೇಷಶಾಯಿ ವಿಷು್ಣವಿನ ವಿಗ್ರಹ 
ಆಕಷ್ಯಕವಾದುದು. ಕಾಕ್ಯಳದಿಂದ 24 ಕ್ಮಿೇ ದೊರದ ವರಂಗ ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಜೈನಕ್ೇತ್ರ. ಇಲ್ಲಾನ ನೆೇಮಿನಾರ್ ಬಸದಿ 12 ನೆೇ ಶತಮಾನದಷು್ಟ ಪುರಾತನವಾದುದು. 
ಇಲ್ಲಾರುವ ಸರೊೇವರದ ನಡುವೆ ಕಟ್್ಟಲಾದ ಕ್ರಬಸದಿ ಮನೆೊೇಹರವಾದ ಪ್್ರೇಕ್ಷಣಿೇರ್ 
ತಾಣವೂ ಹ್ೌದು. ದೊೇಣಿರ್ ಮೊಲಕ ತಲುಪಬೆೇಕಾದ ಈ ಬಸದಿರ್ಲ್ಲಾ ತ್ೇರ್್ಯಂಕರ 
ಮೊತ್್ಯಗಳಿವೆ. 

ದೇೇಗ್ನಲದರ್್ಷನ ಮಾಲಿಕೆ - 19ಉಡುಪಿ ಜಲ್್ಲಯ ಹಲ್ವು ದೀವಾಲ್ಯಗಳು

ಈ ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮವನುನು ರ್ೊಟ್ೊ್ಯಬ್ ನಲ್ಲಾ ನೆೊೇಡಲು ಬೆೇಕಾದ  ಲ್ಂಕ್ ಇಲ್ಲಾದ:
 http://YouTube.com/AnanthkumarPratishthana

ಟಿ.ಎಸ್. ಗೋ�ೋಪಾಲ್/ ಕೆೆಂಗೋೋರಿ ಚಕ್್ರಪಾಣಿ
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ಅಧ್ಾಯಾಯ- 8

ಸೊರ್್ಯನಾರಾರ್ಣರಾರ್ರು ರ್್ರೇಕಂಠಪಂಡಿತ ಎಂಬ 
ಮೇಧ್ಾವಿ ಹುಡುಗನ ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸಕ್ಕೆ ಆಶ್ರರ್ ಕಲ್್ಪಸಿ, 

ಮಡಿಕಲ್ ರ್ಕ್ಷಣ ಕ್ೊಡಿಸಿದರು. ಮುಂದ, ಆತನಿಗೇ ತಮಮೊ ಮಗಳು 
ಜ್ರ್ಲಕ್ಷಿ್ಮಿರ್ನುನು ಕ್ೊಟ್ು್ಟ ಮದುವೆ ಮಾಡಿದರು. 

ರ್್ರೇಕಂಠ ಪಂಡಿತರು -  ಜ್ರ್ಲಕ್ಷಮಮೊ ದಂಪತ್ರ್ ಮಕಕೆಳಲ್ಲಾ  ಗಿರಿಜಾ 
ಐದನೆರ್ವರು.  ಹಿರಿರ್ ಮಗಳು ರಾಜೇಶ್ವರಿ; ಹಸರಾಂತ ಜೊ್ಯೇತ್ಷ 
ಶಾಸತ್ರಜ್ಞ  ಬಿ.ವಿ ರಾಮನ್ ಅವರ ಧಮ್ಯಪತ್ನು.  ಆಮೇಲ ಮೊವರು 
ಗಂಡುಮಕಕೆಳು:  ಎಮ್.ಎಸ್.ಗೊೇಪ್ಾಲ್. ಇವರು    ಹೈಕ್ೊೇರ್್ಯ 
ಸಿೇನಿರ್ರ್ ಅಡೆೊ್ವೇಕ್ೇರ್ ಅಲಲಾದ  ಬೆಂಗಳ�ರು ಲಾ ಕೌನಿಸಿಲ್ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರೊ ಆಗಿದ್ದವರು.  ಎರಡನೆರ್ವರು  ಪದಮೊರ್್ರೇ ಪುರಸಕೆಕೃತ ಡಾ. 
ನಿೇಲಕಂಠರಾವ್. ಇವರೇ ಭಾರತದಲ್ಲಾ ಕುಷಠಾರೊೇಗವು ಸಂಪೂಣ್ಯ 
ನಿಮೊ್ಯಲವಾಗಲು ಕಾರಣಕತ್ಯರಾದ ಮಹನಿೇರ್ರು. ಪಂಡಿತರ 
ಇನೆೊನುಬ್ಬ ಮಗ ಎಮ್.ಎಸ್.ಅನಂತಸಾ್ವಮಿ    ಇಂಜಿನಿರ್ರ್ 
ಆಗಿದ್ದವರು.  ಇವರಲಲಾರ ತಂಗಿಯಾಗಿ ಜ್ನಿಸಿದವಳು ಗಿರಿಜಾ.    ಈ 
ಒಡಹುಟ್್ಟದವರಲ್ಲಾ ಕ್ೊನೆರ್ವರು   ಜ್ಗದಿೇಶ ಶಾಸಿತ್ರ.  ಗಿರಿಜಾ ಹುಟ್್ಟದ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ (೧೯೩೨) ಪಂಡಿತರು  ಬಾಳೆಹೊನೊನುರು ಸಕಾ್ಯರಿ ಆಸ್ಪತೆ್ರರ್ಲ್ಲಾ 
ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಾಸುತ್ತಿದ್ದರು.  ಮಗಳು ಹುಟ್್ಟದಾಗ ಇಟ್್ಟಂರ್ ಹಸರು ದೇವಕನಾ್ಯ.  
ಗಿರಿಜಾ ಎಂಬುದು ಪಿ್ರೇತ್ಯಿಂದ ಕರರ್ುತ್ತಿದ್ದ ಹಸರು.

ಗಿರಿಜಾ ಪ್ಾ್ರರ್ಮಿಕ ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸ ಮುಗಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗ ಅವರ ತಂದಗ 
ತ್ಪಟ್ೊರಿಗ ವಗ್ಯವಾಗಿತುತಿ. ಅಲ್ಲಾ ಹೈಸೊಕೆಲ್ ರ್ಕ್ಷಣ ಮುಗಿಸಿ ನಂತರ 
ಬೆಂಗಳ�ರಿಗ ಬಂದರು.  ಅಲ್ಲಾ ಜೈಲ್ನ ಮಡಿಕಲ್ ಸೊಪರಿಂ ಟ್ಂಡೆಂರ್ 
ಆಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಾಸುತ್ತಿದ್ದರು.  ರ್್ರೇಕಂಠಪಂಡಿತರು ಬೆಂಗಳ�ರಿಗ 
ಬಂದ ಮೇಲ  ೧೯೪೦ರ ಸುಮಾರಿಗ ಶೇಷ್ಾದಿ್ರಪುರಂನ ಎನ್.ಎಸ್. 
ಅರ್್ಯಂಗಾರ್ ಸಿಟ್ೇರ್ ಎಂಬ ಬಿೇದಿರ್ಲ್ಲಾ  ಮನೆ ಕಟ್್ಟ  ತಮಮೊ ಬದುಕ್ನ  
ಕಡೆರ್ವರಗೊ (೧೯೬೪) ಅಲಲಾೇ ಇದ್ದರು. 

ಗಿರಿಜಾ  ಬೆಂಗಳ�ರಿನ ಮಹ್ಾರಾಣಿ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಾ ಪದವಿ ತರಗತ್ಗ ಸೇರಿ 
ರ್ಕ್ಷಣ ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. ಧೈರ್್ಯಶಾಲ್ ರ್ುವತ್ಯಾಗಿದ್ದ ಗಿರಿಜಾ 
ಓದಿನಲೊಲಾ ಪಠ್್ಯೇತರ ಚ್ಟ್ುವಟ್ಕ್ಗಳಲೊಲಾ ಸದಾ ಮುಂದು.  ಹಲವಾರು 
ಚ್ರ್ಾ್ಯಸ್ಪಧ್ಯಗಳಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸಾಕಷು್ಟ ಬಹುಮಾನಗಳನೊನು 

ಪಡೆದಿದ್ದರು. ಐದು ಅಡಿ ಎತತಿರವಿದ್ದರೊ ಅಪ್ಾರವಾದ ಚೈತನ್ಯ.  ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಾ 
ಹಣು್ಣಮಕಕೆಳ ಮದುವೆರ್ ವರ್ಸಸಿನುನು ಗಮನಿಸುವುದಾದರ, ಗಿರಿಜರ್ ವಿವಾಹವಾದ 
ಸಂದಭ್ಯ ಆಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಡವಾದ ಮದುವೆಯೇ.  ಅವರು ೧೯೩೨ ಮೇ ೩ನೆೇ 
ತಾರಿೇಖು ಹುಟ್್ಟದರು. ಮದುವೆಯಾದದು್ದ ೧೯೫೮ರಲ್ಲಾ. ಬಿ.ಎ. ವಾ್ಯಸಂಗ ಮುಗಿದ 
ಮೇಲಯೇ ಮದುವೆಯಾಗಬೆೇಕ್ಂದು ಗಿರಿಜಾ ನಿಧ್ಯರಿಸಿದು್ದ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ವಿದಾ್ಯವಂತ 
ಕುಟ್ುಂಬವಾದುದರಿಂದ ಮನೆರ್ವರ ಅಭ್ಯಂತರವೂ ಇರಲ್ಲಲಾ. 

ಗಿರಿಜರ್ ಮದುವೆರ್ ಕಥೆರ್ೊ ಒಂದು ರೊೇಚ್ಕ ಪ್ರಸಂಗವೆೇ. ರ್್ರೇಕಂಠ ಪಂಡಿತರ ತಮಮೊ 
ಶಂಕರ ಪಂಡಿತರಂಬುವರು ಮೈಸೊರಿನಲ್ಲಾದ್ದರು. ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಪ್ರಸಿದಿ್ಧರ್ನುನು ಅರಿತ್ದ್ದ 
ಅವರಿಗ ತನನು ಅಣ್ಣನ ಮಗಳು ಗಿರಿಜರ್ನುನು ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಮ್ಮಮೊಗ ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರಗ 
ಮದುವೆಮಾಡಿಕ್ೊಡಬಹುದಂದು ತೆೊೇರಿತು.  ವಧುವನುನು ನೆೊೇಡುವುದಕ್ಕೆ ನಾರಾರ್ಣ 
ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರೊಡನೆ  ಅವರ ತಾಯಿರ್ವರೊ ಇನುನು ಮೊರು ನಾಲುಕೆ ಜ್ನ ಬಂಧುಗಳ�  
೧೯೫೮ ಜ್ೊನ್ ೧ನೆೇ ತಾರಿೇಖು ಬೆಂಗಳ�ರಿಗ ಹೊೇದರು.  ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರಿಗ 
ಅನಾರೊೇಗ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಹೊೇಗಿರಲ್ಲಲಾ.  

ಪಂಡಿತರ  ಮನೆಗ  ಹೊೇಗಿ  ವಧುವನುನು ನೆೊೇಡಿದಾ್ದಯಿತು.  ಜ್ೊನ್ ೨ನೆೇ ತಾರಿೇಖು ಮೈಸೊರಿಗ 
ವಾಪಸ್ ಬಂದ ಮನೆರ್ವರು ಹುಡುಗಿರ್ ಜಾತಕವನುನು ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಕ್ೈರ್ಲ್ಲಾಟ್್ಟರು.   
ಗಿರಿಜರ್ ಜಾತಕವನುನು  ನೆೊೇಡಿದ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು  ‘ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿ ಜಾತಕ ಚನಾನುಗಿದ. ಜ್ೊನ್ 
೧೧ನೆೇ ತಾರಿೇಖು ಮದುವೆಯಾಗುತತಿದ’ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ಇಷ್ೊ್ಟಂದು  ‘ಅವಸರ’ದಲ್ಲಾ 
ತನನು ಮದುವೆರ್ನುನು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದ  ಅಪ್ಪನ ಮೇಲ ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರಿಗ ಕ್ೊೇಪವೆೇ 
ಬಂದುಬಿಟ್್ಟತು. ‘ಎಲಲಾರ ಜಾತಕವನುನು ನಿೇನು ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ನೆೊೇಡುತ್ತಿೇ,  ನನನು ಜಾತಕವನುನು 
ನೆೊೇಡಿ ತಕ್ಷಣ ಹಿೇಗ ಹೇಳಿಬಿಟ್್ಟರ್ಲಲಾ ‘ಎಂದು ಆಕ್ೇಪಿಸಿದೊ್ದ ಆಯಿತು.

ಮಾರನೆರ್ ದಿನ ಜ್ೊನ್ ೩ನೆೇ ತಾರಿೇಖು ಗಿರಿಜಾರವರ ಸೊೇದರ ಎಂ. ಎಸ್. ಗೊೇಪ್ಾಲ್  
ಮೈಸೊರಿಗ ಬಂದರು. ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ  ಒಪಿ್ಪಗ ಕ್ೊಟ್್ಟ ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು, ‘ಜ್ೊನ್ ೧೧ ರಂದು 
ಮುಹೊತ್ಯ ಇದ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಬಿಡಿ ‘ಅಂತ ಹೇಳಿದರು. ಗಿರಿಜರ್ ಅಣ್ಣನಿಗೊೇ ಆಶಚುರ್್ಯ!  
ಇಷು್ಟ ಬೆೇಗ ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುತತಿದಯೇ ಎಂದು ಯೇಚಸುತತಿ  ವಾಪಸುಸಿ 
ಬೆಂಗಳ�ರಿಗ ಬಂದು ಹೇಳಿದರು. ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು  ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆರ್ದಿದ್ದರ ಹೇಗ? 
ಜ್ೊನ್ ೧೧ನೆೇ ತಾರಿೇಖು ಶೇಷ್ಾದಿ್ರಪುರಂನ ಎಂ. ಎಸ್. ಅರ್್ಯಂಗಾರ್ ಸಿಟ್ೇರ್  ಮನೆರ್ಲಲಾೇ  
ಗಿರಿಜಯಡನೆ ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರರ್ ಮದುವೆ ನೆರವೆೇರಿತು.  ಇಷು್ಟ ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಮದುವೆ 
ನಡೆದದು್ದ ಎಲಲಾರಿಗೊ ಆಶಚುರ್್ಯ. 

ಮನೆರ್ಲ್ಲಾ ಮಗ ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರರ್ ಮದುವೆಯಿಂದ ಮ್ದಲುಗೊಂಡು ಅನೆೇಕ 
ಶುಭಕಾರ್್ಯಗಳು ನೆರವೆೇರಿದ್ದರೊ ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು ಅನಾರೊೇಗ್ಯದ ದಸಯಿಂದ 
ಹೊೇಗಲಾಗಿರಲ್ಲಲಾ. ಅವರ ಪರವಾಗಿ ಅವರ ಅಣ್ಣ ರ್್ರೇನಿವಾಸ ಶಾಸಿತ್ರ ದಂಪತ್ಯೇ 
ಹಸಮಣರ್ಲ್ಲಾ ಕುಳಿತುಕ್ೊಳುಳತ್ತಿದ್ದರು. 

ಗಿರಿಜಾರವರ ಅಣ್ಣಂದಿರಲ್ಲಾ ಡಾ. ನಿೇಲಕಂಠರಾರ್ರು ಆಗ ಇಂಗಲಾಂಡ್ ನಲ್ಲಾದ್ದರು.  ಅವರನುನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ  ಉಳಿದವರಲಲಾ ವಿವಾಹ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು.

ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಕುಟ್ುಂಬ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಮನೆರ್ ಮಾಲ್ೇಕರಾದ  ಗೊೇಪ್ಾಲರತನುಂ ಅವರಿಗಂತೊ 
ತುಂಬ ಸಂತೆೊೇಷ.  ಆತ್ಮೊೇರ್ರಾದ ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಮಗನ ಮದುವೆ, ತಮಗ ಪರಿಚತರೇ 
ಆದ   ರ್್ರೇಕಂಠ ಪಂಡಿತರ   ಮಗಳು  ಗಿರಿಜಯಡನೆ ನಡೆದದು್ದ  ಅವರ ಸಂತಸವನುನು 
ಹಚಚುಸಿತುತಿ. ನವದಂಪತ್ರ್ ವಾಸತಿವ್ಯಕಾಕೆಗಿ ಗೊೇಪ್ಾಲ ರತನುಂ ಅವರು ತಮಮೊ ಮನೆರ್ 
ಮಹಡಿ ಮೇಲ ಒಂದು ಕ್ೊಠಡಿರ್ನುನು   ಬಿಟ್ು್ಟ ಕ್ೊಟ್್ಟರು. 

                                            **********
ಗಿರಿಜರ್ ಮನೆತನ ರ್್ರೇಮಂತ ಕುಟ್ುಂಬವಾದರ  ಶಾಸಿತ್ರಗಳ  ಸಂಸಾರ ಕ್ಳ ಮಧ್ಯಮವಗ್ಯದ 
ಕುಟ್ುಂಬ ಎನನುಬಹುದಾದದು್ದ. ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರಂತೊ ಆರ್್ಯಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದೇ 
ಮಟ್್ಟಲೇರಿ ಬದುಕು ನಡೆಸಿದವರು. ಇಷ್ಾ್ಟಗಿ ಗಿರಿಜಾರವರಿಗ ಪತ್ರ್ ಮನೆರ್ 
ಸಿ್ಥತ್ಗತ್ಗಳೆ�ಡನೆ ಹೊಂದಿಕ್ೊಂಡು ಬಾಳುವುದಕ್ಕೆೇನೊ ಕಷ್ಟವೆನಿಸಲ್ಲಲಾ.
ಅವರು  ಯಾವ ಕುಂದುಕ್ೊರತೆರ್ನಾನುಗಲ್, ಇಲಲಾಸಲಲಾದ ದೊಡ್ಡಸಿತಿಕ್ರ್ನಾನುಗಲ್ 
ಹೇಳಿಕ್ೊಳುಳವವರಾಗಿರಲ್ಲಲಾ.  ರೈಲ್ವ ಇಲಾಖ್ರ್ಲ್ಲಾ ಸಾಧ್ಾರಣ ಗುಮಾಸತಿರಾಗಿದ್ದ 
ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರಗ ಮದುವೆಯಾಗುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ  ಸಂಬಳ ಕ್ೇವಲ ೧೧೨ ರೊಪ್ಾಯಿ. 
ಅದಷ್್ಟೇ ಹಣವನುನು ಗಿರಿಜಾ  ನಿೇಟಾಗಿ ಲಕಕೆ ಬರದಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಗ ಎಷು್ಟ ಬೆಲ, 
ಅಕ್ಕೆ ಎಷು್ಟ ಬೆಲಗ ತಂದಿದು್ದ ಹಿೇಗ ಬರದಿಡುತ್ತಿದ್ದರು . 

ಪುರೋ�ೀಹಿತರ ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಚಕ್ರವರ್ತಿ
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ಗಿರಿಜಾ ಏನನುನು ಇಷ್ಟಪಡುತಾತಿರ ಎನುನುವುದು ಶಾಸಿತ್ರಗಳಿಗ ಇಂಗಿತದಿಂದಲೇ 
ಅರ್್ಯವಾಗುತ್ತಿತುತಿ. ಈ ಬಗರ್  ಹೊಂದಾಣಿಕ್ ಇದು್ದದರಿಂದ ಅವರ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಸುಖಮರ್ವಾಗಿ ಸಾಗಿತು.

ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಯಾಜ್ಮಾನ್ಯದ ಅವಿಭಕತಿ ಕುಟ್ುಂಬ ಕಳೆದ 
ನಲವತತಿಕೊಕೆ ಹಚ್ುಚು ವಷ್ಯಗಳ ಕಾಲ ಏಳುಬಿೇಳುಗಳನುನು ಲಕ್ಕೆಸದ 
ಸಹಜಿೇವನದಲ್ಲಾ ನೆಮಮೊದಿರ್ನುನು ಕಂಡುಕ್ೊಂಡಿದು್ದದೇನೆೊೇ ನಿಜ್. ಆದರ, 
ಅದರ ವ್ಯವಸ್ಥರ್ಲ್ಲಾ, ನಿವ್ಯಹಣರ್ಲ್ಲಾ  ಕ್ೊರತೆಗಳು ಇದು್ದದೊ ಸಹಜ್ವೆೇ. 
ಸೊಕ್ಷ್ಮಿಮತ್ಯಾದ ಗಿರಿಜಾ ಶಾಸಿತ್ರ ಅಂರ್ ಕುಂದುಗಳನುನು ಸರಿಪಡಿಸಲು 
ಸನನುದ್ಧರಾದರು. ಎಲಲಾಕ್ಕೆಂತ ಮ್ದಲು ಅವರಿಗ ಗೊೇಚ್ರಿಸಿದು್ದ ಅತೆತಿ 
ಅಕಕೆರ್್ಯಮಮೊನವರ ಅಸಹ್ಾರ್ಕತೆಯೇ.  ಚಕಕೆ ಅಡುಗಮನೆರ್ ಹೊಟ್್ಟನ 
ಒಲಯದುರು ಕುಳಿತು ಮೊವತುತಿ ಜ್ನರಿಗ ಅಡುಗ ಬೆೇಯಿಸಿ ಹ್ಾಕುವ 
ನಿರಂತರ ದುಡಿಮಯಿಂದ ಅವರಿಗ ಕ್ಂಚತೊತಿ ವಿರಾಮವೆೇ ಇರಲ್ಲಲಾ. 
ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಂಜರ್ವರಗೊ ಒಬ್ಬರಲಲಾ ಒಬ್ಬರು ಬಂದು ಕುಳಿತು ಊಟ್ 
ಮಾಡುವುದು ನಡೆದೇ ಇತುತಿ. 

ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು ತಮಮೊ ಕ್ೊಠಡಿಯಿಂದ ಎದು್ದ ಬರುತ್ತಿರಲ್ಲಲಾ. ಅವರ 
ಊಟ್ವಾಗುವವರಗೊ ಅಕಕೆರ್್ಯಮಮೊನಿಗ ಊಟ್ವಿಲಲಾ. ಅವರನುನು 
ಕರರ್ಲು ಅಡುಗಮನೆಯಿಂದ ಎದು್ದ ಬರುವಂತೆರ್ೊ ಇಲಲಾದ ಸಿ್ಥತ್. 
ಅಡುಗಮನೆರ್ ವಸುತಿಗಳನುನು ತಕಕೆಮಟ್್ಟಗ ಓರಣವಾಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮ್ದಲುಗೊಂಡು ಮನೆರ್ ಸದಸ್ಯರಿಗ ಊಟ್ಕ್ಕೆ ಸಮರ್ ನಿಗದಿಪಡಿಸುವ 
ನಿರ್ಮದವರಗ ಗಿರಿಜಾ ಹಲವು ರೊಢಿಗಳನುನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿದರು. 
ದೇಹವೆೈಕಲ್ಯವಿದ್ದ ಬಂಧು ಸೊರ್್ಯನಾರಾರ್ಣನ ನೆರವಿಗ ನಿಂತು 
ಆತನಿಗ ಅನುಕೊಲವಾಗುವ ಹ್ಾಗ ವ್ಯವಸ್ಥರ್ನುನು ಕಲ್್ಪಸಿಕ್ೊಟ್್ಟರು. 
ಮಾವ ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಪೂಜಾಕಾರ್್ಯಕ್ಕೆ ಬೆೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನುನು 
ನೆೇಪ್ಯಡಿಸಿಕ್ೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನೆರ್ ಎಲಲಾ ಸದಸ್ಯರೊ  ಗಿರಿಜಾರವರ 
ಸೊಚ್ನೆಗಳನುನು ಅಭಿಮಾನದಿಂದಲೇ ಒಪಿ್ಪಕ್ೊಂಡು ಮನೆವಾತೆ್ಯ 
ಸುಸೊತ್ರವಾಗಿ ನಡೆರ್ಲು ಸಹಕರಿಸತೆೊಡಗಿದರು.

ಗಿರಿಜಾ  ತನನು ಪತ್ರ್ ಮನೆರ್ ಬಂಧುವಗ್ಯದವರನೆನುಲಲಾ ತುಂಬ 
ವಿಶಾ್ವಸದಿಂದ ನೆೊೇಡುತ್ತಿದ್ದರು.  ಹಿೇಗಾಗಿ  ಗಿರಿಜಾ  ಶಾಸಿತ್ರ ಕುಟ್ುಂಬದ 
ಅಚ್ುಚುಮಚಚುನ ಸೊಸಯನಿಸಿದ್ದರು.  ತನನು ಮೈದುನ ಕೃಷ್ಣಮೊತ್್ಯ, ನಾದಿನಿ 
ನಾಗರತನು,  ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರ ಸೊೇದರಬಂಧುಗಳಾದ ಸುಂದರಮೊತ್್ಯ, 
ರಾಮಮೊತ್್ಯ  ಇವರಲಲಾರ ಮದುವೆಗಳನುನು ಗಿರಿಜಾ ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರೇ 
ಮುಂದ ನಿಂತು  ಮಾಡಿಸಿದರು. ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರರ್ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಾ 
ವಿವಾಹದ ನಿರಿೇಕ್ರ್ಲ್ಲಾದ್ದ ರ್ುವಕರಿಗ ತನನು ತವರಿನ ಸಂಬಂಧದ 
ಕನೆ್ಯರ್ರನುನು ಮದುವೆಮಾಡಿಸಿ ಎರಡೊ ಕುಟ್ುಂಬಗಳ ಬಾಂಧವ್ಯವನುನು 
ಗಟ್್ಟಗೊಳಿಸಿದರು. 

ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರರ್ ವಿವಾಹವಾದ ಮುಂದಿನ ಒಂದರಡು ವರುಷಗಳಲ್ಲಾ 
ಕುಟ್ುಂಬದಲ್ಲಾ ಅನೆೇಕ ಶುಭ ಕಾರ್್ಯಗಳು ಘಟ್ಸಿದವು. ೧೯೫೯ 
ಸಪ್್ಟಂಬರ್ ೨೨ ರಂದು ಗಿರಿಜಾ ಗಂಡುಮಗುವಿಗ ಜ್ನಮೊವಿತುತಿ ಕುಟ್ುಂಬದ 
ಸಂಭ್ರಮವನುನು ಮಿಗಿಲುಗೊಳಿಸಿದರು. ಮಗು ಹುಟ್್ಟದ ಕ್ಲವು ದಿನಗಳ 
ನಂತರ,  ಮನೆಮಂದಿ ಊಟ್ಕ್ಕೆ ಕುಳಿತ್ದಾ್ದಗ ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು  “ 
ಪುರೊೇಹಿತರ ವಂಶದಲ್ಲಾ ಪ್ರಚ್ಂಡ ಹುಟ್್ಟದಾ್ದನೆ, ಮಗುವಿಗ ಚ್ಕ್ರವತ್್ಯ 
ಯೇಗ ಇದರ್ಪ್ಪ!” ಎಂದು ಉದ್ಗರಿಸಿದಾಗ ಮನೆರ್ವರ ಸಂತಸಕ್ಕೆ 
ಪ್ಾರವೆೇ ಇಲಲಾ!

ಚ್ಕ್ರವತ್್ಯ ಯೇಗದ ಈ ರ್ಶುವಿಗ ತಾರ್ತಿಂದರ್ರು ಇಟ್್ಟ ಹಸರು - 
ಅನಂತಕುಮಾರ!

೧೯೫೯ ರಲ್ಲಾ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಜ್ನನವಾದ ಮೇಲಯೇ ಗಿರಿಜಾ 
ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರು  ಹುಬ್ಬಳಿಳಗ ಬಂದದು್ದ.  ಹುಬ್ಬಳಿಳಗ ಪತ್ನುೇಸಮೇತರಾಗಿ 
ಹೊೇಗುವ ಮುನನು ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು  ತಮಮೊ ತಂದರ್ವರೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡುತತಿ,  ನಾನು ಮೈಸೊರಿಗೊೇ ಬೆಂಗಳ�ರಿಗೊೇ ವಗ್ಯ 
ಮಾಡಿಸಿಕ್ೊಂಡು ಸಂಸಾರದೊಡನೆ ಇಲ್ಲಾಗೇ ಬಂದುಬಿಡುತೆತಿೇನೆ ಎಂದು  
ಹೇಳಿದರಂತೆ. ಆಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೈಸೊರು ಬೆಂಗಳ�ರುಗಳಿಗ  ಹುಬ್ಬಳಿಳರ್ 
ಭಾಗ ಎಲೊಲಾೇ ದೊರದು್ದ,  ಗೊತ್ತಿಲಲಾದ ಊರು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇತುತಿ. ಆದರ, 
ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳು ಹೇಳಿದರು: “ಇಲ್ಲಾಗ ಬರುವುದೇಕ್? ನಿಮಮೊ ಮಗನಿಗ 
ಭವಿಷ್ಯ ಇರುವುದೇ ಹುಬ್ಬಳಿಳರ್ಲ್ಲಾ!”

ಶಾಸಿತ್ರ ಒಂದು ಶಾಂತ ಸಾಗರವಾದರ ಗಿರಿಜಾ ಜ್ಲಪ್ಾತ ಇದ್ದ ಹ್ಾಗಯೇ.  ಬಹು 
ಚೈತನ್ಯರ್ೇಲ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ತರುಣಿ, ಸಾಹಸರ್ೇಲ, ಮಾತುಗಾತ್್ಯ. ತವರು ಮನೆರ್ಲ್ಲಾ 
ತಂದತಾಯಿರ್ರೊಡನೆ ಒಡಹುಟ್್ಟದವರು ಐದಾರು ಜ್ನವಿದ್ದ ಕುಟ್ುಂಬವಾದರ ಇಲ್ಲಾ 
ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಮನೆರ್ಲ್ಲಾ ಅವಿಭಕತಿ ಕುಟ್ುಂಬ. ಇಪ್ಪತುತಿ-ಮೊವತುತಿ  ಜ್ನವಿದ್ದ 
ದೊಡ್ಡ ಸಂಸಾರ. ಪ್ಾ್ರರಂಭದಲ್ಲಾ ಎಲಲಾರ ಹಸರು ಗುರುತ್ಸಿ ನೆನಪಿಟ್ು್ಟಕ್ೊಳುಳವುದೇ 
ಒಂದು ಕ್ಲಸ ಎನಿನುಸಿದೊ್ದ ಉಂಟ್ು.

ತಮಮೊ ೫೨ನೆೇ ವರ್ಸಿಸಿಗಲಲಾ ರೈಲ್ವೇ ಇಲಾಖ್ರ್ ಉದೊ್ಯೇಗದಿಂದ ‘ನಿವೃತ್ತಿ’ ರ್ನುನು 
ಪಡೆದಿದ್ದ ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರು   ತ್ೇವ್ರವಾದ ಮಧುಮೇಹ, ಕ್ಷರ್ದಂತಹ ಬೆೇನೆಗಳಿಗ 
ತುತಾತಿಗಿದು್ದದರಿಂದ  ಅವರು ಮನೆಬಿಟ್ು್ಟ ಹೊೇಗುತತಿ ಇರಲ್ಲಲಾ. ಜ್ನರಂತೊ ಮನೆಗೇ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರು;  ಶಾಸಿತ್ರಗಳಿಂದ ಜೊ್ಯೇತ್ಷ್ಯ ಪರಿಹ್ಾರ ಕ್ೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಜ್ನರು ದುಡು್ಡ 
ಕ್ೊಡಲು ಮುಂದಾದರ ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರು ಅದನುನು ಕ್ೈಯಿಂದ ಮುಟ್ು್ಟತತಿ ಇರಲ್ಲಲಾ. ದುಡು್ಡ 
ತೆಗದುಕ್ೊಂಡು ಜೊ್ಯೇತ್ಷ್ಯ ಹೇಳಬಾರದು ಅನೆೊನುೇದು ಅವರ ಉದ್ದೇಶ. ಹ್ಾಗಾಗಿ  
ಅದನುನು ಮುಟ್ು್ಟತ್ತಿರಲ್ಲಲಾ. ಬಂದವರು ಹ್ಾಗಯೇ ಹೊೇಗಲಾರದ, ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಪಕಕೆದಲ್ಲಾದ್ದ 
ದಿಂಬಿನ ಕ್ಳಗ ಒಂದಿಷು್ಟ ಹಣ ಇರಿಸಿ ಹೊೇಗುತ್ತಿದ್ದರು.   

ತಮಮೊ  ಪತ್ ಹಣವನುನು ಮುಟ್ು್ಟತ್ತಿರಲ್ಲಲಾವೆಂದು ಅಕಕೆರ್್ಯಮಮೊನವರೊ  ಆ ಹಣವನುನು 
ಮುಟ್ು್ಟತ್ತಿರಲ್ಲಲಾ. ಈಗ   ಕುಟ್ುಂಬದ ಹಿರಿ ಸೊಸಯಾಗಿ  ಗಿರಿಜಾ  ಮನೆಗ ಬಂದಾಗ,  
ಶಾಸಿತ್ರಗಳು  “ಗಿರಿಜ್ಮಮೊ ಬಾ ಇಲ್ಲಾ“ ಎಂದು ಆಕ್ರ್ನುನು ಕರದು, “ಇಲ್ಲಾ ನನನು ದಿಂಬಿನ 
ಕ್ಳಗ ದುಡು್ಡ ಇರುತೆತಿ.  ನಿೇನೆೇ ಹಿರಿರ್ ಸೊಸ.  ಹಣವನುನು ತೆಗದುಕ್ೊಳುಳವ,  ಮನೆ 
ನಡೆಸುವ ಜ್ವಾಬಾ್ದರಿ ನಿನನುದೇ“ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹೊಣ ವಹಿಸಿಕ್ೊಟ್್ಟರು.

ಮೈಸೊರಿನಲ್ಲಾ ಇದ್ದ  ಸುಮಾರು ಮೊರು ವಷ್ಯಗಳ ಅವಧರ್ಲ್ಲಾ  ಗಿರಿಜಾ 
ಮನೆರ್ ದಿನನಿತ್ಯದ ನಿವ್ಯಹಣ ವಹಿಸಿಕ್ೊಂಡು ನಡೆಸುತತಿ ಇದ್ದರು. ಆಗಾಗ ದುಡಿ್ಡಗ 
ಏನಾದರೊ ಕ್ೊರತೆಯಾದರ ನರಹರಿ ಶಾಸಿತ್ರಗಳೆೇ ಸಮಾಧ್ಾನ ಮಾಡುತತಿ ಇದ್ದರು. 
ಏನೊ ಯೇಚ್ನೆ ಮಾಡಬೆೇಡ ಯಾರಾದರೊ ಬರುತಾತಿರ ಎನುನುತ್ತಿದ್ದರು.  ಹ್ಾಗಂದು 
ಸುಮಮೊನೆ ಕುಳಿತ್ರುವುದಕ್ಕೆ ಆದಿೇತೆೇ? ೩೦ ಜ್ನಕ್ಕೆ ಅಡುಗ ಮಾಡಿ ಹ್ಾಕಬೆೇಕು ಎಂದು 
ಚಂತ್ಸುತ್ತಿದ್ದರ,  ಅಧ್ಯಗಂಟ್ರ್ಲ್ಲಾ  ಯಾರೊೇ ಒಬ್ಬರು ಬಂದು ತರಕಾರಿ ತಂದಿಡುವರು, 
ಇನಾ್ಯರೊೇ ಬಂದು ಅಕ್ಕೆಕ್ೊಟ್ು್ಟ ಹೊೇಗುವವರು.  ದೊಡ್ಡ ಕುಟ್ುಂಬ,  ಮಕಕೆಳೆ�ಂದಿಗರು 
ಅಂತ ಹೇಳಿ ಕ್ೊಟ್ು್ಟ ಕಳುಹಿಸುವವರು ಕ್ಲವರು. ಗೊೇಪ್ಾಲ ರತನುಂ ಅವರೊ 
ಶಾಸಿತ್ರಗಳ ಮನೆರ್ಲ್ಲಾ ತೆೊಂದರ ಇದ ಕ್ೊಟ್ು್ಟ ಬಿಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಏನಾದರೊ ಕ್ೊಟ್ು್ಟ 
ಕಳುಹಿಸುವುದಿತುತಿ.   ಹಿೇಗಯೇ   ಆತಂಕ ಕಳೆದುಹೊೇಗುತ್ತಿತುತಿ.

ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರ ನೆೊೇಡಲು ಎತತಿರವಾಗಿರ್ೊ ದೃಢವಾಗಿರ್ೊ ಇದ್ದವರು. 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಗಿರಿಜಾ ತೆಳಳಗ, ಕುಳಳಗ ಇದ್ದವರು. ಶಾಸಿತ್ರರ್ವರ ಮೈಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪಗ; ಗಿರಿಜಾ 
ಬೆಳಳಗಿದ್ದರು. ಗಂಡ ಎಷು್ಟ ಮೌನಿಯೇ ನಿಧ್ಾನಸ್ಥನೆೊೇ ಹಂಡತ್ ಅಷ್್ಟೇ ಮಾತುಗಾತ್್ಯ, 
ಚ್ುರುಕುಸ್ವಭಾವದವಳು. ಹಿೇಗ, ನಾರಾರ್ಣ ಶಾಸಿತ್ರ-ಗಿರಿಜರ್ರ  ಸ್ವರೊಪ 
ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಾ ವೆೈರುಧ್ಯವಿದ್ದರೊ ಅವರಲ್ಲಾ ಬಹಳ  ಅನೆೊ್ಯೇನ್ಯ ಮತುತಿ ಹೊಂದಾಣಿಕ್ 
ಇತುತಿ. ಹೊಂದಾಣಿಕ್ ಎಂತಹುದಂದರ, ಶಾಸಿತ್ರಗಳು ಏನು ಹೇಳಬೆೇಕ್ಂದಿದ್ದರನುನುವುದು   
ಹೇಳದಯೇ   ಗಿರಿಜಗ ಅರ್್ಯವಾಗುತ್ತಿತುತಿ. 
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ಗೇತಯ ಸಂದೇರ್

ಶ್್ರರೀ ಕೃಷ್್ಣ ಸಂಪಗಾಂವಕರ, 

ಶಾಂತಿ ಕುಟರೀರ, ಕಣ್ೂ್ಣರು

ರ್್ರೇ ಸದು್ಗರು ಪ್ರಸನನು||

ಭಗವ್ದಿಗಿೇತಾ ರ್ಂತ್ನ ಭಾಗ - 6

ಜಾತಸ್ಯ ಹಿ ಧು್ರವೊೇ ಮೃತು್ಯಧು್ರ್ಯವಂ  ಜ್ನಮೊ ಮೃತಸ್ಯ ಚ್ | 
ತಸಾಮೊದಪರಿಹ್ಾಯೇ್ಯsಥೆೇ್ಯ  ನತ್ವಂ  ಶೊೇಚತುಮಹ್ಯಸಿ||2-27

ಅರ್್ಯ : ಹುಟ್್ಟದವನ ಸಾವು ನಿರ್ಚುತ ಹ್ಾಗೊ ಮೃತನ ಹುಟ್ು್ಟವಿಕ್ ಖಚತ.ಈ 
ಜ್ನಮೊ ಮರಣದ ಪ್ರವಾಹದ ಪರಿಹ್ಾರ ಅರ್ಾ್ಯತ್ ನಿವಾರಣ ಆಗಲು 
ಶಕ್ಯವಿಲಲಾ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಈ ವಿಷರ್ದಲ್ಲಾ ಹೇ ಅಜ್ು್ಯನ, ನಿೇನು ಶೊೇಕ್ಸಬೆೇಡ. 

ಜ್ನಮೊ - ಮೃತು್ಯಗಳು ಮಾನವನು ತಪಿ್ಪಸಲಾಗದ ಪ್ರವಾಹಗಳು. ಸೊರ್್ಯನ 
ಉದರ್ವಾಗಿದ ಎಂದರ ಅವನ ಅಸತಿವೂ ಆಗಲೇಬೆೇಕು. ಇದು 
ಪ್ರಕೃತ್ರ್ ನಿರ್ಮ.. ಅದಕಾಕೆಗಿ ಶೊೇಕ - ಚಂತೆ ಮಾಡುವುದು ವ್ಯರ್್ಯ. 
ಮತುತಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಾ ಪರಿವತ್ಯನೆ ಆಗುವುದು, ಪರಿಸಿ್ಥತ್ ಬದಲಾಗುವುದು 
ಅವಶ್ಯಕವೆೇ ಆಗಿದ. ಹುಟ್್ಟದವರು ಎಲಲಾರೊ ಚರವಾಗಿಯೇ 
ಜಿೇವಿಸಹತ್ತಿದರ, ಎಷು್ಟ ಆಹ್ಾರ ಸೃಷ್್ಟ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗುತ್ತಿತುತಿ, 
ಎಷು್ಟ ಮನೆಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗುತ್ತಿತುತಿ? ಪರಿವತ್ಯನೆ ರಹಿತ 
ಸಂಸಾರವನುನು ಊಹಿಸಲು ಸಹ ಅಸಾಧ್ಯ. ಪ್ಾರಮಾರ್್ಯಕವಾಗಿ, 
ಸಾರ್ುವುದು ಈ ಶರಿೇರ. ಎಷ್ಾ್ಟದರೊ ಅದು ಪರಿವತ್ಯನರ್ೇಲವೆೇ....    
ಎಂದಿಗೊ ಇರುವುದು ಆತಮೊ. ಅದು ಎಲಲಾ ಪರಿವತ್ಯನೆಗೊ ಮಿೇರಿರುವಂರ್ದು್ದ.  
ಈ ಅನುಭವವನುನು ಲಕ್ಷಿಸಿದರ, ಚಂತೆಗಳು ನಮಮೊನುನು ಮುಟ್್ಟಲಾರವು.

ರ್ರಿದಧೆ  ರ್ಕ್ತಿ  ರ್ಕ್ತಿಗಳನ್ನನು  ಬೆಳೆಸ್ನವ  ಅದಮಯಾ ಚೇತನ
ಅನನ್ಾಯಾಶ್್ಚಿೆಂತಯೆಂತೋ�ೋ ಮಾೆಂ ಯೋ ಜನ್ಾಃ ಪಯ್ಯಯುಪಾಸತೋೋ |
ತೋೋಷಾೆಂ ನಿತ್ಾಯಾಭಿಯ್ಯಕ್ಾತಾನ್ಾೆಂ ಯೋಗಕ್ೋಮೆಂ ವಹಾಮಯಾಹಮ್ ||

ಗತ್ಸಿದ ವಷ್ಯವನುನು ಬಿೇಳೆ�ಕೆಡುತತಿ ಹೊಸವಷ್ಯವನುನು ಸಾ್ವಗತ್ಸುವ ಅನಂತ 
ಸೇವಾ ಉತಸಿವವು ಒಂದು ಅತ್ಯಪೂವ್ಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ. ಡಿಸಂಬರ್  ೩೧ರಂದು 

ನಾವು ಅಗಿನುಹೊೇತ್ರ ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಸಿದ್ದವು; ಅದರಲ್ಲಾ ಸುಮಾರು ೫೦೦-೬೦೦ 
ಜ್ನರು ಉತಾಸಿಹದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ವಷ್ಯದ ಕ್ೊನೆರ್ ದಿನದ ವೆೈಭವಕ್ಕೆ 
ಸರಿಸಾಟ್ಯಾಗಿ ಹೊಸ ವಷ್ಯದ ಸಾ್ವಗತವೂ ಜ್ನವರಿ ಒಂದರಂದು ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ 
ನಡೆರ್ುತ್ತಿದ.

ಅದಮ್ಯ ಚೇತನವು ಒಂದು ಅದುಭುತ ಸಂಸ್ಥ. ಅದು ಆಚ್ರಿಸುವ ಅನಂತ 
ಸೇವಾ ಉತಸಿವವೂ ಅಭೊತಪೂವ್ಯ. ಎರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಡೆರ್ುವ 
ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮಗಳು ಒಂದಕ್ಕೆಂತ ಒಂದು ಉತತಿಮ ಎಂಬಂತ್ವೆ. ಉತಸಿವದ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಪ್ಾ್ರಚೇನ ದೇವಾಲರ್ಗಳ ಛಾಯಾಚತ್ರಗಳ ಪ್ರದರ್್ಯನಿರ್ಲ್ಲಾ ೭೫ 
ದೇವಾಲರ್ಗಳ ಛಾಯಾಚತ್ರವನುನು ನೆೊೇಡಿ ಬೆರಗಾಗುತೆತಿೇವೆ. ರ್್ರೇ ಕ್ಂಗೇರಿ 
ಚ್ಕ್ರಪ್ಾಣಿರ್ವರು ಕನಾ್ಯಟ್ಕದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ದೇವಾಲರ್ಗಳ ೨೦೦೦ಕೊಕೆ 
ಹಚ್ುಚು ಛಾಯಾಚತ್ರಗಳನುನು ತೆಗದು ಪ್ರದಶ್ಯನ ಮಾಡುತ್ತಿದಾ್ದರ ಎಂದು ತ್ಳಿಯಿತು. 
ಈ ಪ್ರದರ್್ಯನಿರ್ಲ್ಲಾ ಕನಾ್ಯಟ್ಕದ ಕಲ, ಸಂಸಕೆಕೃತ್ ಮತುತಿ ವಾಸುತಿರ್ಲ್ಪಗಳ ವೆೈಭವದ 
ಪರಿಚ್ರ್ ದೊರರ್ುತತಿದ. ಇಂತಹ ವೆೈಭವವನುನು ಸೃಷ್್ಟಸಿದ ನಾಗರಿಕತೆರ್ು ಅದಷು್ಟ 
ಮಹ್ಾನ್  ಇರಬೆೇಕು ಎಂದು ನಮಗ ಅಚ್ಚುರಿಯಾಗುತತಿದ.  ಏಳೆಂಟ್ು ಶತಮಾನಗಳ 
ಹಿಂದ ಇಂತಹ ಬೃಹತ್  ನಿಮಾ್ಯಣಗಳನುನು ಮಾಡಲು ಅವರಿಗ ಯಾವ ಮಟ್್ಟದ 
ದೊರದೃಷ್್ಟ, ಪರಿಣತ್, ಜ್ಾನ, ಸಂಪತುತಿ ಇದಿ್ದರಬೆೇಕು! ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಾ ಇಂತಹ 
ಸಂಸಕೆಕೃತ್, ಜ್ಾನ ಹೇಗ ನಷ್ಟವಾಯಿತು ಎಂದೊ ನಮಗ ತ್ಳಿದಿಲಲಾ. 

ಇಂದಿನ ಭಾರತವು ಅಂತಹ ವೆೈಭವದ ದಿನಗಳನುನು ಮತೆತಿ ಗಳಿಸುವ ದಿನಗಳು 
ದೊರವಿಲಲಾ. ವಿಶ್ವ ವಿಕ್ರಮದ ಜಾಗತ್ಕ ಆಶೊೇತತಿರಗಳನುನು ಇಂದಿನ ರ್ುವ 
ಪಿೇಳಿಗ ಹೊಂದಿದ. ಇಂದಿನ ಭಾರತದ ಚೈತನ್ಯವನುನು ಯಾರಿಂದಲೊ ಮಣಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಾ. ಭಾರತದ ಸಂಸಕೆಕೃತ್ರ್ನುನು ಎಷ್್ಟೇ ತುಳಿರ್ಲು ಪ್ರರ್ತ್ನುಸಿದರೊ ಅಷ್್ಟೇ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಅದು ಪದೇ ಪದೇ ಪುಟ್ದೇಳುತತಿದ. ಅದಮ್ಯ ಚೇತನಗಳನುನು 
ಸೃಷ್್ಟಸಲು ಇಂತಹ ಸೇವಾ ಉತಸಿವಗಳು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 

ನಮಮೊ ಚೇತನದ ಅದಮ್ಯ ಶಕ್ತಿಗ ನಮಮೊ ಶ್ರದ್ಧಯೇ ಕಾರಣ. ಈ ಶ್ರದ್ಧರ್ನುನು ನಮಗ 
ಸನಾತನ ಧಮ್ಯ ನಿೇಡುತತಿದ. ಸತ್ಯದ ಮೇಲ್ರುವ ವಿಶಾ್ವಸವನುನು ಶ್ರದ್ಧ ಎಂದು 
ಹೇಳುತೆತಿೇವೆ. ನಿಮಮೊ ಸತ್ಯದ ಮೇಲ, ನಿಮಮೊ ರ್ಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಾ, ನಿಮಮೊ ನಿಷ್ಠಾರ್ ಮೇಲ 
ನಿಮಗಿರುವ ವಿಶಾ್ವಸವೆೇ ಶ್ರದ್ಧ. ಶ್ರದ್ಧಯಿದ್ದರ ನಾಗರಿಕತೆರ್ ಪುನನಿ್ಯಮಾ್ಯಣ 
ಮಾಡಬಹುದು, ಬೃಹತ್  ನಿಮಾ್ಯಣಗಳನುನು ಮಾಡಬಹುದು. ನಮಮೊಲ್ಲಾ ಅಚ್ಲವಾದ 
ಶ್ರದ್ಧಯಿರುವಾಗ ಯಾವ ಶಕ್ತಿರ್ೊ ನಮಗ ಹ್ಾನಿ ಮಾಡಲು ಶಕತಿವಾಗುವುದಿಲಲಾ. 
ನಮಮೊ ಪವಿತ್ರ ಭರತಭೊಮಿರ್ಲ್ಲಾ ಇಡಿೇ ನಾಗರಿಕತೆಗ, ಅಷ್್ಟೇಕ್, ಇಡಿೇ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಮಾಗ್ಯದಶ್ಯನ ಮಾಡಬಲಲಾ ಮಹ್ಾಪುರುಷರು ಕಾಲದಿಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವತರಿಸಿ 
ಹೊಸ ಭರವಸಗಳನುನು ಹುಟ್್ಟಸಿದಾ್ದರ. ಕಳೆದ ವಷ್ಯ ಜ್ಗತುತಿ ಕ್ೊರೊೇನಾ ಪಿಡುಗು, 
ಅಪರಾಧಗಳು, ವ್ಯಸನಗಳು, ರ್ುದ್ಧಗಳ ಮೊಲಕ ಸಾಗುತ್ತಿದಾ್ದಗ ನಾವು ಸೇವೆ, 
ಭಕ್ತಿ, ಉನನುರ್ನ, ಉತಕೆಷ್ಯಗಳ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. 

ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಅವರು ಪ್ರತ್ದಿನ 
ಎರಡು ಲಕ್ಷ ಮಕಕೆಳಿಗ ಮಧ್ಾ್ಯಹನುದ ಬಿಸಿರ್ೊಟ್ ಒದಗಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿಷರ್ವನುನು 
ಅದೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತ್ಯಂಬಂತೆ ತ್ಳಿಸಿದರು. ಅದು ಅವರ ಸರಳತೆ 
ಮತುತಿ ವಿನರ್ರ್ೇಲತೆರ್ನುನು ಪ್ರತ್ಬಿಂಬಿಸುತತಿದ. ಹಲವು ಅವತಾರಗಳ 
ಆರ್ೇವಾ್ಯದವನುನು ಹೊಂದಿರುವ, ಯೇಗ, ಅಗಿನುಹೊೇತ್ರ, ಆರ್ುವೆೇ್ಯದಗಳ 
ಈ ಪವಿತ್ರ ಭೊಮಿರ್ಲ್ಲಾ ಮಾತ್ರ ಇದಲಲಾ ಸಂಭವಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಭಾರತವು 
ಜ್ಗತ್ತಿಗ ಪದೇ ಪದೇ ಆಶಾಕ್ರಣಗಳನುನು ನಿೇಡಿದ. ಭಾರತವು ವಿಜ್ಾನದ ಕ್ೇತ್ರ, 
ಭಕ್ತಿರ್ ಕ್ೇತ್ರ. ಇಲ್ಲಾ ಒಂದು ಹುಲ್ಲಾನೆಳೆರ್ನುನು ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಿೇಜ್ವನುನು 
ನೆಟ್್ಟರೊ ಅದು ಪವಿತ್ರವಾದ ವಟ್ವೃಕ್ಷವಾಗಿ ಬೆಳೆರ್ಬಲುಲಾದು, ಅಷು್ಟ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಮತುತಿ ಫಲವತುತಿ, ಈ ನೆಲದ ಮಣು್ಣ. ಇಡಿೇ ಜ್ಗತುತಿ ಪರಮಾಣು ರ್ುದ್ಧದ ಬಗ್ಗ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರ, ನಮಮೊ ದೇಶವು ಸೇವೆ ಮತುತಿ ಭಕ್ತಿಗಳ ಬಗ್ಗ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ. 
ನಮಮೊ ಋಷ್ ಮುನಿಗಳ ದಶ್ಯನವು ಅನಂತಕುಮಾರ್  ದಂಪತ್ಗಳ ಮೊಲಕ 
ಪ್ರಕಟ್ವಾಗುತ್ತಿದ. ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿರ್ವರು ಮುಂದಿನ ಪಿೇಳಿಗಗ ಶಕ್ತಿರ್ನುನು 
ನಿೇಡುವ ಆಧ್ಾರ ಸತಿಂಭದಂತ್ದಾ್ದರ. ಸೇವೆ ಮತುತಿ ಶ್ರದ್ಧಗಳ ಪ್ರತ್ಮೊತ್್ಯಯಾಗಿದ್ದ 
ಅನಂತಕುಮಾರರು ಸಾ್ಥಪಿಸಿದ ಈ ಅದಮ್ಯಚೇತನ ಸಂಸ್ಥರ್ು ಎರಡು ಲಕ್ಷ ಜ್ನರ

ಹಸಿವನುನು ತಣಿಸುತ್ತಿದಯಂದರ 
ಅದಕ್ಕೆಂತ ಪುಣ್ಯದ ಕ್ಲಸ 
ಬೆೇರೊಂದಿಲಲಾ. ಇಂತಹ 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್್ಯ ನಡೆರ್ುತ್ತಿರುವ ಈ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೊಸವಷ್ಯದ ದಿನದಂದು 
ಭೇಟ್ ನಿೇಡುವುದು ನಮಮೊ 
ಭಾಗ್ಯ. ಇಂದು ಅಕಕೆಲಕ್ೊೇಟ್ 
ಮಹ್ಾರಾಜ್ರ ಪ್ಾದುಕ್ ಇಲ್ಲಾಗ 
ಆಗಮಿಸಿದಯಂದರ ಅದು 
ಕ್ೇವಲ ಕಾಕತಾಳಿೇರ್ವಲಲಾ. 
ಇಲ್ಲಾನ ಪುಣ್ಯಕಾರ್್ಯವನುನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿ ಮತುತಿ ಅವರ 
ಕುಟ್ುಂಬವು ಮುಂದಿನ ನೊರಾರು ವಷ್ಯಗಳ ವರಗ ಇದನುನು ನಡೆಸಿಕ್ೊಂಡು 
ಹೊೇಗುವ ಶಕ್ತಿರ್ನುನು ಪಡೆರ್ಲ್ ಎಂಬ ಆರ್ೇವಾ್ಯದ ನಿೇಡಲು ಮಹ್ಾರಾಜ್ರು 
ಇಲ್ಲಾರ್ ವರಗ ಆಗಮಿಸಿದಾ್ದರ. ಇವರ ಕ್ಲಸದ ಪ್ರಯೇಜ್ನ ಲಕ್ಾಂತರ ಜ್ನರನುನು 
ತಲುಪಲ್ ಎಂಬ ಆಶರ್ದೊಂದಿಗ ನಾವು ಮಂಗಳಹೊೇಮವನುನು ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಮಂಗಳ ಹೊೇಮದ ಮೊಲಕ ಲೊೇಕಾ ಸಮಸಾತಿ ಸುಖಿನೆೊೇ ಭವಂತು ಎಂಬ 
ದೊಡ್ಡ ಪವಿತ್ರ ರ್ವಸಂಕಲ್ಪವನುನು ತೆಗದುಕ್ೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 

ಅಗಿನುಹೊೇತ್ರದ ಮೊಲಕ ದಿವ್ಯಚೇತನವು ಮನೆ ಮನೆಗಳಿಗ ಆಗಮಿಸುತತಿದ. ಇದರ 
ಮೊಲಕ ನಿಮಮೊ ಮನೆಗಳು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತತಿವೆ; ಪವಿತ್ರವಾಗುತತಿವೆ. ತನೊಮೊಲಕ 
ಪ್ರತ್ಯಂದು ಮನೆರ್ೊ ದೇವಾಲರ್ವಾಗುತತಿದ, ಪ್ರತ್ಯಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿರ್ೊ 
ನಾರಾರ್ಣನಾಗುತಾತಿನೆ. ಇದು ಅಕಕೆಲಕ್ೊೇಟ್ ಗುರುಗಳ ದಶ್ಯನ. ಗುರುಗಳ 
ದಶ್ಯನವನೊನು ನಾವು ಎಲಲಾರ ಜೊತೆ ಹಂಚಕ್ೊಳಳಲು ಬರ್ಸುತೆತಿೇವೆ. ಇಲ್ಲಾ ಕಲ್ತ 
ಅಂಶಗಳನೊನು ನಾವು ಅಕಕೆಲಕ್ೊೇಟ್ರ್ಲ್ಲಾ ಪ್ಾಲ್ಸಬರ್ಸುತೆತಿೇವೆ. ಅಕಕೆಲಕ್ೊೇಟ್ಗ 
ಪ್ರತ್ಯಬ್ಬರನೊನು ಸಾ್ವಗತ್ಸುತೆತಿೇವೆ. 

ಡಾ. ಪುರ್ಯಷೋ�ೋತತಾಮ್ ರಾಜಿಮ್ ವಾಲೆ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು. ವಿಶ್ವ ಫೌಂಡೆೇಶನ್, ಅಕಕೆಲಕ್ೊೇಟ್
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ಈ ಆಸನದಲ್ಲಾ ಹಸತಿವನುನು ಪ್ಾದಕ್ಕೆ ತಾಗಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ಾದ ಹಸಾತಿಸನ ಎಂದು 
ಕರರ್ುತಾತಿರ.

ಆಸನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ- 1) ಸಮಸಿ್ಥತ್ರ್ಲ್ಲಾ ನೆೇರವಾಗಿ ನಿಂತು ಎರಡು ಪ್ಾದಗಳ 
ಮಧ್ಯ ಎರಡು ಅಂಗುಲಗಳಷು್ಟ ಜಾಗ ಬಿಡಬೆೇಕು. 2) ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಉಸಿರು ತೆಗದುಕ್ೊಳುಳತತಿ 
ಎರಡು ಕ್ೈಗಳನುನು ತಲರ್ ಮೇಲ ನೆೇರವಾಗಿ ಎತತಿಬೆೇಕು 3) ಮ್ದಲನೆರ್ ಹಂತದಲ್ಲಾ 
ಉಸಿರು ಬಿಡುತತಿ ಸೊಂಟ್ ಮತುತಿ ಕ್ೈಗಳಿಂದ ನೆಲಕ್ಕೆ ಸಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಇಟ್ು್ಟಕ್ೊಂಡು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಾಗಬೆೇಕು 4) ನಂತರ ಮತೆತಿ ಉಸಿರು ಬಿಡುತಾತಿ ಸೊಂಟ್ದ ಮೇಲಾಭುಗ ಕ್ಳಗ  
ಬಾಗಬೆೇಕು. ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಬಾಗುತತಿ ಹಸತಿ ಅರ್ವಾ ಕ್ೈ ಬೆರಳುಗಳು ಪ್ಾದದ ಕ್ಳಗಡೆ ಅರ್ವಾ 
ಪ್ಾದದ ಬೆರಳುಗಳನುನು ಹಿಡಿರ್ಬೆೇಕು. ಅರ್ವಾ ಹಚಚುನ ಅಭಾ್ಯಸ ಇದ್ದವರು ಹಸತಿಗಳನುನು 
ಎರಡು ಪ್ಾದಗಳ ಪಕಕೆದಲ್ಲಾ ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗಿಸಿ ಇಟ್್ಟಕ್ೊಳಳಬೆೇಕು. ಜೊತೆಗ, ತಲರ್ನುನು 
ಮ್ಣಕಾಲ್ನ ಹತ್ತಿರ ತಂದು ಆಳವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಬೆೇಕು. ಮ್ದಮ್ದಲು ಆದಷು್ಟ 
ಬಾಗಬೆೇಕು 5) ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ  ಉಸಿರಾಡುತತಿ ಈ ಭಂಗಿರ್ಲ್ಲಾ 10 ರಿಂದ 30 ಸಕ್ಂಡುಗಳು 
ಇರಲು ಪ್ರರ್ತ್ನುಸಬೆೇಕು. 6) ಮತೆತಿ ಉಸಿರನುನು ಒಳಗ ತೆಗದು ಕ್ೊಳುಳತತಿ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಮೇಲ 
ಬರತಕಕೆದು್ದ. 7) ಲಂಬವಾಗಿ ನಿಂತು ಕ್ೈಗಳನುನು ತಲರ್ ಮೇಲ ನೆೇರವಾಗಿ ಇಟ್ು್ಟಕ್ೊಂಡು 
ಅಂತ್ಮವಾಗಿ ಸಮಸಿ್ಥತ್ಗ ಬಂದು ಕ್ೊಂಚ್ ಹೊತುತಿ ವಿಶಾ್ರಂತ್ ಪಡೆರ್ುವುದು.

ಆಸನದ ಪ್್ರಯೋಜನಗಳು- 1) ಈ ಅಭಾ್ಯಸದಿಂದ ಹೊಟ್್ಟರ್ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಉತತಿಮ 
ಶಕ್ತಿ ದೊರಕುತತಿದ. ಜಿೇಣ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಹಚ್ುಚುತತಿದ ಹ್ಾಗೊ ಗಾ್ಯಸಿಟ್ಕ್ ಸಮಸ್ಯ ಮತುತಿ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಸಮಸ್ಯಗಳು ನಿರ್ಂತ್ರಣ ಗೊಳುಳತತಿದ. 2) ಪಿತತಿ ಕ್ೊೇಶ ಮತುತಿ ಮೊತ್ರಪಿಂಡಗಳು ಚನಾನುಗಿ 
ಕಾರ್್ಯ ನಿವ್ಯಹಿಸುತತಿದ. 3) ಬೆನಿನುನ ಹುರಿ ಬಿಗಿತ ನಿವಾರಣಯಾಗುತತಿದ. 
4) ಹಣು್ಣಮಕಕೆಳ ಮುಟ್್ಟನ ತೆೊಂದರಕಡಿಮಯಾಗುತಾತಿ ಬರುತತಿದ. 

ಎಚ್್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೋಕಾದವರು-  ಹೃದರ್ ಸಂಬಂಧತ ಕಾಯಿಲಗಳು, ಸೊಂಟ್ ಮತುತಿ 
ಬೆನುನು ನೆೊೇವು, ಸಿಲಾಪ್ ಡಿಸ್ಕೆ, ಹೊಟ್್ಟ ಹುಣು್ಣ, ಹನಿ್ಯಯಾ, vertigo, myopia ಸಮಸ್ಯ 
ಇರುವವರು ಹ್ಾಗೊ ಗಭಿ್ಯಣಿ ಸಿತ್ರೇರ್ರು ಈ ಆಸನದಿಂದ ದೊರವಿರಬೆೇಕು.

ಎಸ್. ರಾಘವೋಂದ್ರ ಪ್್ರಸಾದ್   
ಅಧ್ಯಾಕ್ಷರು - ಸಹಬಾಳವಾ

ಸರಳ ಯೇಗಾಭ್ಾಯಾಸ

ಈ ಸಮಸ್ಯಾಗೋ ಪರ್ಹಾರವ್ನುನು ಸೊರ್ಸುವ್ಂತೆ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಅವ್ರನೆನುೇ 
ಕೇಳಿದಾ್ದಯಿತ್ು. ವಿದಾಯಾರ್ಚಿ ಪರ್ಷತಿತುನಲ್ಲಿ ಕಾಯಚಿದರ್ಚಿ, ಸಹಕಾಯಚಿದರ್ಚಿ ಎಂದು 
ನೆೇಮಿಸುವ್ಂತೆ ಎಲಲಿ ಕಾಲೇಜುಗಳಲೊಲಿ ಪ್ರಮುಖ, ಸಹಪ್ರಮುಖ ಎಂದು ನೆೇಮಕ 
ಮಾಡುವ್ಂತೆ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಸೊರ್ಸಿದರು. ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳ ಪೈಕ್ ಎರಡು 
ಹುದ್್ದ ಕೊಟ್ಟಹಾಗೋ ಅಂತೆಯೇ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿನಯರಲೊಲಿ ಇಬ್ಬರನುನು ನೆೇಮಿಸುವ್ಂತೆ 
ಹೇಳಿದರು. ಗದಗ್ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ುತು ಕಾಲೇಜುಗಳಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿ ಕಾಲೇಜಿನಂದ 
ನಾಲವಾರು ಪ್ರತಿನಧಿಗಳೇ ನೆೇಮಕಗೋೊಂಡಿರುತಾತುರೆ. ಅವ್ರಲ್ಲಿ ಮಿೇಟಂಗಿಗೋ 
ಅಧ್ಚಿದಷು್ಟ ಜನ ಹಾಜರಾದರೊ ನೊರರಷು್ಟ ಜನ ಬಂದಹಾಗಾಗುತ್ತುದ್ ಎಂದು 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ವಿಶ್ಲಿೇಷಿಸಿದರು.

ಅಷ್್ಟೇ ಅಲಲಿ, ಆಯಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಿಂದ ನೆೇಮಕಗೋೊಂಡ ಪ್ರಮುಖ, ಸಹಪ್ರಮುಖರ 
ಭಾವ್ರ್ತ್್ರಗಳನುನು ಆಯಾ ಕಾಲೇಜಿನ ನೆೊೇಟೇಸ್ ಬೊೇಡುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಸವಿವ್ರ 
ಪ್ರಕಟಸಿದರೆ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳಿಗೋ ಇನನುಷು್ಟ ಪೊ್ರೇತಾಸಿಹ ಸಿಕಕೆಂತೆ ಆಗುತ್ತುದ್ ಎಂದೊ 
ಹೇಳಿದರು. ಈ ಉಪ್ಾಯ ಯಶಸಿವಾಯಾಯಿತ್ು. ಪರ್ಷತಿತುನ ಕಾಯಾಚಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲ್ರ್ಸಲೊ ಜಾಗವಿಲಲಿದಂತೆ ಸದಸಯಾರು ಬಂದು ಸ್ೇರತೆೊಡಗಿದರು. 
                                      ******
1984. ಮೈಸೊರು ಕೃಷ್ಣಮೊತಿಚಿಪುರದ ಬಲಾಲಿಳ್ ಸಕಚಿಲ್ ಬಳಿಯ ಒಂದು ಷ್ಡ್ 
ನಲ್ಲಿ ಪರ್ಷತಿತುನ ಕಾಯಾಚಿಲಯ. ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಅಲ್ಲಿ ಬೈಠಕ್ ಕಾಯಚಿಕ್ರಮಕಕೆ 
ಬರುವಾಗಲಲಲಿ ನಾಯಾಶನಲ್ ಇಂಜಿನಯರ್ಂಗ್ ಕಾಲೇಜಿನ ಹಾಸ್್ಟಲ್ಲಿಗೋ ಊಟಕಕೆ 
ಬರುತಿತುದ್ದರು. ರಾತಿ್ರ ಊಟವಾದಮೇಲ ಸಮಿೇಪದ ಗೊಡಂಗಡಿಯ ಎದುರ್ಗೋ 
ನಂತ್ು ಗೋಳಯರೆೊಡನೆ ಹರಟೆ ಸ್ಾಗುತಿತುತ್ುತು. ನಡುನಡುವೆ ಬೈಟು ಕಾಫಿ 
ಸಮಾರಾಧ್ನೆ. ಗೋಳಯರ  ಹರಟೆಗೋೇನೊ ಹೊತ್ುತುಗೋೊತಿತುಲಲಿ. ರಾತಿ್ರ ಹನೆನುರಡೆೊೇ 
ಒಂದ್ೊೇ ದಾಟದ ಮೇಲಯೇ ಅವ್ರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡುವ್ವ್ರು. ಗೋಳಯರು 
ಅನಂತ್ಕುಮಾರರನುನು ಬಲಾಲಿಳ್ ಸಕಚಿಲ್ಲಿಗೋ ತ್ಲುಪ್ಸಿ ಹಿಂತಿರುಗುವ್ರು. 

ಆಗಿನ ಕಾಲಕಕೆ ಇಂಜಿನಯರ್ಂಗ್ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ ಸಮಸ್ಯಾಗಳು 
ತ್ಲದ್ೊೇರ್ದ್ದವ್ು. ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳು ತ್ಮ್ಮ ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಕಡೆಗೋ ಆಡಳಿತ್ ಮಂಡಳಿಯ 
ಗಮನ ಸ್ಳಯಲು ಅದ್ಷ್್ಟೇ ಪ್ರಯತಿನುಸಿದರೊ  ವ್ಯಾವ್ಸ್ಾಥೆಪಕರು ಸಮಸ್ಯಾಗಳನುನು 
ಬಗೋಹರ್ಸಲು ಮನಸುಸಿಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ. ವಿದಾಯಾರ್ಚಿ ಪರ್ಷತಿತುನ ಬೈಠಕ್ಕೆನಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿಷಯದ ಬಗೋಗೋ ಚರ್ಚಿ ನಡೆಯಿತ್ು. ಅನರ್ೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಅಂದು ಅನಂತ್ಕುಮಾರರೊ 
ಬೈಠಕ್ಕೆನಲ್ಲಿ ಉಪಸಿಥೆತ್ರ್ದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿ ಇಷ್ೊ್ಟಂದು ಸಮಸ್ಯಾಗಳಿವೆ ಎಂದಮೇಲ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಅಸತ್ರವ್ನೆನುೇ ಹೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಹೇಳಿದರು. 

ಅಂತ್ಹ ಅಸತ್ರ ಎಂದರೆ ಹೊೇರಾಟ, ಚಳುವ್ಳಿ. ನಾಳಯಿಂದ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿ ಚಳುವ್ಳಿ 
ಪ್ಾ್ರರಂಭಿಸಿ, ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯಾ ಇತ್ಯಾರ್ಚಿವಾಗುತ್ತುದ್ ಎಂದರು. 

ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಚಳುವ್ಳಿ ಘೋೂೇಷಣೆಯಾಯಿತ್ು. ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳು ತ್ರಗತಿಗಳನುನು 
ಬಹಿಷಕೆರ್ಸಿ ಹೊರಬಂದರು. ಎರಡು ಮೊರು ದಿನಗಳು ಹಿೇಗೋಯೇ ನಡೆದವ್ು. 
ಆದರೆ ಕಾಲೇಜಿನ ಆಡಳಿತ್ಮಂಡಳಿ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳ ಕೊಗಿಗೋ ಕ್ವಿಗೋೊಡಲೇ 
ಇಲಲಿ. ಮುಂದ್ೇನು ಮಾಡುವ್ುದ್ಂದು ಚರ್ಚಿಯಾಗುವಾಗ ಅನಂತ್ಕುಮಾರರ 
ಸಲಹಯನುನು ಕೇಳಿದರು. ಮೊದಲನೆಯ ಉಪ್ಾಯ ಯಶಸಿವಾಯಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಮತೆೊತುಂದು ತ್ಂತ್್ರ ಇರಲೇಬೇಕಲಲಿ! ನಾಳಯಿಂದ ಆಮರರ್ಾಂತ್ ಉಪವಾಸ 
ಸತಾಯಾಗ್ರಹ ಎಂದು ಪ್ರಕಟಸಿ ಕುಳಿತ್ುಕೊಳಿ್ಳ ಎಂದರು.

ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳು ಆಮರರ್ಾಂತ್ ಉಪವಾಸ ಸತಾಯಾಗ್ರಹ ಘೋೂೇಷಿಸಿ ಸ್ಾಲಾಗಿ 
ಕುಳಿತ್ರು. ಮಾರನೆಯ ದಿನವೆೇ ಆಡಳಿತ್ ಮಂಡಳಿ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳ ಬೇಡಿಕಗಳನುನು 
ಈಡೆೇರ್ಸಲು ಒಪ್್ಪಕೊಂಡಿತ್ು. 

ಅದುವ್ರೆಗೋ ಅಷ್ಾ್ಟಗಿ ಪ್ರಚ್ಾರಪಡೆಯದಿದ್ದ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿ ಪರ್ಷತ್ುತು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಭದ್ರನೆಲ ಪಡೆಯುವ್ುದಕೊಕೆ ಈ ಹೊೇರಾಟ ಅವ್ಕಾಶಮಾಡಿಕೊಟ್ಟತ್ು.

ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆಲ್್ಲ ಅನಂತ ಪರಿಹಾರ!ಪುಟ 1 ರಿಂದ
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ಮಾತುಗಳನೊನು ಗಮನಿಸಿದರ 
“ನಾನನುದಾನಾತ್  ಪರಂ ದಾನಂ” 
ಎಂಬ  ಶು್ರತ್ವಾಕ್ಯವೆೇ ಕಾಣಿಸುತತಿದ. 
ಹಿೇಗಾಗಿ ಲಕ್ಾಂತರ ಬಡ ಮಕಕೆಳಿಗ,  
ವಿದಾ್ಯರ್್ಯಗಳಿಗ ಮಧ್ಾ್ಯಹನುದ ಊಟ್ 
ಒದಗಿಸುವುದಕ್ಕೆಂದ ಉತತಿಮ ಕಾರ್್ಯ 
ಬೆೇರೊಂದಿಲಲಾ. ಈ ವಿದಾ್ಯರ್್ಯಗಳಲ್ಲಾ 
ಯಾರು ಬೆೇಕಾದರೊ ಮುಂದೊಂದು 
ದಿನ ಪ್ರಧ್ಾನಿಯಾಗಬಹುದು, 
ಸಾಧುಗಳಾಗಬಹುದು, ವಿಶೇಷ 
ಸಾಧಕರಾಗಬಹುದು, ಪ್ಾ್ರರ್ಾರ್್ಯರೊ 
ಆಗಬಹುದು. ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದ 
ಈ ದಿವ್ಯವಾದ ಕಾರ್್ಯವನುನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದಕಾಕೆಗಿಯೇ ಸಾಕ್ಾತ್  
ಅನನುಪೂಣೇ್ಯಶ್ವರಿಯೇ ಕಾರ್ಯಿಂದ ಬಂದು ಇವರ ಅಡುಗ ಮನೆರ್ಲ್ಲಾ ನೆಲಸಿದಾ್ದಳೆ ಎಂದು 
ನಮಮೊ ನಂಬಿಕ್.  “ಅದ್ಯತೆೇ ಅತ್ತಿ ಚ್ ಭೊತಾನಿ ತಸಾಮೊದನನುಂ ತದುಚ್್ಯತ ಇತ್” ಯಾವುದನುನು 
ತ್ಂದು ಜಿೇವಿಗಳು ಬದುಕುತಾತಿವೆಯೇ ಅದು ಅನನು ಎಂದರ್್ಯ.  “ಅನನುಮರ್ಂ ಹಿ 
ಸೊೇಮ್ಯಮನ” ಮನಸಸಿಂಬುದು ಅನನುಮರ್ ಎಂದೊ ಛಾಂದೊೇಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಾ 
ಹೇಳಿದ. ನಾವು ಅನನುವನುನು ತ್ಂದುಹೊೇಗು ಎಂದು ತಾತಾಸಿರದಿಂದ ಹೇಳುವುದಿಲಲಾ. ದೇಹದ 
ಒಳಗಿರುವ ಜಿೇವಾತಮೊ ಎಂಬ ಬ್ರಹಮೊನಿಗ ಕೊಡ ಜಿೇವನವನುನು ಕ್ೊಡುವ ಕ್ಲಸವನುನು 
ಅನನು ಮಾಡುತತಿದ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದನುನು ಅನನುಬ್ರಹಮೊ ಎಂದು ಕರರ್ುತೆತಿೇವೆ. 
“ಸಸ್ಯಂ ಕ್ೇತ್ರಗತಂ ಪ್ೂ್ರೇಕತಿಂ ಸತುಷಂ ಧ್ಾನ್ಯಮುಚ್್ಯತೆೇ ಅಮಂ ತು ವಿತುಷಂ ಪ್ೂ್ರೇಕತಿಂ 
ಸಿ್ವನನುಮನನುಮುದಾಹೃತಮ್ ” ಎಂಬ ವಿಶೇಷವಾದ ಉಲಲಾೇಖ ಕಲ್ಪದು್ರಮದಲ್ಲಾ ಬರುತತಿದ. 
ಹಿೇಗ ಅನನುದ ಬಗ್ಗ ವೆೇದಗಳಲ್ಲಾ, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಾ, ಗಿೇತೆರ್ಲ್ಲಾ, ಉಪನಿಷತುತಿಗಳಲ್ಲಾ ಸಾಕಷು್ಟ 
ಪ್ರಸಾತಿಪಗಳು ಕಾಣಿಸುತತಿವೆ.

ನಾವು ಬಹಳಷು್ಟ ಕಾಲ ಕಾರ್ರ್ಲ್ಲಾ ವಾಸವಾಗಿದು್ದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಾ ಅನಂತಕುಮಾರರ 
ಭಾಷಣವನುನು ಕ್ೇಳಿಸಿಕ್ೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅವರು ಇನೊನು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬಹುದಿತುತಿ. 
ಅವರನುನು ಬಹಳ ಬೆೇಗ ಕಳೆದುಕ್ೊಂಡೆವು. ಆದರೊ ಅವರು ಪ್ಾ್ರರಂಭಿಸಿದ 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್್ಯಗಳನುನು ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿರ್ವರು ಮುಂದುವರಿಸಿಕ್ೊಂಡು ಹೊೇಗುತ್ತಿದಾ್ದರ. 
ಬಲಗೈಯಿಂದ ಕ್ೊಟ್್ಟದ್ದನುನು ಎಡಗೈರ್ೊ ತ್ಳಿರ್ದಿರಲ್ ಎಂಬ ಸಂಕ್ೊೇಚ್ದ ಸ್ವಭಾವದ 
ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿರ್ವರಿಗ ಅನಂತಕುಮಾರರ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನುನು ಪೂರೈಸುವ ಮತುತಿ ಇನೊನು 
ಹಚಚುನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿರ್ನುನು ದೇವರು ನಿೇಡಲ್ ಎಂದು ನಾವು ಪ್ಾ್ರರ್್ಯಸುತೆತಿೇವೆ.

||ಹರಿಿಃ ಓಮ್||

ಈ ಜ್ಗತ್ತಿನಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯಬ್ಬರಿಗೊ ಅನನು, ವಸತ್ರ, ನಿವಾಸಗಳು 
ಅನಿವಾರ್್ಯ. ವಸತ್ರವಿಲಲಾದಿದ್ದರ ಮರದ ಎಲಗಳಿಂದ ಮೈ 

ಮುಚಚುಕ್ೊಳಳಬಹುದು; ನಿವಾಸವಿಲಲಾದಿದ್ದರ ಗಿಡ ಮರಗಳ ಕ್ಳಗ, ಗವಿಗಳಲ್ಲಾ 
ಆಶ್ರರ್ ಪಡೆರ್ಬಹುದು. ಆದರ, ಅನನುಮರ್ ಪ್ಾ್ರಣವಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಾ 
ಅನನುವಿಲಲಾದಿದ್ದರ ಬದುಕುವುದು ಕಷ್ಟ.  “ಅನಾನುತ್  ಭವಂತ್ ಭೊತಾನಿ 
ಪಜ್್ಯನಾ್ಯದನನುಸಂಭವಿಃ” ಎಂದು ಭಗವಾನ್  ರ್್ರೇಕೃಷ್ಣ ಭಗವದಿ್ಗೇತೆರ್ಲ್ಲಾ 
ಹೇಳಿದಾ್ದನೆ (ಅಧ್ಾ್ಯರ್ ೩, ಶೊಲಾೇಕ ೧೪). ಜ್ಗತ್ತಿನ ಸಕಲ ಜಿೇವಿಗಳ� 
ಅನನುದಿಂದಲೇ ಹುಟ್್ಟರುವುದು ಹ್ಾಗೊ ಅನನುದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆರ್ುವುದು. 

“ಅನನುಂ ಪರಬ್ರಹಮೊ ಸ್ವರೊಪಮ್” ಎನುನುತಾತಿರ. “ಅನನುಂ ಹಿ ಭೊತಾನಾಂ 
ಜ್ಯೇಷಠಾಮ್ , ತಸಾಮೊತ್  ಸವೌ್ಯಷಧಮುಚ್್ಯತೆೇ” ಎಂದೊ ಹೇಳುತಾತಿರ. ಈ 
ಅನನುವೆೇ ಎಲಲಾರಿಗೊ ಪ್ರಪ್ರರ್ಮವಾದ ಔಷಧ. ಹಿತಮಿತವಾಗಿ ಊಟ್ 
ಮಾಡಿದರ ಅನನುವು ಔಷಧವೆೇ ಆಗುತತಿದ. “ರ್ುಕಾತಿಹ್ಾರವಿಹ್ಾರಸ್ಯ 
ರ್ುಕತಿಚೇಷ್ಟಸ್ಯ ಕಮ್ಯಸು ರ್ುಕತಿಸ್ವಪ್ಾನುವಬೆೊೇಧಸ್ಯ ಯೇಗೊೇ ಭವತ್ 
ದುಿಃಖಹ್ಾ”  ರ್ುಕತಿವಾದ ಪರಿಶುದ್ಧ, ಸಾತ್್ವಕ, ಆಹ್ಾರವನುನು ಸೇವಿಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿರ್ ಕಷ್ಟಗಳನುನು ಯೇಗವು ನಿವಾರಿಸುತತಿದ ಎಂದು ಕೃಷ್ಣನೆೇ ಗಿೇತೆರ್ 
ಆರನೆರ್ ಅಧ್ಾ್ಯರ್ದಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದಾ್ದನೆ. “ಜೈಸೇ ಅನ್  ವೆೈಸೇ ಮನ್ ” ಎಂಬ 
ಮಾತನೊನು ನಿೇವು ಕ್ೇಳಿದಿ್ದೇರಿ.  

“ಆಹ್ಾರಶುದ ್ೌಧ ಸತತಿ್ವಶುದಿ್ಧಿಃ ಸತತಿ್ವಶುದ ್ೌಧ ಧು್ರವಾ ಸಮೃತ್ಿಃ” ಎಂದು 
ಛಾಂದೊೇಗೊ್ಯೇಪನಿಷತುತಿ ಹೇಳುತತಿದ. ಸತತಿ್ವ ಎಂದರ ಮನಸುಸಿ. ಮನಸುಸಿ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರಲು ಶುದ್ಧವಾದ ಆಹ್ಾರ ಸೇವಿಸಬೆೇಕು.  ಮನಸುಸಿ ಶುದ್ಧವಾದರ 
ಧು್ರವಾ ಸಮೃತ್ಿಃ – ಸಮೃತ್ರ್ು ಧು್ರವ ಎಂದರ ಸಿ್ಥರವಾಗಿರುತತಿದ. ಸಿ್ಥರವಾದ 
ಮನಸಸಿನುನು ಹೊಂದಿದ ಸಾಧಕ ಯಾವತೊತಿ ದುಿಃಖಿಯಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಾ. 

ಹಿೇಗಾಗಿ, ಮನಸಸಿನುನು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಿಸಿಕ್ೊಳಳಲು ನಮಗ ಸಾತ್್ವಕವಾದ 
ಪ್ೌಷ್್ಟಕ ಆಹ್ಾರ ಬೆೇಕು. ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರರು 
ಕನಾ್ಯಟ್ಕದಲ್ಲಾ ಮಾತ್ರವಲಲಾ, ದೊರದ ಜೊೇಧಪುರದಲ್ಲಾರ್ೊ ಲಕ್ಾಂತರ 
ಮಕಕೆಳಿಗ ಅದಮ್ಯಚೇತನ ಸಂಸ್ಥರ್ ಮೊಲಕ ಅನನುವನುನು ಒದಗಿಸುವ 
ಮಹತಾಕೆರ್್ಯ ನಡೆಸುತ್ತಿದಾ್ದರ. ಇಂತಹ ಸಂಸ್ಥ ನಮಮೊ ಕನಾ್ಯಟ್ಕದಲ್ಲಾದ, 
ಅದರಲೊಲಾ ನಮಮೊ ಕ್ೇತ್ರದಲ್ಲಾ, ನಮಮೊ ನೆರರ್ಲ್ಲಾ ಇದಯನುನುವುದು ನಮಗ 
ಹಮಮೊ ತರುವ ವಿಷರ್. ನಮಗ ಏನೆೇನೆೊೇ ದೊರರ್ಬಹುದು.  ಆದರ 
ಅನನುದಾತ, ಅನನುಪೂಣೇ್ಯಶ್ವರಿ ಸಿಗುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಎಲಲಾ ಪ್ಾ್ರಚೇನ 
ಪುರಾಣೇತ್ಹ್ಾಸಗಳನೊನು ಧಮ್ಯಶಾಸತ್ರಗಳನೊನು ಆರ್ಾರ್್ಯರ  

ನಾನನುದಾನಾತ್  ಪರಂ ದಾನಂನಾನನುದಾನಾತ್  ಪರಂ ದಾನಂ

ಹಮಿ್ಮಕೊಂಡಿದ್ದವ್ು. ದಿನಾಂಕ 04-02-2023 ರಂದು ನಡೆದ ಈ ಕಾಯಚಿಕ್ರಮದ 
ನೆೇತ್ೃತ್ವಾವ್ನುನು ಅದಮಯಾರ್ೇತ್ನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಅಧ್ಯಾಕ್ ರ್್ರೇಮತಿ ತೆೇಜಸಿವಾನ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್  
ವ್ಹಿಸಿದ್ದರು.  “ಪ್ಾ್ರಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೋ ಆಹಾರ ಕೊಟು್ಟ ಪುಣಯಾ ಪಡೆದುಕೊಳು್ಳತೆತುೇವೆ ಎಂಬ 
ಭ್ರಮಯಲ್ಲಿ ಕಲ ಜನರು ಬ್ರಡ್ , ಬೊಂದಿ, ಹಾಗೊ ಕಾಳುಗಳನುನು ಹಾಕುವ್ುದರ 
ಮೊಲಕ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಆಹಾರ ಸರಪಳಿಯನುನು ಬದಲಾಯಿಸುವ್ ಪ್ರಕ್್ರಯಗೋ ಅನುವ್ು 
ಮಾಡಿಕೊಡುತಿತುದಾ್ದರೆ. ಸಂಸಕೆರ್ತ್ ಆಹಾರ ಕೊಡುವ್ುದರ್ಂದ  ಅವ್ುಗಳ ಜಿೇಣಚಿಶಕ್ತು 
ಕುಂದಿ ಅನಾರೆೊೇಗಯಾಕಕೆ ತ್ುತಾತುಗುತ್ತುವೆ. ಅವ್ು ತ್ಮ್ಮ ಆಹಾರ ಹುಡುಕ್ಕೊಳ್ಳದ್ 
ನಾವ್ು ಕೊಡುವ್ ಆಹಾರಕಕೆ ಕಾದು ಕುಳಿತ್ುಕೊಂಡು,  ಪ್ರಕೃತಿಯ ಏರುಪೇರ್ಗೊ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತುವೆ. ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೋ ಅವ್ುಗಳ ಆಹಾರವ್ನುನು ಅವ್ುಗಳೇ ಹುಡುಕ್ ತಿನನುಲು 
ಬಿಡೆೊೇಣ. ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೋ ಪರಾವ್ಲಂಬಿ ಜಿೇವ್ನವ್ನುನು ಕಲ್ಸಬಾರದು. ಅವ್ುಗಳ 
ಜಿೇವ್ನದಲ್ಲಿ ಮಾನವ್ ಹಸತುಕ್ೇಪ ಬೇಡ, ಅವ್ುಗಳಿಗೋ ಸವಾತ್ಂತ್್ರವಾಗಿ  ಇರುವ್ುದಕಕೆ  
ಬಿಡೆೊೇಣ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   

ಈ ಕಾಯಚಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವೆೈಜ್ಾನಕ ಮಾಹಿತಿಯೊಳಗೋೊಂಡ 25 ಕೊಕೆ ಹರ್ಚಾನ 
ಫಲಕಗಳೂಂದಿಗೋ ಅದಮಯಾ ರ್ೇತ್ನದ ಕಾಯಚಿಕತ್ಚಿರು, ಬಿಎಂಎಸ್  ಕಾಲೇಜ್  ಮತ್ುತು 
ನೃಪತ್ುಂಗ ಕಾಲೇಜಿನ ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳು ಪ್ಾಲೊಗಿಂಡು ಲಾಲ್ ಬಾಗಿನ ಒಳಗೋ ಜಾಥಾ 
ನಡೆಸಿದರು.  ರ್್ರೇ ಹಚ್  ಎನ್  ಎ ಪ್ರಸ್ಾದ್, ಕು. ವಿಜೇತಾ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ , ಮಿೇರಾ 
ಫಡಕ, ರಾಜಯಾ ನಡಿಗೋದಾರರ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಾಕ್ಷರಾದ ರ್್ರೇ ರವಿಚಂದ್ರ, ರ್್ರೇ ಗೋೊೇಪ್ನಾರ್, 
ರ್್ರೇ ಆನಂದ   ಮೊದಲಾದ ಹಿರ್ಯರು ಭಾಗವ್ಹಿಸಿದ ಈ ಕಾಯಚಿಕ್ರಮದಿಂದ 
ಜನಜಾಗೃತಿಯುಂಟಾಗಿ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೋ ಸಹಯಾವಾದ ವಾತಾವ್ರಣ ನಮಾಚಿಣಕಕೆ 
ನಾಂದಿಯಾಗಲ್ ಎಂಬುದು ಆಯೊೇಜಕರ ಆಶಯ.

ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾರ್ವಾಳಗಳಿಗೋ ಕಾಳುಹಾಕುವ್ ಪದ್ಧತಿಯಿರುವ್ುದರ್ಂದ 
ಅವ್ುಗಳ ಸಂತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಾಧ್ಪ್ರಮಾಣದ ಏರ್ಕಯಾಗಿರುವ್ುದನೊನು 
ನೆೊೇಡುತೆತುೇವೆ. ಇದರ್ಂದ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಆರೆೊೇಗಯಾದ ಸಮಸ್ಯಾಯೊ 
ಉಂಟಾಗುತಿತುದ್. ಮಾನವ್ರಂತೆಯೇ ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೊ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವ್ ಹಕ್ಕೆದ್. ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾ್ರಣಿಗಳ ಜಿೇವ್ನಕಕೆ ಪೊರಕ 
ವಾತಾವ್ರಣ ಹೇಗೋ ಅಗತ್ಯಾವೆೊೇ ಅದ್ೇ ರ್ೇತಿ ನಾಡಿನಲ್ಲಿಯೊ ಪ್ಾ್ರಣಿ 
ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೋ ಬದುಕಲು ಸಹಯಾವಾದ ವಾತಾವ್ರಣವಿರಬೇಕು.  ಇಂತ್ಹ 
ವಾತಾವ್ರಣವ್ನುನು ಕಲ್್ಪಸುವ್ುದು ನಮ್ಮ ಕತ್ಚಿವ್ಯಾ ಎಂದು ಅದಮಯಾ ರ್ೇತ್ನ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಭಾವಿಸುತ್ತುದ್. ಪ್ಾ್ರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ುತು ಪರೆೊೇಪಕಾರ್ ಕ್ೇಟಗಳು ಪರ್ಸರ 
ವ್ಯಾವ್ಸ್ಥೆಯ ಅನವಾಯಚಿ ಅಂಗಗಳು ಎಂಬ ಹಿನೆನುಲಯಲ್ಲಿ ನಗರ ಪ್ರದ್ೇಶಗಳ 
ಪ್ಾ್ರಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೋ ಹಿತ್ವ್ಲಲಿದ ಆಹಾರವ್ನುನು ನೇಡದಿರುವ್ಂತೆ ಕ್ರಮ 
ತೆಗೋದುಕೊಳು್ಳವ್ ಅಗತ್ಯಾವಿದ್. ಈ ನಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಸರಕಾರದ ನಡೆಗಾಗಿ ಕಾಯದ್ 
ಜನಜಾಗೃತಿ ಮೊಡಿಸುವ್ುದು ಈ ಕ್ಷಣದ ತ್ುತ್ುಚಿ ಅಗತ್ಯಾ. 

ಪಕ್ಷಿಗಳ ಜಿೇರ್ಾಚಿಂಗವ್ಯಾವ್ಸ್ಥೆಗೋ ಒಗಗಿದ, ಅವ್ುಗಳಿಗೋ ಸಹಜವ್ಲಲಿದ, ಅವ್ುಗಳ 
ಆರೆೊೇಗಯಾಕಕೆ ಮಾರಕವಾದ ಆಹಾರವ್ನುನು ನೇಡಬಾರದು ಎಂಬ ವಿಷಯದ 
ಕುರ್ತ್ು ಸ್ಾವ್ಚಿಜನಕರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಮೊಡಿಸುವ್ ಕಾಯಚಿಕ್ರಮವ್ನುನು  ಅದಮಯಾ 
ರ್ೇತ್ನ ಸಂಸ್ಥೆ ಮತ್ುತು ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಪ್ರತಿಷ್ಾಠಾನಗಳು ಬಂಗಳೂರ್ನ 
ಸಸಯಾಕಾರ್ ಕಂಪುತೆೊೇಟ (ಲಾಲ್ ಬಾಗ್) ದಲ್ಲಿ ಜಂಟಯಾಗಿ 

ನಿಮ್ಮ ಜೀವದಯೆ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಮಾರಕವಾದಿೀತು!ಪುಟ 1 ರಿಂದ

  ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ಶ್್ರೋ ಮಂಜುನಾಥ ಭಾರತೋ 
ಮಹಾಸಾವಾಮಿಗಳು

ರ್್ರೇ ಗೋೊೇಸ್ಾಯಿ ಮಹಾಸಂಸ್ಾಥೆನ ಮಠ, ಬಂಗಳೂರು
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ಕೃಷಿ ವಿವರ: ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಉದಾ್ಯನವನಗಳಲ್ಲಾ ಈ ಮರವನುನು 
ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೊ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದಾ್ದರ. ಇದು ಅಸಾಸಿಂ ಮುಂತಾದ 
ಈಶಾನ್ಯ ಭಾರತದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಾ ಸಹಜ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆರ್ುತತಿದ. 
ಕನಾ್ಯಟ್ಕ ಹ್ಾಗೊ ಮಹ್ಾರಾಷಟ್ದ ಮಣು್ಣ ಹ್ಾಗೊ ಪರಿಸರ ಕೊಡ 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅನುಕೊಲಕರವಾಗಿದ. ರಸತಿರ್ ಅಕಕೆ  ಪಕಕೆಗಳಲೊಲಾ 
ಈ ಗಿಡಗಳನುನು ಬೆಳೆಸುತಾತಿರ.

ಬಿೇಜ್, ಮತುತಿ ಕಾಂಡಕೃಷ್ - ಎರಡೊ ರಿೇತ್ರ್ಲ್ಲಾ ಪ್ಾರಿಜಾತದ ಸಸಿ 
ತಯಾರು ಮಾಡಬಹುದು.

ಉಪ್ಯೋಗಗಳು: ದೇವರ ಪೂಜಗ ಬಹಳ ಶ್ರೇಷಠಾವಾದ ಹೊವು, ಪ್ಾರಿಜಾತ. 
ಇದರ ಹೊವಿನ ಕ್ಂಪು ತೆೊಟ್್ಟನಿಂದ ಬಟ್್ಟಗ ಹ್ಾಕುವ ನೆೈಸಗಿ್ಯಕ ಬಣ್ಣವನುನು 
ತಯಾರಿಸುತಾತಿರ. ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ ತಯಾರಿಕ್ರ್ಲ್ಲಾ ಈ ಹೊವಿನ ದಳಗಳನುನು 
ಬಳಸುತಾತಿರ. ಮರದ ತೆೊಲಗಳನುನು ಪ್ಾಲ್ಷ್  ಮಾಡಲು ಎಲಗಳನುನು ಬಳಸುತಾತಿರ. 
ಮರದ ತೆೊಗಟ್ಯಿಂದ ಟಾ್ಯನಿನ್ ತಯಾರಿಸುತಾತಿರ.

ಔಷಧೋಯ ಉಪ್ಯೋಗಗಳು: ಬಿೇಜ್ದಪುಡಿರ್ನುನು 
ಜಿೇಣಾ್ಯಂಗಗಳ ತೆೊಂದರಗ ಜಾಂಡಿಸ್ ಹ್ಾಗೊ 
ಮಲಬದ್ಧತೆರ್ ತೆೊಂದರಗಳಿಗ, ಎಲಗಳ ರಸವನುನು 
ಜ್್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧಯಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುತಾತಿರ. ಕ್ೇಲು 
ನೆೊೇವು, ತಲಹೊಟ್ು್ಟ, ಮೊಲವಾ್ಯಧ, ಚ್ಮ್ಯರೊೇಗ, 
ನಾನಾ ರಿೇತ್ರ್ ಜ್್ವರ, ರ್ಕೃತ್ತಿನ ರೊೇಗ, ಕರುಳಿನ 
ಹುಳು ನಿವಾರಣಗ ಪ್ಾರಿಜಾತದ ಎಲಗಳನುನು 
ಔಷಧಯಾಗಿ ಬಳಸುತಾತಿರ.
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ಅನಂತಪಥ

ನೆೈಕಾ್ಟಂತ್ೇಸ್  ಆಬ್ಯರ್  ಟ್್ರಸಿ್ಟಸ್ ಎಂಬ ವೆೈಜ್ಾನಿಕ ಹಸರಿನ ಪ್ಾರಿಜಾತವು 
ಪರ್ಚುಮ ಬಂಗಾಳದ ರಾಜ್್ಯ ಪುಷ್ಪವೆಂದು ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿದ. ಮಂದಾರ, 

ಸಂತಾನ, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, ಹರಿಚ್ಂದನಗಳ ಜೊತೆಗ ಪ್ಾರಿಜಾತವೂ ಪವಿತ್ರ 
ಪಂಚ್ವೃಕ್ಷಗಳಲೊಲಾಂದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿದ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ನೆಲದ 
ಮೇಲ ಉದುರಿದ ಹೊವುಗಳನುನು ದೇವರಿಗ ಅಪಿ್ಯಸುವುದಿಲಲಾ; ಅದರ, ಪ್ಾರಿಜಾತ 
ಮತುತಿ ಬಕುಲದ ಹೊವುಗಳಿಗ ಈ ವಿಷರ್ದಲ್ಲಾ ವಿನಾಯಿತ್ಯಿದ. ಕಾವ್ಯ, 
ಪುರಾಣ, ರ್ಕ್ಷಗಾನ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ಾರಿಜಾತದ ಪ್ರಸಾತಿಪ ರ್ಥೆೇಚ್್ಛವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುತತಿದ. ಪ್ಾರಿಜಾತವನುನು ತ್ಳಿವಳಿಕ್ ಮತುತಿ ಜ್ಾನದ ಸಂಕ್ೇತವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಲಾಗುತತಿದ.

ಸಮುದ್ರ ಮರ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಾ ಸುರಭಿ ಮತುತಿ ವಾರಿಣಿರ್ ನಂತರ ಜ್ನಿಸಿದು್ದ 
ಪ್ಾರಿಜಾತ. ಕ್ಷಿೇರ ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಹುಟ್್ಟದ ೫ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲಾ ಇದೊ ಒಂದು. 
ನಂತರ ಇಂದ್ರನ ನಂದನವನದಲ್ಲಾ ಪಲಲಾವಿಸಿತು. ಕೃಷ್ಾ್ಣವತಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಾ, 
ರ್್ರೇಕೃಷ್ಣನು ಪ್ಾರಿಜಾತವನುನು ಸ್ವಗ್ಯಲೊೇಕದಿಂದ ತಂದು ಸತ್ಯಭಾಮರ್ 
ಅಂಗಳದಲ್ಲಾ ನೆಟ್್ಟನೆಂಬ ಕಥೆ ಇದ. ಕೃಷ್ಣಪರಮಾತಮೊನಿಗ ಪ್ಾರಿಜಾತ ಪುಷ್ಪವನುನು 
ಕಂಡರ ಪ್ಾ್ರಣ. ಇಂದಿಗೊ ಹಿಂದೊ ಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಾ, ಬೌದ್ಧಮಂದಿರಗಳಲ್ಲಾ 
ಈ ಗಿಡಗಳನುನು ಬೆಳೆಸಿ ಹೊವುಗಳನುನು ದೇವರಿಗ ಅಪಿ್ಯಸುತಾತಿರ. ಗಿ್ರೇಕ್ 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಾರ್ೊ ಪ್ಾರಿಜಾತದ ಕಥೆ ಇದ.

ಸಸ್ಯವಿವರ: ಚ್ಳಿಗಾಲದಲ್ಲಾ ಎಲ ಉದುರಿಸುವ ಪ್ಾರಿಜಾತವು ಮಧ್ಯಮ 
ಗಾತ್ರದ ಪ್ೂದರು ಅರ್ವಾ ಚಕಕೆಮರದಂತ್ರುತತಿದ. ಸುಮಾರು ನಾಲುಕೆ 
ಮಿೇಟ್ರ್  ವರಗ ಬೆಳೆರ್ುವ ಮರದ ರಂಬೆಗಳು ಬಾಗಿಕ್ೊಂಡಿರುತತಿವೆ. ನಾಲೊಕೆ 
ದಿಕುಕೆಗಳಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕ್ೊಂಡು ಬೆಳೆರ್ುವ ಪ್ಾರಿಜಾತದ ಎಲಗಳು ಹೃದರ್ದ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಾದು್ದ ತುದಿ ಮ್ನರ್ಾಗಿರುತತಿದ. ಚಕಕೆ ತೆೊಟ್ು್ಟ, ಒರಟ್ು ಎಲಗಳು 
ಬೊದುಮಿರ್್ರತ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣಹೊಂದಿರುತತಿವೆ. ಮಲ್ಲಾಗ ಹೊವಿನಂತಹ ನಾಜ್ೊಕು 
ಹೊವುಗಳು ಹಿತಮಿತವಾದ ಸ್ವಗಿೇ್ಯರ್ ಸುವಾಸನೆ ಹೊಂದಿರುತತಿವೆ, ಗೊಂಚ್ಲು 
ಗೊಂಚ್ಲಾಗಿ ಅರಳುತತಿವೆ. ಐದರಿಂದ ಎಂಟ್ು ಪಕಳೆಗಳನುನು ಹೊಂದಿದ ಬಿಳಿ 
ಹೊವಿಗ ಹವಳಗಂಪಿನ ನಾಳವಿರುತತಿದ. ಮುಟ್್ಟದರ ಕಳಚಕ್ೊಳುಳವಂತ್ರುವ 
ಹೊವುಗಳು ಜ್ುಲೈ ತ್ಂಗಳಿನಿಂದ ನವೆಂಬರ್  ತ್ಂಗಳಿನ ವರಗ ಸಮೃದಿ್ಧಯಾಗಿ 
ಅರಳುತತಿವೆ. ಕಾಯಿಗಳು ಗುಂಡಾಗಿರುತತಿವೆ. ಪ್ಾರಿಜಾತದ ಹೊವಿನ ಕಾಲ 
ಮುಗಿದಮೇಲ ಬಿೇಜ್ಗಳನುನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಡಬಹುದು. 

ಪಾರಿಜಾತಪಾರಿಜಾತ
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ಸಂಪ್ರದಾರ್ವಾದದ ಹಿಡಿತದ ಕಾಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಾದ 

ಹತೆೊತಿಂಭತತಿನೆರ್ ಶತಮಾನದ ಕ್ೊನೆರ್ ಭಾಗದಲ್ಲಾ ಕ್ೇವಲ 
22 ವಷ್ಯ ಬದುಕ್ದ್ದ, ಸಂಪ್ರದಾರ್ಸ್ಥ ಚತಾ್ಪವನ ಬಾ್ರಹಮೊಣ ಮನೆತನದ 
ಹಣು್ಣಮಗಳೆ�ಬ್ಬಳು ಅಸಂಖ್ಾ್ಯತ ಮಹಿಳೆರ್ರಿಗ ದಾರಿದಿೇಪವಾದದಾ್ದರೊ 
ಹೇಗ? ನೊರ ಮೊವತುತಿ ವಷ್ಯ ಕಳೆದ ಮೇಲರ್ೊ ಆಕ್ರ್ ಬಗ್ಗ ಒಂದು 
ಸಿನಿಮಾ ತಯಾರಿಸುವಷು್ಟ ಕುತೊಹಲ ಉಳಿದಾ್ದದರೊ ಹೇಗ? 

ಹ್ೌದು, ಆಕ್ ಆನಂದಿಬಾಯಿ ಜೊೇರ್, 31/03/1865ರಲ್ಲಾ ಮುಂಬಯಿರ್ಲ್ಲಾ 
ಜ್ನಿಸಿದ ಆಕ್ರ್ ವಿವಾಹಪೂವ್ಯ ಹಸರು ರ್ಮುನಾ. ಒಂಭತುತಿ ವಷ್ಯದ 
ಎಳೆ ವರ್ಸಿಸಿನಲ್ಲಾ ಕಲಾ್ಯಣದಲ್ಲಾ ಅಂಚ ಇಲಾಖ್ರ್ಲ್ಲಾ ಗುಮಾಸತಿರಾಗಿದ್ದ 
ಗೊೇಪ್ಾಲರಾವ್ ಜೊೇರ್ರ್ನುನು ಮದುವೆಯಾದರು. ರ್ಮುನಾರಿಗಿಂತ 
22 ವಷ್ಯ ಹಿರಿರ್ರಾಗಿದ್ದ ಗೊೇಪ್ಾಲರಾವ್ ಜೊೇರ್ರ್ವರಿಗ ಅದು 
ಎರಡನೆೇ ವಿವಾಹ. ಮದುವೆರ್ ನಂತರ ಆನಂದಿಬಾಯಿ ಎಂದು ಅವರಿಗ 
ಪುನನಾ್ಯಮಕರಣ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಪ್ರಗತ್ರ್ೇಲ ಚಂತಕರಾಗಿದ್ದ ಪತ್ರ್ 
ಒತಾತಿಸಯಿಂದ ವಿವಾಹದ ನಂತರ ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸವನುನು ಸಮಾಜ್ದ ವಿರೊೇಧದ 
ನಡುವೆರ್ೊ ಪ್ಾ್ರರಂಭಿಸಿದರು. 

ಈ ಮಧ್ಯ, ಪತ್ಗ ಅಲ್ಬಾಗ್ ಮತುತಿ ಕ್ೊಲಾಲಾಪುರಗಳಿಗ ವಗ್ಯವಾಯಿತು. 
ಪತ್ರ್ನುನು ಹಿಂಬಾಲ್ಸಿದ ಆನಂದಿಬಾಯಿ ಹದಿನಾಲುಕೆ ವಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ಗಭಿ್ಯಣಿಯಾದರು. ಹುಟ್್ಟದ ಗಂಡು ಮಗು ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ 
ಕ್ೊರತೆಯಿಂದ ಹತುತಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಾಯೇ ಕ್ೊನೆರ್ುಸಿರಳೆಯಿತು. ಇದರಿಂದ 
ನೆೊಂದ ಆನಂದಿಬಾಯಿ, ತಾನೆೇ ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ ರ್ಕ್ಷಣ ಪಡೆದು ತನನುದೇ 
ಸಿ್ಥತ್ರ್ಲ್ಲಾದ್ದ ಹಣು್ಣಮಕಕೆಳಿಗ ನೆರವಾಗುವ ನಿಧ್ಾ್ಯರ ತೆಗದುಕ್ೊಂಡರು.  ಆದರ 
ಹಚಚುನ ಕಲ್ಕ್ಗ ಮಹ್ಾರಾಷಟ್ದ ಮಿಶನರಿ ಶಾಲಗಳಲ್ಲಾ ಪ್ರವೆೇಶ ಸಿಗದಿದಾ್ದಗ 
ಕಲಕೆತಾತಿ ನಗರಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ಇಂಗಿಲಾಷ್ ಮತುತಿ ಸಂಸಕೆಕೃತ ಭಾಷ್ಗಳನುನು ಅಧ್ಯರ್ನ 
ಮಾಡಿದರು. 

ಆಗ ಸರಾಂಪುರದಲ್ಲಾ ಉದೊ್ಯೇಗದಲ್ಲಾದ್ದ ಗೊೇಪ್ಾಲರಾವ್, 
ವೆೈದ್ಯಯಾಗಬೆೇಕ್ಂಬ ತನನು ಪತ್ನುರ್ ಆಸರ್ನುನು ನೆರವೆೇರಿಸಲು ರಾರ್ಲ್ 
ವೆೈಲ್ಡರ್ ಎಂಬ ಪರಿಚತ ಅಮರಿಕನ್ ಮಿಶನರಿಯಬ್ಬರಿಗ ಪತ್ರ ಬರದರು. 
ಅವರು ಆ ಪತ್ರವನುನು ಪಿ್ರನ್ಸಿಟ್ನ್ ಮಿಶನರಿ ರಿವೂ್ಯ ಪತ್್ರಕ್ರ್ಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಟ್ಸಿದರು. 
ನೊ್ಯಜ್ಸಿ್ಯರ್ಲ್ಲಾ ದಂತವೆೈದ್ಯರೊಬ್ಬರ ಬಳಿ ಚಕ್ತೆಸಿಗಾಗಿ ಕಾರ್ುತ್ತಿದ್ದ 
ರ್ಯೇಡೆೊೇರ್ ಕಾಪ್್ಯಂಟ್ರ್ ಎಂಬ ಮಹಿಳೆ ಆ ಪತ್ರವನುನು ಓದಿದರು. 
ಆನಂದಿಬಾಯಿರ್ವರನುನು ಅಮರಿಕಕ್ಕೆ ಆಹ್ಾ್ವನಿಸಿದರು.

ಕಲಕೆತಾತಿದಲ್ಲಾದಾ್ದಗ ಆನಂದಿಬಾಯಿರ್ವರ ಆರೊೇಗ್ಯ ಪದೇಪದೇ 
ಕ್ಷಿೇಣಿಸುತ್ತಿತುತಿ. ಆದರೊ ಪತ್ರ್ ಒತಾತಿರ್ಕ್ಕೆ ಮಣಿದು ಅಮರಿಕಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ 
ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ ರ್ಕ್ಷಣ ಪಡೆರ್ಲು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದರು. ಆದರ ಅವರ ನಿಧ್ಾ್ಯರಕ್ಕೆ 
ಹಣಕಾಸಿನ ಅಡಚ್ಣ, ಜೊತೆಗ ಮಹಿಳೆಯಬ್ಬಳ ವಿದೇಶಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ 
ಸಂಪ್ರದಾರ್ವಾದಿಗಳ ಆಕ್ೇಪಣ! ಧೃತ್ಗಡದ ಆನಂದಿಬಾಯಿ, ಸರಾಂಪುರ 
ಕಾಲೇಜ್ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಾ ಜ್ನರನುನುದ್ದೇರ್ಸಿ “ನಾನು ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ ರ್ಕ್ಷಣ 
ಪಡೆರ್ಲು ಅಮರಿಕಕ್ಕೆ ಹೊೇಗಲು ಬರ್ಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ರ್ುರೊೇಪಿರ್ನ್ 
ಆಗಲ್, ಭಾರತ್ೇರ್ರಾಗಲ್, ಮಹಿಳೆರ್ರು ತುತು್ಯ ಚಕ್ತೆಸಿ ಅಗತ್ಯವಿದಾ್ದಗಲೊ 
ಪುರುಷ ವೆೈದ್ಯರಿಂದ ಚಕ್ತೆಸಿ ಪಡೆರ್ಲು ಸಹಜ್ವಾಗಿಯೇ ಹಿಂಜ್ರಿರ್ುತಾತಿರ. 
ಆದುದರಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಾ ಮಹಿಳಾ ವೆೈದ್ಯರ ಅಗತ್ಯವಿದ ಎಂಬುದು ನನನು 
ವಿನಮ್ರ ಅಭಿಪ್ಾ್ರರ್. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ವೆೈದ್ಯಳಾಗಬರ್ಸುತೆತಿೇನೆ” ಎಂದು 
ಭಾವಪೂಣ್ಯ ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದರು. ತದನಂತರ, ಆಕ್ಗ ಅನೆೇಕ ಕಡೆಗಳಿಂದ 
ಧನಸಹ್ಾರ್ ಒದಗಿಬಂದಿತು. ಅಂದಿನ ವೆೈಸರಾಯ್ ಲಾಡ್್ಯ ರಿಪ್ಪನ್ ಕೊಡ 
ಇನೊನುರು ರೊಪ್ಾಯಿ ಕಳಿಸಿದ್ದರು.

ಸಹ್ಾರ್ಹಸತಿ ರ್ಾಚ್ುವ ಮುನನು ದಂಪತ್ಗಳು ಕ್ರೈಸತಿಮತಕ್ಕೆ 
ಮತಾಂತರಗೊಳಳಬೆೇಕ್ಂಬ ಷರತತಿನುನು ರಾರ್ಲ್ ವೆೈಲ್ಡರ್ ವಿಧಸಿದ್ದರು. 
ಆದರ ಈ ಪ್ರಸಾತಿಪವನುನು ಇಬ್ಬರೊ ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. “ನನನು ಸನುೇಹಿತರು 
ಮತುತಿ ಸಮಾಜ್ಬಾಂಧವರ ವಿರೊೇಧದ ನಡುವೆರ್ೊ ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ ರ್ಕ್ಷಣ 
ಪಡೆರ್ುವ ದೃಢನಿಧ್ಾ್ಯರದಿಂದ ನಾನು ಅಮರಿಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ನನನು ದೇಶದ 
ಬಡ ಮಹಿಳೆರ್ರಿಗ ಸಹ್ಾರ್ದ ಅಗತ್ಯವಿದ. ಅವರು ಪುರುಷವೆೈದ್ಯರಿಂದ 
ಚಕ್ತೆಸಿ ಪಡೆರ್ುವುದಕ್ಕೆಂತ ಸಾರ್ುವುದೇ ಮೇಲು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಾತಿರ” 
ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಅವರು ಮತಾಂತರಗೊಂಡು ವಿದೇರ್ ಪ್ೂೇಷ್ಾಕು 
ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಅನುಕೊಲಗಳಿದ್ದರೊ ತನನು ದೇಶದ, ತನನು ಸಮಾಜ್ದ 
ಮಹಿಳೆರ್ರ ವಿಶಾ್ವಸವನುನು ಗಲಲಾಲು ಅದರಿಂದ ತೆೊಡಕುಂಟಾಗುತತಿದಯಂದು 

ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ಜ್ೊನ್ 1883ರಲ್ಲಾ 
ಸಮುದ್ರಮಾಗ್ಯದ ಮೊಲಕ 
ಅಮರಿಕ ತಲುಪಿದ ಆನಂದಿಬಾಯಿ, 
ಥೆೊೇಬೆೊೇ್ಯನ್್ಯ ಅವರ ಸಲಹರ್ 
ಮೇರಗ ಪ್ನಿಸಿಲ್ವೇನಿಯಾದ ವಿಮನ್ಸಿ 
ಮಡಿಕಲ್ ಕಾಲೇಜ್ನುನು ಸೇರಿ ತಮಮೊ 
ಹತೆೊತಿಂಭತತಿನೆರ್ ವರ್ಸಿಸಿಗ 
ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ ವಾ್ಯಸಂಗ ಪ್ಾ್ರರಂಭಿಸಿದರು. 
೧೮೮೬ರಲ್ಲಾ “ಆರ್್ಯನ್ ಹಿಂದುಗಳಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಸೊತ್ಶಾಸತ್ರ” ಎಂಬ ಪ್ೌ್ರಢ ಪ್ರಬಂಧ 
ಬರರ್ುವುದರೊಂದಿಗ ಎಂಡಿ 
ಪದವಿರ್ನೊನು ಗಳಿಸಿದರು. ಈ 
ನಿಟ್್ಟನಲ್ಲಾ ಅಮರಿಕನ್ ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ 
ಮತುತಿ ಆರ್ುವೆೇ್ಯದ ಪುಸತಿಕಗಳನೊನು 
ಓದಿಕ್ೊಂಡಿದ್ದರು. 

11/03/1886ರಂದು ನಡೆದ ಪದವಿಪ್ರದಾನ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಾ  ಕಾಲೇಜಿನ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು “ಈ ದಿನವನುನು ಕಾಲೇಜಿನ ಚ್ರಿತೆ್ರರ್ ಪುಟ್ಗಳಲ್ಲಾ ಸುವಣಾ್ಯಕ್ಷರಗಳಿಂದ 
ದಾಖಲ್ಸಬೆೇಕು. ಈ ದಿನ ಮ್ತತಿಮ್ದಲ ಭಾರತ್ೇರ್ ಮಹಿಳೆ ವೆೈದ್ಯಕ್ೇರ್ 
ಪದವಿ ಪಡೆದು ನಮಮೊ ಕಾಲೇಜಿಗ ಗೌರವ ತಂದಿದಾ್ದರ. ರ್್ರೇಮತ್ ಆನಂದಿ ಜೊೇರ್, 
ಭಾರತದ ಮ್ತತಿಮ್ದಲ ಮಹಿಳಾ ವೆೈದ್ಯ ಎಂಬ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪ್ಾತ್ರರಾಗಿದಾ್ದರ” 
ಎಂದು ಘೋ�ೇಷಣ ಮಾಡಿದಾಗ ಇಡಿೇ ಸಭಯೇ ಎದು್ದ ನಿಂತು ಗೌರವ ಸೊಚಸಿತು. 
ಆನಂದಿಬಾಯಿರ್ವರ ಸಾಧನೆಗ ಇಂಗಲಾಂಡಿನ ವಿಕ್ೊ್ಟೇರಿಯಾ ರಾಣಿ ಕೊಡ 
ಅಭಿನಂದನೆ ಸಲ್ಲಾಸಿದರು.

1886ರಕ್ೊನೆರ್ಲ್ಲಾ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಆಗಮಿಸಿದ ಆನಂದಿಬಾಯಿರ್ವರಿಗ ಭವ್ಯ 
ಸಾ್ವಗತ ದೊರಯಿತು. ಅವರು ಕ್ೊಲಾಲಾಪುರ ಸಂಸಾ್ಥನದ ಆಲ್ಬರ್್ಯ ಎಡ್ವಡ್್ಯ 
ಆಸ್ಪತೆ್ರರ್ ಮಹಿಳಾವಾಡಿ್ಯನ ಪ್ರಭಾರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ುಕತಿರಾದರು. 

ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುವಾಗಲೇ ತ್ೇವ್ರವಾಗಿ ಅನಾರೊೇಗ್ಯಪಿೇಡಿತರಾಗಿದ್ದ 
ಆನಂದಿಬಾಯಿರ್ವರು ಮತೆತಿ ಆರ್್ಯಕ ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕ್ದರು. ಇದನುನು ತ್ಳಿದ 
ಗೊೇಖಲರ್ವರು, “ಎಲಲಾ ಕಷ್ಟಗಳ ನಡುವೆರ್ೊ ನಿೇವು ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಹೊೇಗಿ 
ಶ್ರದ್ಧಯಿಂದ ರ್ಕ್ಷಣ ಪಡೆದು ಮರಳಿದ ವಿರ್ಾರ ನನಗ ತ್ಳಿದಿದ. ಆಧುನಿಕ 
ಭಾರತದ ಮಹ್ಾನ್ ಮಹಿಳೆರ್ರಲ್ಲಾ ನಿೇವೊಬ್ಬರು. ನಿಮಗ ಹಣಕಾಸಿನ 
ತೆೊಂದರಯಿದ ಎಂದು ತ್ಳಿಯಿತು. ನಾನೆೊಬ್ಬ ಪತ್್ರಕಾ ಸಂಪ್ಾದಕ. ನನಗ ದೊಡ್ಡ 
ಆದಾರ್ವೆೇನೊ ಇಲಲಾ. ಆದರೊ ನಾನು ನಿಮಗ 100 ರೊಪ್ಾಯಿ ನಿೇಡಲು 
ಬರ್ಸುತೆತಿೇನೆ” ಎಂದು ಬರದರು. ತ್ಲಕರ ಪತ್ರವನುನು ಓದಿದ ಆನಂದಿಬಾಯಿ, 
“ಈ ಬಡತನ, ಈ ಭಿಕ್ಾಯಾಚ್ನೆ, ಬೆೇಡ, ಬೆೇಡ, ನಾನಿನುನು ತಾಳಿಕ್ೊಳಳಲಾರ. 
ನಾನು ಏನಾಗಿದ್ದ, ಈಗ ಏನಾಗಿದ್ದೇನೆ? ನಾನೆೊಬ್ಬ ತ್ರುಪ್ರ್ವನ ಮಗಳಲಲಾ, 
ನಾನು ಭೊಮಾಲ್ಕನೆೊಬ್ಬನ ಮಗಳು. ಜ್ನರು ನನನು ಮೇಲ ಕರುಣತೆೊೇರಿ, 
ನನನು ದೈನಂದಿನ ಖಚ್ಯಗೊ ಧನಸಹ್ಾರ್ ಮಾಡುವ ಸಿ್ಥತ್ ಬಂದಿದ. ಇದನುನು 
ಸಹಿಸಿಕ್ೊಂಡು ನಾನು ಹೇಗ ಬದುಕಲ್? ಓ ದೇವರೇ, ನಿೇನೆೇಕ್ ಇಷು್ಟ ಕೊ್ರರಿ? ಈ 
ಎಲಲಾ ಸಂಕಟ್ದಿಂದ ನನನುನುನು ಪ್ಾರು ಮಾಡುವುದಿಲಲಾವೆೇಕ್?” ಎಂದು ಅತುತಿ ಬಿಟ್್ಟರು. 
ಇದಾದ ಕ್ಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಾಯೇ, ಅಂದರ 26/02/1887ರಂದು ಆ ಸಾ್ವಭಿಮಾನಿ 
ಮಹಿಳೆ ಇಹಲೊೇಕ ತ್ಯಜಿಸಿದರು. ಆಗ ಅವರಿಗಿನೊನು ಇಪ್ಪತೆತಿರಡು ತುಂಬಿರಲ್ಲಲಾ. 

ಅವರ ನಿಧನದ ವಾತೆ್ಯರ್ನುನು ತ್ಳಿದ ರ್್ರೇಮತ್ ಕಾಪ್್ಯಂಟ್ರ್, ಅವರ 
ಚತಾಭಸಮೊವನುನು ಅಮರಿಕಕ್ಕೆ ತರಿಸಿಕ್ೊಂಡು ಫಿಃಕ್ೇಪಿಸಿರ್ಲ್ಲಾದ್ದ ತಮಮೊ ಕುಟ್ುಂಬದ 
ಸಮೊಶಾನದಲ್ಲಾ ಸಮಾಧ ಮಾಡಿ “ಅನಂದಿ ಜೊೇರ್, ಎಂಡಿ (೧೮೬೫-೧೮೮೭): 
ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸಕಾಕೆಗಿ ಭಾರತದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮ್ದಲ ಬಾ್ರಹಮೊಣ ಮಹಿಳೆ” ಎಂಬ 
ಸಮಾಧಲೇಖವನುನು ಬರಸಿದರು. 

ಏಳು ಭಾಷ್ಗಳಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹರಿಸಬಲಲಾವರಾಗಿದ್ದ ಆನಂದಿಬಾಯಿ ತಮಮೊ ಜಿೇವನದ 
ಕ್ೊನೆರ್ ದಿನದ ವರಗೊ ಆಧ್ಯರ್ನದಲ್ಲಾ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರು. ಹಣತೆಯಂದು 
ತಾನೊ ಬೆಳಗುವುದಲಲಾದ ಇತರ ಹಣತೆಗಳನೊನು ಹಚ್ಚುಲು ನೆರವಾಗುವಂತೆ 
ಆನಂದಿಬಾಯಿ ಇಂದಿಗೊ ಸಾವಿರಾರು ಹಣು್ಣ ಮಕಕೆಳಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆರ್ ಸಂಕಲ್ಪವನುನು 
ಬೆಳೆಸಿದಾ್ದರ. ಅವರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಾ ಐಆರ್ಡಿಎಸ್ (Institute of Research 
& Documentation in Social Sciences) ಸಂಸ್ಥರ್ು ಆನಂದಿ ಜೊೇರ್ 
ಪ್ರಶಸಿತಿರ್ನುನು ನಿೇಡುತ್ತಿದ. ಆಕ್ರ್ ಜಿೇವನ ಚ್ರಿತೆ್ರ ಚ್ಲನಚತ್ರವಾಗಿ ದಾಖಲಾಗಿದ. 
ಗೊಗಲ್ ಕೊಡ ಆಕ್ಗ ಡೊಡಲ್ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಾಸಿದ.

ಭ್ಾರತದ ಮೊದಲ ವೈ ದಯಾ – ಆನಂದಿಬಾಯಿ ಜೇಶ್

-ಕೆ. ಜನಾದ್ಷನ ತ್ನಂಗ

ವಯೆ ಕ್ತಿ ವಿಶೇರ್ ಮಾಲಿಕೆ
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ಗಣ್್ಯರ ಭೋಟಿ- ಒದಿಶಾ ರಾಜ್್ಯದ ಬಿಜಪಿ ವಕಾತಿರ, ರ್್ರೇ ಸುದಿೇಪತಿ ಕು ರೇ, 
ರ್್ರೇರ್ುತರಾದ ಡಿ. ಎಂ. ಹಗಡೆ, ಗೌತಮ್ ಜಿ., ಯಲೊಲಾೇಜಿ ರಾವ್ ಮಿರಜ್ಕರ್, 
ಭಾರತದ  ಏರೊೇನಾಟ್ಕಲ್  ಸೊಸೈಟ್ರ್ ಉಪ್ಾಧ್ಯಕ್ಷ  ಮ್ೇಯಿನ್   ಖ್ಾನ್ 
ಹ್ಾಗೊ ಕಲೈವಾನನ್ ಸಿ., ಅನಂತಕುಮಾರರ ಆತ್ಮೊೇರ್ರೊ ಗುಲ್ಬಗ್ಯ 
ನಗರಾಭಿವೃದಿ್ಧ ಪ್ಾ್ರಧಕಾರದ ಮಾಜಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷರೊ ಆದ ದಯಾಘನ್ 
ಧ್ಾರವಾಡಕರ್,  ಸುನಿೇಲ್ ಕುಮಾರ್ ಕುಲಕಣಿ್ಯ, ಗಾರ್ಕ್ ಸಾಧ್ವನಿ ಕ್ೊಪ್ಪ, 
ಹುಬ್ಬಳಿಳರ್ ಉದ್ಯಮಿ, ರ್್ರೇ ಸುಧೇಂದ್ರ ಗುಬಿ್ಬ, ರ್್ರೇ ಕ್ರಣ್ ಹಗ್ಡ ಮುಂತಾದ 
ಅನೆೇಕ ಗಣ್ಯರು ಅದಮ್ಯ ಚೇತನ ಮತುತಿ ಅನಂತ ಪ್್ರೇರಣಾ ಕ್ೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಭೇಟ್ 
ನಿೇಡಿದರು.  

ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರ- ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣರ್ ದೃಷ್್ಟಯಿಂದ ಅದಮ್ಯ ಚೇತನ, 
ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಪ್ರತ್ಷ್ಾಠಾನ ಹ್ಾಗೊ ಅನಂತ ಪ್್ರೇರಣಾ ಕ್ೇಂದ್ರದ ವತ್ಯಿಂದ 
ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರ ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮವನುನು ಆಯೇಜ್ನೆ ಮಾಡಿಕ್ೊಂಡು 
ಬರಲಾಗುತ್ತಿದ. ಅದರಂತೆ 368, 369,  370 , 371 ಮತುತಿ 372 ನೆೇ ಹಸಿರು 
ಭಾನುವಾರಗಳನುನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗವಿಪುರದ ಬಂಡೆ ಮಹ್ಾಕಾಳಿ ದೇವಸಾ್ಥನ, 
ಬೆಂಗಳ�ರು ವಿವಿರ್ ಬಯೇ ಪ್ಾಕ್್ಯ ಆವರಣ, ಎನ್ಜಿಇಎಫ್ ಲೇಔರ್ 
ಸುತತಿಮುತತಿ  ಸಸಿಗಳನುನು ನೆಡಲಾಯಿತು. ಸ್ವರ್ಂ ಸೇವಕರು, ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದ 
ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು ಹ್ಾಗೊ ಬಿಎಂಎಸ್ ಹ್ಾಗೊ ನೃಪತುಂಗ ಕಾಲೇಜಿನ ವಿದಾ್ಯರ್್ಯಗಳು 
ಇದರಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

ಇತರೆ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು- ಅದಮ್ಯ ಚೇತನವು ವಿವಿಧಕಡೆ ನಡೆಸಿಕ್ೊಂಡು 
ಬರುತ್ತಿರುವ ನಿತ್ಯ ಅನನುದಾನ, ಕಾಲೇಜ್ು ವಿದಾ್ಯರ್್ಯಗಳಿಗ ಊಟ್, 
ಪ್ೌರಕಾಮಿ್ಯಕರಿಗ ತಟ್್ಟ ವಿತರಣ, ಸಾಯಿ ಅನನುಪೂಣ್ಯ ಟ್್ರಸ್್ಟ ಸಹಯೇಗದಲ್ಲಾ 
ಅದಮ್ಯ ಚೇತನ ಅಡುಗ ಮನೆಯಿಂದ ಪ್ರತ್ದಿನ 265 ಶಾಲಗಳಿಗ ಬಿಸಿರ್ೊಟ್ದ 
ಜೊತೆಗ ರ್ಾಕ್ಲಾೇರ್ ಸುವಾಸನೆರ್ುಳಳ ಪ್ೌಷ್ಠಾಕಾಂಶರ್ುಕತಿ ಹ್ಾಲ್ನ ವಿತರಣ. 
ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ ಮಂಗಳವಾರ ರ್್ರೇಚೇತನ ಸಭ, ಗುರುವಾರ ಭಗದಿ್ಗೇತೆ 
ಪಠಣ ಹ್ಾಗೊ ಅನಂತ ಪ್್ರೇರಣಾ ಕ್ೇಂದ್ರದಲ್ಲಾ ಶನಿವಾರ ಪ್ೌಷ್್ಟಕ ಸಾತ್್ವಕ 
ಆಹ್ಾರ ಮೇಳ ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮಗಳೆಲಲಾವೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆದುಕ್ೊಂಡುಬರುತ್ತಿವೆ.

"ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇದ್ದರೆ ಯಶಸುಸು ನಿಶ್್ಚತ" 
ಅನಂತಪರ್ ಪತ್್ರಕ್ 31ನೆೇ ಸಂಚಕ್ರ್ನುನು ಏರ್ ಮಾಷ್ಯಲ್ ಫಿಲ್ಪ್ 
ರಾಜ್ಕುಮಾರ್ ಅವರು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರು. ಹ್ಾಗೊ ಇದೇ ಸಂದಭ್ಯದಲ್ಲಾ 
ದೇಶದಲ್ಲಾಯೇ ಏಕ್ೈಕವಾದ ಸಂಸಕೆಕೃತ ಭಾಷ್ರ್ ಸುಧಮಾ್ಯ ದಿನದರ್್ಯನಿರ್ನುನು 
ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್  ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿದರು.

ಸುಧಮಾ್ಯ ಸಂಸಕೆಕೃತ ದಿನಪತ್್ರಕ್ರ್ ಸಂಪ್ಾದಕರಾದ ರ್್ರೇಮತ್ ಕ್.ಎಸ್. 
ಜ್ರ್ಲಕ್ಷಿ್ಮಿರ್ವರು ಮಾತನಾಡಿ, ಅದಮ್ಯ ಚೇತನ ಅದುಭುತವಾದ ಕ್ಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ. ಬೆಂಗಳ�ರು ನಗರ ಒಂದರಲ್ಲಾಯೇ 80 ಸಾವಿರ ಜ್ನಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ದಿನ 
ಮಧ್ಾ್ಯಹನುದ ಊಟ್ ನಿೇಡುವುದು ಮಹತ್ವದ ಕಾರ್್ಯ ಎಂದು ಶಾಲಾಘಿಸಿದರು. 

ನಂತರ ಮಾತನಾಡಿದ ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್, “ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಯಾವುದೇ ಕ್ಲಸ ಮಾಡಿದ್ದರೊ ಅದರ ರ್ಶಸುಸಿ ನಿರ್ಚುತ ಎಂಬುವುದಕ್ಕೆ 
ಅದಮ್ಯ ಚೇತನ, ಅನಂತಪರ್ ಮತುತಿ ಸುಧಮಾ್ಯ ಪತ್್ರಕ್ಗಳೆೇ ನಿದಶ್ಯನ. ಎಲಲಾ 
ಕ್ಲಸಗಳನುನು ಒಟ್್ಟಗ ತೆಗದುಕ್ೊಂಡು ಹೊೇಗುವ ಮನೆೊೇಬಲವಿರಬೆೇಕು ಎಂದು 
ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಸದಾ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು, ಅವರ ಮಾಗ್ಯದಶ್ಯನದಂತೆಯೇ 
ನಾವು ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಎಲಲಾರೊ ಸಂಸಕೆಕೃತದ ಮ್ದಲ 
ಹ್ಾಗೊ ಏಕ್ೈಕ ದಿನಪತ್್ರಕ್ ಸುಧಮಾ್ಯ, ದಿನದರ್್ಯನಿರ್ಲ್ಲಾರುವ ವಿರ್ಾರಗಳು 
ಮ್ದಲಾದ ನಮಮೊ ಸಂಸಕೆಕೃತ್ರ್ನುನು ಪ್ರತ್ನಿಧಸುವ ವಿಷರ್ಗಳನುನು ಓದಿ 
ತ್ಳಿದುಕ್ೊಳಳಬೆೇಕು ಎಂದೊ ಅವರು ಹೇಳಿದರಿರು.

ಜ್ನವರಿ ತ್ಂಗಳ ಅನಂತಪರ್ದ ಲೇಖನಗಳನುನು ಪತ್್ರಕ್ರ್ ಸಂಪ್ಾದಕರಾದ 
ರ್್ರೇ ಟ್. ಎಸ್. ಗೊೇಪ್ಾಲ್ ಅವರು ಪರಿಚ್ಯಿಸಿದರು. ಪ್ಾ್ರರಂಭದಲ್ಲಾ 
ಪ್ಾ್ರರ್್ಯನೆರ್ನುನು ಅವಂತ್ಕಾ ಎ.ಕ್. ಮಾಡಿದರು. ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮವನುನು ರ್್ರೇ 
ಪೂಣ್ಯಪ್ರಜ್ಞ ನಿರೊಪಿಸಿದರು. ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಾ ಸಂಸಕೆಕೃತ ಪ್ಾ್ರಧ್ಾ್ಯಪಕರಾದ 
ಡಾ. ಗಣಪತ್ ಭರ್, ರ್್ರೇ ರಾಮಚ್ಂದ್ರ, ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೆೇಕ ಗಣ್ಯರು 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು.

(15 ಜನವ್ರ್ 2023 ರ್ಂದ 15 ಫೆಬ್ರವ್ರ್ 2023)ಅದಮಯಾಚೋತನ ತಿೆಂಗಳ ವರದಿ
ಕೃಷಿ ಮೋಳದಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ಚೋತನದ ಪ್ಲಿೋಟ್ ಬ್ಾ್ಯಂಕ್ - ಕೃಷ್ ಇಲಾಖ್ರ್ 

ಆಶ್ರರ್ದಲ್ಲಾ ಅರಮನೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಾ ಆಯೇಜಿತವಾಗಿದ್ದ ಕೃಷ್ ಮೇಳಕ್ಕೆ  
ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದ ಪ್ಲಾೇರ್ ಬಾ್ಯಂಕ್ನಿಂದ ಲೊೇಟ್, ತಟ್್ಟ, ಚ್ಮಚ್ಗಳನುನು 
ಒದಗಿಸಲಾಗಿತುತಿ. 

ಮೇಳದಲ್ಲಾ ಒಟ್ು್ಟ 16,500 ಜ್ನರು ಭೊೇಜ್ನ ಮಾಡಿದ್ದರೊ ಎಲ್ಲಾರ್ೊ 
ತಾ್ಯಜ್್ಯ ಸಂಗ್ರಹವಾಗದಿದು್ದದು ವಿಶೇಷವಾಗಿತುತಿ. ಅಧಕಾರಿಗಳು, ಅತ್ರ್ಗಳು, 
ಮಾಧ್ಯಮದವರು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲಲಾರೊ ತಮಮೊ ತಮಮೊ ತಟ್್ಟ ಲೊೇಟ್ ಮತುತಿ 
ಚ್ಮಚ್ಗಳನುನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಸ್ವಚ್್ಛತೆರ್ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸಿದ್ದರು. ಅದಮ್ಯ 
ಚೇತನ ಸಂಸ್ಥರ್ ಶೊನ್ಯ ತಾ್ಯಜ್್ಯ ಅಭಿಯಾನಕ್ಕೆ ಸಂದ ಗೌರವವಿದು ಎಂದರ 
ತಪ್ಾ್ಪಗಲಾರದು.

“ಈ ಕೃಷ್ ಮೇಳದಲ್ಲಾ ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದ ಪ್ಲಾೇರ್ ಬಾ್ಯಂಕ್ ಬಳಕ್ಯಿಂದ 
ಕೃಷ್ ಇಲಾಖ್ಗ ಲಕ್ಾಂತರ ರೊಪ್ಾಯಿಗಳ ಹಣ ಉಳಿತಾರ್ವಾಗಿದ. 
ಜೊತೆಗ ಬಿಬಿಎಂಪಿಗ ಟ್ನ್ಗಟ್್ಟಲೇ ಕಸ ಕಡಿಮ ಆಯಿತು ಮತುತಿ ಅರಮನೆ 
ಆವರಣದಲ್ಲಾ ಎಲಾಲಾ ಕಡೆ ಬಹಳ ಸ್ವಚ್್ಛತೆ ಕಂಡು ಬಂದಿತು.” ಎಂದು ಎಲಲಾ 
ಅಧಕಾರಿಗಳು ಕೃತಜ್ಞತೆರ್ನುನು ವ್ಯಕತಿ ಪಡಿಸಿದರು. ಅದಮ್ಯ ಚೇತನವನುನು 
ಒಂದು ಆದಶ್ಯ ಸಂಸ್ಥಯಾಗಿ ಮಾಡಲು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವ ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿ 
ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರಿಗೊ ಮತುತಿ ಎಲಾಲಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವಗ್ಯದವರಿಗೊ 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳನುನು ಕೃಷ್ ಇಲಾಖ್ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು ತ್ಳಿಸಿದರು.

ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದ ಪ್ೌಷ್್ಟಕ ಸಾತ್್ವಕ ಆಹ್ಾರದ ಆಂದೊೇಲನದ ಪ್ರದಶ್ಯನ 
ಮಳಿಗ ಕೊಡ ಕೃಷ್ ಮೇಳದ  ಪ್ರಮುಖ ಆಕಷ್ಯಣಯಾಗಿತುತಿ. ಪ್ಲಾೇರ್ ಬಾ್ಯಂಕ್ 
ಮತುತಿ ಸಿರಿಧ್ಾನ್ಯ ಮಳಿಗ ನಿವ್ಯಹಣರ್ಲ್ಲಾ ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದ ಸಿಬ್ಬಂದಿ 
ವಗ್ಯದವರಾದ ರಾಜ್ಲಕ್ಷಿ್ಮಿೇ, ರ್್ರೇನಿಧ, ಮುತತಿಣ್ಣ, ಗಿರಿೇಶ್, ಮಹ್ಾಂತೆೇಶ್   
ಗಿ್ರೇನ್ ವಾರಿರ್ರ್ ಪ್ರಕಾಶ್, ಸ್ವರ್ಂ ಸೇವಕರಾದ ಸುಜಾತ, ವನಿತಾ ಹಗಡೆ, 
ಗಿೇತಾ ಗಣೇಶ್, ಹ್ಾಗೊ ಶಾರದಾ ಪ್ರಕಾಶ್ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

ಎ-ಚಾಟ್ನಲ್ಲಿ ಮೋಳೈಸಿದ ಸಾಂಸ್ಕಕೃತಕ ಕಲರವ- ಅನಂತಕುಮಾರ್ 
ಸಾಂಸಕೆಕೃತ್ಕ ಕ್ೇಂದ್ರ ಮತುತಿ ಕನಾ್ಯಟ್ಕ ಆರ್್ಯ ವೆೈಶ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ 
ಸಹಯೇಗದಲ್ಲಾ ಜ್ನವರಿ ತ್ಂಗಳ ಎ-ರ್ಾರ್ ಸಾಂಸಕೆಕೃತ್ಕ ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮವನುನು 
ವಿವಿ ಪುರಂ ಮಾನಂದಿ ನಂಜ್ುಂಡ ಶಟ್್ಟ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಾ ಆಯೇಜ್ನೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿತುತಿ.

ಈ ಸಂದಭ್ಯದಲ್ಲಾ ರ್್ರೇಮತ್ ತೆೇಜ್ಸಿ್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಮಾತನಾಡಿ, 
ಎಲಮರರ್ ಕಾಯಿರ್ಂತೆ ಇರುವ ಪ್ರತ್ಭಗಳನುನು ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗ ತರುವ 
ನಿಟ್್ಟನಲ್ಲಾ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಪ್ರತ್ಷ್ಾಠಾನ, ಅನಂತ ಪ್್ರೇರಣಾ ಕ್ೇಂದ್ರ ಮತುತಿ 
ಅದಮ್ಯ ಚೇತನದ ವತ್ಯಿಂದ ಎ-ರ್ಾರ್ ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮವನುನು ಆಯೇಜ್ನೆ 
ಮಾಡಿಕ್ೊಂಡು ಬರಲಾಗುತ್ತಿದ. ಇದಕ್ಕೆ ಎಲಲಾ ಕಲಾವಿದರ ಸಹಕಾರ ಮತುತಿ 
ಹಿರಿರ್ರ ಆರ್ೇವಾ್ಯದ ದೊರರ್ುತ್ತಿರುವುದು ಸಂತೆೊೇಷದ ಸಂಗತ್ ಎಂದರು.

ಕ್ೇತ್ಯನಾ ಜೊೇರ್ ಎಂಬ ಪುಟಾಣಿ ಹುಡುಗಿರ್ ಪ್ಾ್ರರ್್ಯನೆಯಿಂದ 
ಪ್ಾ್ರರಂಭವಾದ  ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಾ ಸಹಬಾಳೆ್ವ ಸಂಸ್ಥರ್ ನಿದೇ್ಯಶಕ, 
ಯೇಗಗುರು, ಡಾ. ರಾಘವೆೇಂದ್ರ ಪ್ರಸಾದ್ ಅವರು ಸೊರ್್ಯ ನಮಸಾಕೆರ 
ಮತುತಿ ಅದರ ಪ್ರಯೇಜ್ನಗಳನುನು ಪರಿಚ್ರ್ ಮಾಡಿಕ್ೊಟ್್ಟರು. ನಂತರ ಸ್ವರ 
ಮಾಧುರ್್ಯ ತಂಡದಿಂದ ಸಮೊಹ ಗಾರ್ನ ನಡೆಯಿತು. ಸುಲಕ್ಷ್ ಎಂಬ 
ಬಾಲಕ ರೊಬಿಕೊ್ಯಬಿನಲ್ಲಾ ರಚಸಿದ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರ ಬಿಂಬ ಎಲಲಾರ 
ಮನ ಸಳೆಯಿತು. ಕ್ೊನೆರ್ಲ್ಲಾ ಡಾ. ರಮ್ಯ ಸೊರಜ್ ಅವರ ತಂಡದಿಂದ ನೃತ್ಯ 
ಪ್ರದಶ್ಯನ ನಡೆಯಿತು.

ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಪ್ರತ್ಷ್ಾಠಾನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ರ್್ರೇ ಪಿ.ವಿ. ಕೃಷ್ಣಭರ್, 
ಅನಂತಪರ್ ಪತ್್ರಕ್ರ್ ಸಂಪ್ಾದಕರಾದ ರ್್ರೇ ಟ್. ಎಸ್. ಗೊೇಪ್ಾಲ್ ಹ್ಾಗೊ 
ಕನಾ್ಯಟ್ಕ ಆರ್್ಯವೆೈಶ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ರ್್ರೇ ಕ್. ಎ. ಎಲ್. 
ನಟ್ರಾಜ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಮತ್ತಿತರರು ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಾ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಶ್ಲ್ಪ- ಮೈಸೊರು ಆಕಾಶವಾಣಿಯಿಂದ ಪ್ರತ್ ಮಂಗಳವಾರ 
ಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತಿರುವ ಶ್ರದ್ಧರ್ ರ್ಲ್ಪ ಎಂಬ ಜ್ನಪಿ್ರರ್ ಕಾರ್್ಯಕ್ರಮವನುನು 
ಅದಮ್ಯ ಚೇತನ ಸಂಸ್ಥ ಪ್ಾ್ರಯೇಜಿಸುತ್ತಿದ. ಈ ಮಾಲ್ಕ್ರ್ನುನು ಬರದು 
ಪ್ರಸುತಿತಪಡಿಸುತ್ತಿರುವವರು ರ್್ರೇ ಟ್ ಎಸ್ ಗೊೇಪ್ಾಲ್.   



ಫೆಬ್್ರವರಿ - 2023

ವ್್ಯಕ್ತಿತ್್ವ ಕತ್್ತತೃತ್್ವ ನೇತ್್ತತ್್ವ

11
( ಅದಮಯಾ ಚೇತನ - ತ್ಂಗಳ ಚಟ್ನವಟಿಕೆಗಳ ಚಿತರಿಸಂಪುಟ )ಅದಮಯಾ ಸೇವಾ

ಗದಗ ಕನಾಚಿಟಕ ರಾಜಯಾ ಗಾ್ರಮಿೇರ್ಾಭಿವ್ೃದಿ್ಧ ಮತ್ುತು ಪಂಚ್ಾಯತ್ 
ರಾಜ್ ವಿಶವಾವಿದಾಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಡೆದ ಪ್ರೇರರ್ಾ 

ತ್ರಬೇತಿ ರ್ಬಿರದಲ್ಲಿ ಮುಖಯಾ ಅತಿರ್ಯಾಗಿ ತೆೇಜಸಿವಾನ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ 
ಮಾತ್ನಾಡಿದ ಸಂದಭಚಿ.

ಕನಾಚಿಟಕ ಆಯಚಿವೆೈಶಯಾ ಸ್ಾಹಿತ್ಯಾ ಪರ್ಷತಿತುನ ಸಹಯೊೇಗದ್ೊಡನೆ 
ಬಂಗಳೂರ್ನ ಮಾನಂದಿ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಎ-ಚ್ಾಟ್ ಸ್ಾಂಸಕೆಕೃತಿಕ 

ಕಾಯಚಿಕ್ರಮಗಳು ಜರುಗಿದವ್ು

ಚ್ಾಮರಾಜಪೇಟೆಯ ಸಕಾಚಿರ್ ಶಾಲಯಿಂದ 123 ವಿದಾಯಾರ್ಚಿಗಳು 
ಹಾಗೊ 6 ಜನ ರ್ಕ್ಷಕರು ಅದಮಯಾ ರ್ೇತ್ನದ ಅನನುಪೊಣಚಿ 

ಅಡುಗೋಮನೆಗೋ ಭೇಟ ನೇಡಿ ಅಡುಗೋ ಕಾಯಚಿವ್ನುನು ವಿೇಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದರು.

ಅನಂತ್ ಪ್ರೇರರ್ಾ ಕೇಂದ್ರಕಕೆ ದ್ಹಲ್ಯ ಉದಯಾಮಿಗಳಾದ 
ಅನುಜ್ ಶಮಚಿ, ಸತ್ಯಾ ರಾಜ್ ಗುರು ಹಾಗೊ ವಿಜಯ್ 

ರಾಘವ್ನ್ ಭೇಟ ನೇಡಿದರು.

ಅದಮಯಾ ರ್ೇತ್ನದ ನರಂತ್ರ 
ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಸ್ೇವೆಯನುನು 

ಪರ್ಗಣಿಸಿ,  ಇತಿತುೇರ್ಗೋ ರ್ೇರ್ಂಕ್ 
ಇಂಡಿಯಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು ದಿೇನ 

ದಯಾಳ ಉಪ್ಾಧ್ಾಯಾಯ 
ಪ್ರಶಸಿತುಯನುನು ನೇಡಿ ಗೌರವಿಸಿದ್.

ಅಂತಾರಾಷಿಟ್ೇಯ ವಿಶವಾ ಕಾಯಾನಸಿರ್ ದಿನದ 
ಸಂದಭಚಿದಲ್ಲಿ ಅಮೃತ್ ನೆೊೇನ ಕಾಯಾನಸಿ-ಕೇರ್ 
ಉತ್್ಪನನುವ್ನುನು ಮಾರುಕಟೆ್ಟಗೋ ಸರ್ವ್ರಾದ 
ಡಾ. ಸಿ.ಎನ್. ಅಶವಾತ್ಥೆನಾರಾಯಣ ಮತ್ುತು 
ಡಾ. ತೆೇಜಸಿವಾನ ಅನಂತ್ಕುಮಾರ್ ಅವ್ರು 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರು.

ಅದಮಯಾ ರ್ೇತ್ನದಲ್ಲಿ ತಿ್ರವ್ಣಚಿ ಧ್ವಾಜಾರೆೊೇಹಣ ಮಾಡುವ್ ಮೊಲಕ 
74ನೆೇ ಗಣರಾಜೊಯಾೇತ್ಸಿವ್ವ್ನುನು ಆಚರಣೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ುತು. ಈ 
ಸಂದಭಚಿದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಎಲಲಿ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು ಹಾಜರ್ದ್ದರು.

 ಅರಮನೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಯೊೇಜಿತ್ವಾಗಿದ್ದ ಕೃಷಿ ಮೇಳಕಕೆ  

ಅದಮಯಾ ರ್ೇತ್ನದ ಪಲಿೇಟ್ 
ಬಾಯಾಂಕ್ನಂದ ಲೊೇಟ, ತ್ಟೆ್ಟ, 

ಚಮಚಗಳನುನು ಒದಗಿಸಲಾಗಿತ್ುತು.
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ಅನಂತ ಚಿತರಿ ಸಂಪುಟ

ಭಾರತೀಯ ಜನತಾ ಪಕ್ಷದ ಕಾಯ್ಯಕತ್ಯನಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ರಾಜ್ಯಾಧ್ಯಾಕ್ಷ ಪದವಿಯವರೆಗ ವಿವಿಧ್ ಹುದೆದೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೀವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಶ್್ರೀ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಚುನಾವಣೆಗಳ ಸಂದರ್್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡಿನಾದಯಾಂತ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಸಂಚರಿಸಿ ಕಾಯ್ಯಕತ್ಯರನೊನೂ 

ಮತದಾರರನೊನೂ  ಹುರಿದುಂಬಿಸುತತಿದದೆ ಪರಿ ಅನನಯಾವಾಗಿತುತಿ.


