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ಪುಟ 9

ಉತ್್ತರ ಕರ್್ನನಾಟಕದಲ್ಲಿ “ಶರಣರ 
ಮಹಿಮೆ, ಮರಣದ ನಂತ್ರ” 

ಎಂಬ ಒಂದು ಮ್ನತಿದೆ. ರ್್ನವು ನೀವೆಲ್ಲಿ 
ಇಷ್್ಟಟೊಂದು ವರ್ನಾಗಳ ಕ್ನಲ್ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  
ಅವರ ಜ್ಟತೆ ಇದ್ದರ್ಟ, ಅವರ ವ್ಯಕ್್ತತ್್ವ ಎರ್ುಟೊ 
ವಿಸ್್ನ್ತರವ್ನಗಿ, ವ್ನ್ಯಪಕವ್ನಗಿ, ಘನವ್ನಗಿತ್ು್ತ 
ಅನುನುವುದು ಗ್ಟತೆ್ತೀ ಆಗಿರಲ್ಲ್ಲಿ. ಆದರೆ, ಅವರ 
ಅಕ್ನಲ್ ನಧನದ ನಂತ್ರ ಪತಿರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ಅನೀಕ ಮ್ನಹಿತಿಗಳಿಂದ ಅವರ ಆಳ, ಅಗಲ್, 

ಎತ್್ತರ ಎಲ್ಲಿ ಬೆಳಕ್ಗ ಬಂದವು. ಹೆಸರಿಗ ತ್ಕ್ಕಂತೆ ಅಂತ್ವೆೀ ಇಲ್ಲಿದ ಅನಂತ್ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಿದವರು ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್. ಮನಸಿಸಿಗ ನಮ್ಮದಿ ಸಿಗಬೆೀಕ್ನದರೆ ಕೆಲ್ವು

ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ  ಇತ್್ತತೀಚೆಗೆ ಅನಂತ  ಪ್್ರತೀರಣಾ ಕತೀಂದ್್ರವನುನು  
ಪ್ಾ್ರರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಕತೀಂದ್್ರದ್ ಉದ್ಾಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭದ್ಲ್ಲಿ 
ಶ್್ರತೀ ಸು.ರಾಮಣ್್ಣ,  ಶ್್ರತೀ ವಿಜಯ ಸಂಕತೀಶ್್ವರ, ಪ್್ರ್ರ. ಪಿ. ವಿ 
ಕೃಷ್್ಣ ಭಟ್ಟ,  ಶ್್ರತೀ ಹೆಚ್. ಎನ್. ನಂದ್ಕುಮಾರ್ ಅವರೊಡನೆ 
ಶ್್ರತೀಮತ್ ತತೀಜಸ್್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಮತು್ತ ಅನಂತಕುಮಾರರ 
ಮಕ್ಕಳಾದ್ ಶ್್ರತೀಮತ್ ಐಶ್್ವರ್ಾಯಾ ಮತು್ತ ಕುಮಾರಿ ವಿಜತೀತಾ 
ಮೊದ್ಲಾದ್ವರು ಭಾಗವಹಿಸ್ದ್್ದರು.

ವಿರ್ಯಗಳನುನು  ಸ್್ನಧ್ಯವ್ನದರ್ುಟೊ ಬೆೀಗ ಮರೆತ್ು ಬಿಡಬೆೀಕು. ಅವೆಲ್ಲಿ ಮರೆಯಲೀ 
ಬೆೀಕ್ನದ ನನಪುಗಳು. ಆದರೆ ಕೆಲ್ವು ಮರೆಯಬ್ನರದ ನನಪುಗಳಿರುತ್್ತವೆ. ಈ 
ಮರೆಯಬ್ನರದ ನನಪುಗಳನುನು ರ್್ನವು ಜ್್ನಪಿಸಿಕೆ್ಟಂಡ್ನಗ ನಮ್ಮ ಜೀವನಕೆ್ಕ ಹೆ್ಟಸ 
ಭರವಸೆ ಸಿಗುತ್್ತದೆ. ಮರೆವು ಒಂದು ಸಂಜೀವಿನ ಇದ್ದ ಹ್ನಗ! ಮ್ಟರನಯದು, 
ಮರೆಯಲ್ನಗದ ನನಪುಗಳು. ಮರೆಯಬೆೀಕೆಂದುಕೆ್ಟಂಡರ್ಟ ಸ್್ನಧ್ಯವ್ನಗದ 
ಛ್ನಪನುನು ಆ ನನಪುಗಳು ಹೆ್ಟಂದಿರುತ್್ತವೆ. ಇಂತ್ಹ ಅನಂತ್ ನನಪುಗಳು ಮನಸಿಸಿಗ 
ಬಹಳ ಖುಷಿ ಕೆ್ಟಡುತ್್ತವೆ. ಮರೆಯಲ್ನಗದ, ಮರೆಯಬ್ನರದ, ಮರೆತ್ು ಹೆ್ಟೀದ 
ನನಪುಗಳು ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಯ್ನತೆರಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮದಿ ಉಂಟುಮ್ನಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಯ್ನವುದೆೀ ಸಂದೆೀಹವಿಲ್ಲಿ. ದೆ್ಟಡ್ಡವರ ಬದುಕನುನು  ಇರ್ುಟೊ ಕ್ನಲ್ನವಧಿಯ 
ಜೀವನದ ಯ್ನತೆರಿ ಎಂದು ಹೆೀಳುವುದು ಸ್್ನಧ್ಯವಿಲ್ಲಿ. ಅವರ ಬದುಕನುನು 
ವಿವರಿಸುವ ಉತ್್ತಮವ್ನದ ಶಬ್ದ ‘ವ್ನರಸಿಕೆ’. ಕೆಲ್ವರು ತ್ಮ್ಮ ಬದುಕನುನು ನಮಗ 
ಕೆ್ಟಟುಟೊ ಹೆ್ಟೀಗುತ್್ನ್ತರೆ, ಕೆಲ್ವರು ಇಟುಟೊ ಹೆ್ಟೀಗುತ್್ನ್ತರೆ, ಇನುನು ಕೆಲ್ವರು ಬಿಟುಟೊ 
ಹೆ್ಟೀಗುತ್್ನ್ತರೆ. ಬಿಟುಟೊ ಹೆ್ಟೀದದು್ದ ಯ್ನರಿಗ ಸಿಗುವುದೆ್ಟೀ, ತಿಳಿಯದು.  ಆದರೆ, 
ಕೆ್ಟಟುಟೊ ಹೆ್ಟೀದ ಬದುಕನುನು ಜತ್ನದಿಂದ ಕ್ನಪ್ನಡುವ ಸಲ್ುವ್ನಗಿಯೀ ಕೆ್ಟಟುಟೊ 
ಹೆ್ಟೀಗುತಿ್ತರುವುದು. ಅದನುನು ಯ್ನರು ತೆಗದುಕೆ್ಟಂಡಿರುವರೆ್ಟೀ

ನಾನು ಬ್ನಲ್್ಯದಿಂದಲ್್ಟ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರನ್ಟನು  ಅವರ 
ಕುಟುಂಬಸ್ಥರನ್ಟನು ಬಹಳ ಹತಿ್ತರದಿಂದ ನ್ಟೀಡಿದೆ್ದೀನ. ವರನಟ 

ರ್ನಜಕುಮ್ನರ್  ಸಿನಮ್ನ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಹೆೀಗ ಯ್ನವ ಪ್ನತ್ರಿವರ್್ನನುದರ್ಟ 
ಲ್ೀಲ್ನಜ್ನಲ್ವ್ನಗಿ ನವನಾಹಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ್ಟೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಕೌಟುಂಬಿಕ, 
ಸ್್ನಮ್ನಜಕ ಮತ್ು್ತ ರ್ನಜಕ್ೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಎಲ್ಲಿ 
ಪ್ನತ್ರಿಗಳನ್ಟನು ಸಮರ್ನಾವ್ನಗಿ ನವನಾಹಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. ತ್ಂದೆತ್್ನಯಿಯರಿಗ 
ಮಗರ್್ನಗಿ,  ನಂದಕುಮ್ನರರಿಗ ಸಹೆ್ಟೀದರರ್್ನಗಿ,  ವ್ನಜಪೀಯಿಯವರ 

ಶಿರ್್ಯರ್್ನಗಿ, ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆ್ಟಂದ್ನಣಿಕೆಯಿಂದ, ಆತಿ್ಮೀಯತೆಯಿಂದ 
ವತಿನಾಸುತಿ್ತದ್ದರು. ಯಡಿಯ್ಟರಪ್ಪ - ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಜ್ಟೀಡಿಯನುನು ರ್್ನವು ರ್ನಜಕುಮ್ನರ್  
- ಭ್ನರತಿ ಜ್ಟೀಡಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತಿ್ತದೆ್ದವು. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಅವರ ತ್ಂದೆ ತ್್ನಯಿಯರು 
ಆದಶನಾ ದಂಪತಿಗಳು, ಸ್್ನಮ್ನನ್ಯ ರೆೈಲ್ವ ರ್ೌಕರರ್ನಗಿ ಹುಬ್ಬಳಿಳಿಯ ಸಣ್ಣ ಮನಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರು. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಬದುಕು ಅಲ್ಲಿಂದಲೀ ಪ್ನರಿರಂಭವ್ನಯಿತ್ು. ಅವರ 
ತ್ಂದೆ ಅಂತ್ಹ ಸಿ್ಥತಿವಂತ್ರ್ನಗಿರಲ್ಲ್ಲಿ. ಆದರೆ, ಬರಿೀ ಮಜಜಿಗ ಅನನು ಊಟ ಮ್ನಡಿಯ್ಟ 
ಫೈಲ್ನ್ವನರ್ನಗಿದ್ದರು, ಕುಸಿ್ತಯಲ್ಲಿ ಅನೀಕ ಪದಕಗಳನುನು ಗಳಿಸಿದ್ದರು. ಅವರ ತ್್ನಯಿ ಕ್ಟಡ 
ಅನೀಕ ಹೆ್ಟೀರ್ನಟಗಳನುನು ನಡೆಸಿದವರು. ಹುಬ್ಬಳಿಳಿ ನಗರಪ್ನಲ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಮೆೀಯರ್  ಆಗಿ 
ಕ್ಟಡ ಚುರ್್ನಯಿತ್ರ್ನಗಿದ್ದರು.  ಗಿರಿಜ್ನ ಶ್ನಸಿ್ರಿಯವರು ತ್ಮ್ಮ 30ನಯ ವಯಸಿಸಿನಲ್ಲಿಯೀ 
ಕ್ನ್ಯನಸಿರ್  ಕ್ನಯಿಲಯಿಂದ ಬಳಲ್ದರು. ಅಂದಿನ ಕ್ನಲ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ನ್ಯನಸಿರ್  ಕ್ನಯಿಲಗ ತ್ುತ್್ನ್ತದವರು 
ಬದುಕುಳಿಯುವುದೆೀ ಕರ್ಟೊವಿತ್ು್ತ. ಹ್ನಗಿದ್ದರ್ಟ ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಆತ್್ಮಸೆ್ಥಥೈಯನಾದಿಂದ 35 ವರ್ನಾ 
ಬದುಕ್ದರು. ಬದುಕಬೆೀಕೆಂಬ ಛಲ್ ಅವರಲ್ಲಿತ್ು್ತ. 

ಹುಬ್ಬಳಿಳಿಯ ಈದ್ನಗಾ ಮೆೈದ್ನನದ ಹೆ್ಟೀರ್ನಟದಲ್ಲಿ ಮತ್ು್ತ 1989ರ ಚುರ್್ನವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಶೋ್ಟೀಕ ಕ್ನಟವೆ ಪರವ್ನಗಿ ಪರಿಚ್ನರದಲ್ಲಿ ರ್್ನನು ಮತ್ು್ತ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಜ್ಟತೆಯ್ನಗಿ 
ಭ್ನಗವಹಿಸಿದೆ್ದೀವೆ. ಮುಂದೆ ತಿರಂಗ್ನ ಧ್ವಜದ ಹೆ್ಟೀರ್ನಟದಲ್ಲಿ ಅವರ ಜ್ಟತೆ ಹೆಚುಚು ಓಡ್ನಟ 
ನಡೆಸುವ ಅವಕ್ನಶ ಸಿಕ್್ಕತ್ು್ತ. ನಂತ್ರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಡಿಯ್ಟರಪ್ಪ ಹ್ನಗ್ಟ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  
ಕರ್್ನನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಬಿಜಪಿಯನುನು ಕಟ್ಟೊ ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ನರತ್ರ್ನದರು.

ಅನಂತ ವಿಶ್್ವರೂಪ ದಶ್್ಶನ
ಶ್್ರರೀ ಸು.ರಾಮಣ್್ಣ
ಹಿರಿಯ ಪ್್ರಚಾರಕರು, ರಾ. ಸ್್ವ. ಸೇ. ಸ್ಂಘ
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ವರದಿ - ಪುಟ 5

‘ಸಾಮಾನ್ಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಅಸಾಮಾನ್ಯ  ಸಾಧಕ’ ಅನಂತಕುಮಾರ್
ಶ್್ರೇ ವಿಜಯ  ಸಂಕೆೇಶ್್ವರರ ಮನದಾಳದ ಮಾತುಗಳು 

ಬಾಬಾ ಆಮ್ಟೆಬಾಬಾ ಆಮ್ಟೆ

ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಪ್್ರೇರಣಾ ಕೇಂದ್್ರ 
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ರ್ನಣಿಯಿಂದ 11ನೀ ಶತ್ಮ್ನನದಲ್ಲಿ ನರ್ನಾತ್ವ್ನದ  
ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ದೆ್ಟೀಣಿಯ ಮ್ಟಲ್ಕ  ತ್ಲ್ುಪಬೆೀಕ್ನದ 
ಈ ಬಸದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ನಶ್ವನಾರ್್ನರ್, ಶ್ನಂತಿರ್್ನರ್ 
ಮೊದಲ್ನದ ತಿೀರ್ನಾಂಕರರ ಮ್ಟತಿನಾಗಳಿವೆ.  
ಉಡುಪಿಯ ಶಿರಿೀಕೃರ್್ಣಮಠವು ನಮ್ಮ ರ್್ನಡಿನ 
ಬಹು ಜನಪಿರಿಯ ದೆೀಗುಲ್ಗಳಲ್ಟಲಿಂದು. ವೆೈರ್್ಣವ 
ಸಂಪರಿದ್ನಯದ ಹಿರಿಯ ಆಚ್ನಯನಾರಲ್ಟಲಿಬ್ಬರ್ನದ 
ಶಿರಿೀ ಮಧ್್ನ್ವಚ್ನಯನಾರು ಇಲ್ಲಿ ಪರಿತಿಷ್್ನಠಾಪಿಸಿದ 
ಶಿರಿೀಕೃರ್್ಣನ ಮ್ಟತಿನಾಯು ಮನ್ಟೀಹರವ್ನಗಿದೆ. 
ದೆೀವ್ನಲ್ಯವು 15ನೀ ಶತ್ಮ್ನನದ ಕೆಳದಿ 
ಅರಸರ ಕ್ನಲ್ದಲ್್ಟಲಿ ಮುಂದೆ ಬ್ನರಕ್ಟರು 

ಅರಸರಿಂದಲ್್ಟ ಪುನನನಾಮ್ನನಾಣಗ್ಟಂಡಿದೆ. ದೆೀಗುಲ್ದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಧ್ವ ಸರೆ್ಟೀವರವು ಮೆೈಸ್ಟರು ಅರಸರ ಕ್ನಲ್ದಲ್ಲಿ ಪುನನನಾರ್ನಾತ್ವ್ನಗಿದೆ. 
ಮಧ್ವಪರಂಪರೆಯನುನು ಮುಂದುವರಿಸಿರುವ ಅರ್ಟೊಮಠಗಳ ಕಟಟೊಡಗಳೂ 
ಪೂಜ್ನಸ್್ನ್ಥನಗಳೂ ಶಿರಿೀಕೃರ್್ಣದೆೀಗುಲ್ದ ಆಸುಪ್ನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್್ತವೆ.  

ಉಡುಪಿಯ ದೆೀವ್ನಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ  ಪಡುದೆೀವನಂದು ಖ್್ನ್ಯತ್ರ್್ನದ ಶಿರಿೀ 
ಅನಂತೆೀಶ್ವರ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವು ಅತಿ ಪ್ನರಿಚೀನವ್ನದದು್ದ. 8ನೀ ಶತ್ಮ್ನನಕೆ್ಕ 
ಸೆೀರಿದ ಈ ಗುಡಿಯ ಕ್ನರಣದಿಂದಲೀ ಉಡುಪಿಗ ಪೂವನಾದಲ್ಲಿ ಶಿವಳಿಳಿಯಂಬ  
ಹೆಸರು ಬಂದಿತ್ು. ಈ ಗುಡಿಯ ಪರಿಸರದಲಲಿೀ ಇದಿ್ದರಬಹುದ್ನದ ಕೆರೆಯ 
ತ್ಗಿಗಾನಲ್ಲಿ ಶಿರಿೀ ಚಂದರಿಮೌಳೆೀಶ್ವರ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವಿದೆ.  ಮ್ಟಡುದೆೀವರ 
ದೆೀಗುಲ್ವೆಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದ ಈ ಗುಡಿಯು 11 ನೀ ಶತ್ಮ್ನನಕೆ್ಕ ಸೆೀರಿದು್ದ, 
ಇಲ್ಲಿ ಮಧ್್ನ್ವಚ್ನಯನಾರು  ಶಿರ್್ಯರಿಗ ಉಪನರ್ತ್್ತನುನು ಬೆ್ಟೀಧಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆಂದು 
ಪರಿತಿೀತಿ. ಉಡುಪಿಗ ಹೆ್ಟಂದಿಕೆ್ಟಂಡಂತೆ ಎರಡು ಕ್ರ್ೀ ದ್ಟರದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಂಬಲ್ಪ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಲ್ಕ್ಷ್ೀ ಜರ್್ನದನಾನ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವಿದೆ. 16ನೀ 
ಶತ್ಮ್ನನದಲ್ಲಿ ಶಿರಿೀಧರ ನಡಂಬ್ಟರು ಎಂಬ ದಂಡರ್್ನಯಕನಂದ 
ಜೀಣೆ್ಟೀನಾದ್ನಧಾರಗ್ಟಂಡಿರುವ ಈ ಗುಡಿಯ ಜರ್್ನದನಾನ ಮ್ಟತಿನಾ 
ಪುರ್ನತ್ನವ್ನದುದು. ಇದೆೀ ಆವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಮಹ್ನಕ್ನಳಿ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವು 
16ನೀ ಶತ್ಮ್ನನಕೆ್ಕ ಸೆೀರಿದು್ದ ಇಲ್ಲಿಗ ಬಹುಸಂಖ್್ಯಯ ಭಕ್ತರು ಭೀಟ್ನೀಡುತ್್ನ್ತರೆ. 

ಉದ್ನ್ಯವರವು ಉಡುಪಿಯಿಂದ 4 ಕ್ರ್ೀ ದ್ಟರದಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ನಪರ್್ನಶಿನೀ 
ನದಿಯ ದಂಡೆಯ ಮೆೀಲ್ರುವ ಈ ಊರು ಪೂವನಾದಲ್ಲಿ ಅಳುಪರ 
ರ್ನಜಧ್್ನನಯ್ನಗಿತ್ು್ತ. ಇಲ್ಲಿನ ಗುಡ್ಡದ ಮೆೀಲ್ರುವ ಶಂಭುಶೋೈಲೀಶ್ವರ 
ಮತ್ು್ತ ಪರಿಸನನು ಸೆ್ಟೀಮೆೀಶ್ವರ ದೆೀವ್ನಲ್ಯಗಳು ಹತ್್ತನೀ ಶತ್ಮ್ನನದರ್ುಟೊ 
ಪುರ್ನತ್ನವ್ನದವು. ಗಜಪೃಷ್್ನಠಾಕೃತಿಯ ಸೆ್ಟೀಮೆೀಶ್ವರ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವನುನು 
ಇದಿೀಗ ಜೀಣೆ್ಟೀನಾದ್ನಧಾರಮ್ನಡಲ್ನಗುತಿ್ತದೆ.

ಉದ್ನ್ಯವರದಲ್ಲಿರುವ ಇತ್ರ ದೆೀವ್ನಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿರ್್ನಯಕ, ವಿೀರಭದರಿ, 
ಮಹ್ನಕ್ನಳಿ, ಮಹ್ನಲ್ಕ್ಷ್, ಮಹ್ನಸರಸ್ವತಿೀ ದೆೀವ್ನಲ್ಯಗಳು 
ಪರಿಮುಖವ್ನದವು.  15ನೀ ಶತ್ಮ್ನನದಲ್ಲಿ ಜೀಣೆ್ಟೀನಾದ್ನಧಾರಗ್ಟಂಡ 
ಮಹ್ನಕ್ನಳಿ ದೆೀವ್ನಲ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ನಳಿೀ, ಲ್ಕ್ಷ್ೀ, ಸರಸ್ವತಿಯರ 
ಮಣಿ್ಣನ ಮ್ಟತಿನಾಗಳು ಬೆರಗುಮ್ಟಡಿಸುತ್್ತವೆ.  ವಿೀರಭದರಿನ ಕ್ನರ್ಠಾಶಿಲ್್ಪವು 
ದ್ನ್ವದಶಭುಜಗಳಿಂದ ಕ್ಟಡಿದು್ದ ಆಕರ್ನಾಕವ್ನಗಿದೆ. ಇದೆೀ ಆವರಣದಲ್ಲಿರುವ 
ಪಂಜುಲ್ನಾದೆೈವದ ಗುಡಿಯ್ಟ ವಿಶೋೀರ್ವ್ನದುದು. 

ಉಡುಪಿಯಿಂದ ಆರು ಕ್ರ್ೀ ದ್ಟರದ ಮ್ಟಡು ಅಲವೂರು ಐತಿಹ್ನಸಿಕವ್ನಗಿ 
ಪರಿಸಿದಿಧಾಪಡೆದ ಕೆೀಂದರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೆೀರಿದೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಜರ್್ನದನಾನ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವು 
ಕದಂಬರ ಮಯ್ಟರವಮನಾನ ನರ್ನಾತಿಯಂದು ಐತಿಹ್ಯವಿದೆ.  
ಸರ್ೀಪದ ಪಡು ಅಲವೂರಿನಲ್ಲಿರುವ ದುಗ್ನನಾ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವು ಹತ್್ತನೀ 
ಶತ್ಮ್ನನಕೆ್ಕ ಸೆೀರಿದು್ದ, ವಿಜಯನಗರ ಕ್ನಲ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ನರಕ್ಟರು ಅರಸರಿಂದ 
ಜೀಣೆ್ಟೀನಾದ್ನಧಾರಗ್ಟಂಡಿದೆ.  ಉಡುಪಿಗ ಸೆೀರಿಕೆ್ಟಂಡಂತೆ ಎರಡು ಕ್ರ್ೀ 
ದ್ಟರದಲ್ಲಿರುವ ಕಟಪ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಶಿರಿೀ ವೆಂಕಟರಮಣ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿನ ಮಂಟಪ, ಆವರಣ, ಭುವನೀಶ್ವರಿ ಮೊದಲ್ನದವನುನು ಕ್ನರ್ಠಾಶಿಲ್್ಪಗಳಿಂದ 
ಅಲ್ಂಕರಿಸಿರುವ ರಿೀತಿ ಅನನ್ಯವ್ನಗಿದೆ. 16 ನೀ ಶತ್ಮ್ನನಕೆ್ಕ ಸೆೀರಿದ ಈ 
ಗುಡಿಯನುನು 1816ರಲ್ಲಿ ಜೀಣೆ್ಟೀನಾದ್ನಧಾರ ಮ್ನಡಲ್ನಗಿದೆ. ಇಲಲಿೀ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಟುಟೊ ಗ್ನರಿಮದಲ್ಲಿರುವ ಜರ್್ನದನಾನ ದೆೀವ್ನಲ್ಯ 13ನೀ ಶತ್ಮ್ನನಕೆ್ಕ 
ಸೆೀರಿದು್ದ  ದೆೀವರ ಮ್ಟತಿನಾ ಮನಸೆಳೆಯುವಂತಿದೆ. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ದುಗ್ನನಾ 
ದೆೀವ್ನಲ್ಯವೂ 13 ನೀ ಶತ್ಮ್ನನದ ನರ್ನಾತಿಯ್ನಗಿದೆ. 

ದೇೇಗುಲದಶ್್ಶನ ಮಾಲಿಕೆ - 20ಉಡುಪಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಹಲವು ದೇವಾಲಯಗಳು - ಭಾಗ 2

LINK- http://YouTube.com/AnanthkumarPratishthana
ಟಿ.ಎಸ್. ಗೋ�ೇಪಾಲ್/ ಕಂಗೋೇರಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿ

ಈ ಸಂಚಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಡುಪಿ ಹ್ನಗ್ಟ ಸುತ್್ತಲ್ನ ಇನನುರ್ುಟೊ ಪುರ್ನತ್ನ 
ದೆೀವ್ನಲ್ಯಗಳನುನು ನ್ಟೀಡೆ್ಟೀಣ. ಉಡುಪಿಯಿಂದ 41 ಕ್ರ್ೀ 

ದ್ಟರದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ನಕನಾಳದ ಬ್ನಹುಬಲ್ಯ ವಿಗರಿಹ  ಪರಿಸಿದಧಾವ್ನದುದು. 42 ಅಡಿ 
ಎತ್್ತರದ ಈ ಏಕಶಿಲ್ನ ವಿಗರಿಹವನುನು 1432ರಲ್ಲಿ ಮುಮ್ಮಡಿ ವಿೀರಪ್ನಂಡ್ಯನಂಬ 
ಅರಸನು  ನರ್ನಾಸಿದನು. ಬ್ನಹುಬಲ್ಯ ಹಿಂಭ್ನಗದಲ್ಲಿರಿಸಿರುವ ತಿೀರ್ನಾಂಕರರ 
ವಿಗರಿಹಗಳೂ, ಮುಂಭ್ನಗದ ಸ್ತಂಭದ ಮೆೀಲ್ನ ಬರಿಹ್ಮಯಕ್ಷನ ಶಿಲ್್ಪವೂ ನ್ಟೀಡತ್ಕ್ಕವು. 
ಇಲಲಿೀ ಸರ್ೀಪವಿರುವ ಚತ್ುಮುನಾಖ ಬಸದಿಯ್ಟ ಪರಿೀಕ್ಷಣಿೀಯವ್ನಗಿದು್ದ, ವಿಜಯನಗರ 
ಕ್ನಲ್ದಲ್ಲಿ ನರ್ನಾತ್ವ್ನದ ಕಟಟೊಡವ್ನಗಿದೆ. ಕ್ನಕನಾಳದ ವೆಂಕಟರಮಣ ದೆೀವ್ನಲ್ಯಕೆ್ಕ 
ಅಧಿಕಸಂಖ್್ಯಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರು ಭೀಟ್ನೀಡುತ್್ನ್ತರೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಇನ್ಟನುಂದು ಪರಿಸಿದಧಾ ಗುಡಿ 
ಅನಂತ್ಪದ್ಮರ್್ನಭ ದೆೀವ್ನಲ್ಯ. ಬೆೈರರಸರ ಆಳಿ್ವಕೆಯಲ್ಲಿ 16ನೀ ಶತ್ಮ್ನನದಲ್ಲಿ 
ಕಟಟೊಲ್ನದ  ಈ ಗುಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶೋೀರ್ಶ್ನಯಿ ವಿರ್ು್ಣವಿನ ವಿಗರಿಹ ಆಕರ್ನಾಕವ್ನದುದು. 
ಕ್ನಕನಾಳದಿಂದ 24 ಕ್ರ್ೀ ದ್ಟರದ ವರಂಗ ಒಂದು ಪರಿಸಿದಧಾ ಜೈನಕ್ೀತ್ರಿ. ಇಲ್ಲಿನ ನೀರ್ರ್್ನರ್ 
ಬಸದಿ 12 ನೀ ಶತ್ಮ್ನನದರ್ುಟೊ ಪುರ್ನತ್ನವ್ನದುದು. ಇಲ್ಲಿರುವ ಸರೆ್ಟೀವರದ ನಡುವೆ 
ಕಟಟೊಲ್ನದ ಕೆರೆಬಸದಿ ಮನ್ಟೀಹರವ್ನದ ಪರಿೀಕ್ಷಣಿೀಯ ತ್್ನಣವೂ ಹೌದು. ಅಳುಪರ

“ದೇಗುಲ ದಶ್್ಶನ ಮಾಲಿಕೆಯಲಿಲಿ ನಮ್ಮ ಉಡುಪಿ ಜಿಲೆಲಿಯನುನೆ 
ಪರಿಚಯಿಸಿರುವುದಕ್ಾಕಾ ಗಿ ನನಗೆ ಸಂತೋೂೇಷವೆನಿಸುತ್ತಿದ.  ಧನ್ಯವಾದಗಳು.”

- ಶ್್ರೇ ಸ್ುನಿಲ್ ಕುಮಾರ್, ಕನನೆಡ ಮತುತಿ ಸಂಸ ಕಾ ಕೃತ್ ಇಲಾಖೆ ಸಚಿವರು



ಮಾರ್ಚ್ - 2023

ವ್್ಯಕ್ತಿತ್್ವ ಕತ್್ತತೃತ್್ವ ನೇತ್್ತತ್್ವ

3
ನಿರೂಪಣೆ : ಟಿ.ಎಸ್. ಗೊೇಪಾಲ್

ಅಧ್ಾ್ಯಯ- 9 ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಬಾಲಶಿಕ್ಷಕ

ಪುಟ 4 ರಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದಿದೆ

ಆರೆೀಳು ವರುರ್ದ ಹುಡುಗಿ ಚತ್್ಕಲ್ನ ತ್ನನು ತೆ್ಟಡೆಯ 
ಮೆೀಲ್ದ್ದ ಹಸುಗ್ಟಸನುನು ಅಚಚುರಿ ಸಂಭರಿಮಗಳಿಂದ ದಿಟ್ಟೊಸಿ 

ನ್ಟೀಡುತಿ್ತದ್ದಳು. ಅರ್ುಟೊ ಪುಟಟೊ ಮಗುವನುನು ಅವಳು ಎಂದ್ಟ ಕಂಡೆೀ 
ಇರಲ್ಲ್ಲಿ.  ಅಂದೆೀ ಸ್ವಲ್್ಪಹೆ್ಟತಿ್ತಗಷ್ಟೊೀ ಮೊದಲ್ು ಜನಸಿದ್ದ ಮಗು. 
ತ್್ನಯಿ, ಅಜಜಿಯರ ನಂತ್ರ ಆ ಕ್ಟಸನುನು ಎತಿ್ತಕೆ್ಟಳುಳಿವ ಅವಕ್ನಶ 
ತ್ನಗೀ  ಸಿಕ್್ಕದು್ದ ಹುಡುಗಿಯ ಸಡಗರವನುನು ಇಮ್ಮಡಿಗ್ಟಳಿಸಿತ್ು್ತ. 
ತ್ನಗ ಮಗುವನುನು ಮುಟಟೊಲ್ು ಬಿಡದೆ ಅಜಜಿ ಜತ್ನದಿಂದ ಎತಿ್ತಕೆ್ಟಂಡು 
ಹೆ್ಟರಟುಬಿಟಟೊದ್ದಕೆ್ಕ ಅವಳಿಗ ಬೆೀಸರವೆೀನ್ಟ ಆಗಲ್ಲ್ಲಿ.  ಅದೆ್ಟಂದು 
ಕ್ಷಣ ಜೀವಮ್ನನವಿಡಿೀ  ನನಪುಳಿಯುವ ಸವಿಗಳಿಗಯೀ ಸರಿ.

ಚತ್್ಕಲ್ನ ಎತಿ್ತಕೆ್ಟಂಡು ಸಂಭರಿರ್ಸಿದ್ದ ಮಗುವೆೀ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ.   
ಅವಳ ಪಿರಿೀತಿಯ ಸೆ್ಟೀದರತೆ್ತ, ತ್ಂದೆಯ ತ್ಂಗಿ ಗಿರಿಜ್ನರವರ ಚ್ಟಚಚುಲ್ 
ಮಗು.  ಗಿರಿಜ್ನ ತ್ನನು ಅತೆ್ತಯ್ನಗಿದ್ದರ್ಟ ಅವರನುನು ಚತ್್ಕಲ್ನ ಅಕ್ಕ ಎಂದೆೀ 
ಕರೆಯುತಿ್ತದ್ದಳು. ಹೆ್ಟೀದ ವರುರ್ ಅವರು ಮದುವೆಯ್ನಗಿ ಮೆೈಸ್ಟರಿಗ 
ಹೆ್ಟರಟುಹೆ್ಟೀದ್ನಗ ಅವಳಿಗ ಆದ ಬೆೀಸರ ಹೆೀಳತಿೀರದು. ಮ್ನರನೀ 
ವರ್ನಾ ಹೆರಿಗಗಂದು ಗಿರಿಜ್ನ ಶೋೀಷ್್ನದಿರಿಪುರದಲ್ಲಿದ್ದ ತ್ಂದೆಯ ಮನಗ 
ಬಂದ್ನಗ ಚತ್್ಕಲ್ನಗ ಮರೆತ್  ಸಂಭರಿಮ ಮರುಕಳಿಸಿದಂತ್್ನಯಿತ್ು. 
ಇನುನು ಗಿರಿಜಕ್ಕ ಬ್ನಣಂತ್ನ ಮುಗಿಸಿ ಹೆ್ಟರಡುವವರೆಗ್ಟ ಅವಳ 
ನಲ್ವನುನು ವಣಿನಾಸುವಂತೆಯೀ ಇಲ್ಲಿ. ಸದ್ಯಕೆ್ಕ ಗಿರಿಜಕ್ಕ ಮೊದಲ್ನಂತೆ 
ತ್ನ್ಟನುಡನ ಎದು್ದ ಓಡ್ನಡದಿದ್ದರ್ಟ ಚಂತೆಯಿಲ್ಲಿ.  ತ್್ನನೀ ಗಿರಿಜಕ್ಕ 
ಇರುವಲ್ಲಿಗ ಹೆ್ಟೀಗಿ  ಪುಟಟೊಮಗುವಿನ   ಚಲ್ನವಲ್ನಗಳನುನು 
ಗಮನಸುತಿ್ತರಬಹುದಲ್ಲಿ!

ಎರಡು ವರ್ನಾಗಳ ನಂತ್ರ  ಮತೆ್ಟ್ತಂದು ಹೆರಿಗಗ್ನಗಿ ಗಿರಿಜಕ್ಕ   
ಬೆಂಗಳೂರಿಗ ಬಂದಿದ್ದರು. ಆಗ ಚತ್್ಕಲ್ನ ಕಂಡ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ 
ಒಂದ್ಟವರೆ ವರುರ್ದ ಮಗು. ಆ  ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಸುವ್ನಸಿನ (೧೯೬೧ 
ಜ್ಟನ್) ಹುಟ್ಟೊದಳು. 

೧೯೬೨ರಲ್ಲಿ ಮ್ಟರನಯ ಮಗುವಿನ ಹೆರಿಗಯ ಹೆ್ಟತಿ್ತಗ     ಗಿರಿಜ್ನ 
ತ್ಮ್ಮ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳೊಡನ ಮೆೈಸ್ಟರಿನಲ್ಲಿ ಮ್ನವನ ಮನಗ 
ಬಂದು ಇದ್ದರು.  ಅರ್ಟೊರ ವೆೀಳೆಗ  ಎರಡ್ಟವರೆ ವರ್ನಾದ ಮಗು  
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಮನ ತ್ುಂಬ್ನ ಚ್ಟಟ್ಯ್ನಗಿ ಓಡ್ನಡುತಿ್ತದ್ದ.  
ಮಗುವಿನ ಚಟುವಟ್ಕೆಗ  ಮನಯಲ್ಲಿ ಅವಕ್ನಶ ಸ್್ನಲ್ದು, ಹ್ನಗಂದು 
ಕರೆದುಕೆ್ಟಂಡು ಹೆ್ಟೀಗುವುದೆಲ್ಲಿಗ?  ಆ ಕ್ನಲ್ದಲ್ಲಿ ರ್್ನರ್ನಯಣ 
ಶ್ನಸಿ್ರಿಗಳ ಸೆ್ಟೀದರ ಸಂಬಂಧಿ, ಅಚಚುಮ್ಮಕ್ಕನ ಮಗಳು ಲ್ೀಲ್ನ,  ಭಗಿನ 
ಸೆೀವ್ನ ಸಮ್ನಜದ ಶಿಶುವಿಹ್ನರದಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಸ ಮ್ನಡುತ್್ತ ಇದ್ದರು. 

ಅಲ್ಲಿಗ ಮಗುವನುನು ಕರೆದುಕೆ್ಟಂಡು ಹೆ್ಟೀಗುವಂತೆ ನರಹರಿ ಶ್ನಸಿ್ರಿಗಳು ಲ್ೀಲ್ನಳಿಗ ಹೆೀಳಿದರು. 
ಗೌರವ್ನನ್ವತ್ರ್ನದ ನರಹರಿ ಶ್ನಸಿ್ರಿಗಳ ಮೊಮ್ಮಗ ತ್ಮ್ಮ ಶ್ನಲಗ ಬರುತ್್ನ್ತನಂದು ಭಗಿನೀ ಸೆೀವ್ನ 
ಸಮ್ನಜದ ಸಂಸ್್ನ್ಥಪಕ್ ಶಿರಿೀಮತಿ ಸುರಮ್ನಬ್ನಯಿಯವರ್ಟ    ಸಂತೆ್ಟೀರ್ಪಟುಟೊಕೆ್ಟಂಡರು. 

ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ ಶ್ನಲಗ ಬಂದ ಮೊದಲ್  ದಿನವೆೀ  ಎಲ್ಲಿರ ಜ್ಟತೆ ಬೆರೆತ್ು ಸಂಭರಿರ್ಸಿದ. ತ್್ನನು 
ಯ್ನವುದೆ್ಟೀ ಅಪರಿಚತ್ ಜ್ನಗಕೆ್ಕ ಬಂದಿದೆ್ದೀನಂದು ಅವನಗ ಅನನುಸಲೀ ಇಲ್ಲಿ.  ಶಿಶುವಿಹ್ನರದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ನಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮ್ನಡಿದ ಚಟುವಟ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್್ನನ್ಟ ಉತ್್ನಸಿಹದಿಂದ ಭ್ನಗವಹಿಸಿದ.  ಶ್ನಲ್ನ 
ಮುಖ್್ಟ್ಯೀಪ್ನಧ್್ನ್ಯಯಿನ ಶಿರಿೀಮತಿ ಸುಬ್ಬಲ್ಕ್ಷಮ್ಮನವರು ಎಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ಟನು ವೃತ್್ನ್ತಕ್ನರದಲ್ಲಿ 
ನಲ್ಲಿಸಿ,  ಹ್ನಮೊೀನಾನಯಂ ನುಡಿಸುತ್್ತ ಹ್ನಡು ಹೆೀಳಿಕೆ್ಟಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಕುಮ್ನರನ್ಟ ಎಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳೊಡನ ಚಪ್ನ್ಪಳೆ ತ್ಟುಟೊತ್್ನ್ತ ಎತ್್ತರದ ಧ್ವನಯಲ್ಲಿ ಹ್ನಡತೆ್ಟಡಗಿದ:   “ಆಕ್ನಶದಲ್ಲಿ 
ಏರೆ್ಟೀಪಲಿೀನ್ ಹ್ನರುತ್ಲ್ದೆ ಭರ್ ಭರ್ ಎನುನುತ್್ನ್ತ...“  

ಶ್ನಲಯಿಂದ  ಮನಗ ಬಂದವನೀ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ    ತ್ನನು ತ್್ನತ್ ನರಹರಿ ಶ್ನಸಿ್ರಿಗಳ ಮುಂದೆ 
ಸ್ಟ್ಕಲ್ನಲ್ಲಿ ನಡೆದುದೆಲ್ಲಿವನ್ಟನು ವರದಿಯೊಪಿ್ಪಸಿದ.  ಆಕ್ನಶದಲ್ಲಿ ಏರೆ್ಟೀಪಲಿೀನ್ ಹ್ನರುತ್್ತಲ್ದೆ  
ಎಂದು ಅಭಿನಯಪೂವನಾಕವ್ನಗಿ ಹ್ನಡಿ ತೆ್ಟೀರಿಸಿದ.   ಒಂದೆೀ ದಿನಕೆ್ಕ ಮಗು ಎಷ್್ಟಟೊಂದು 
ಕಲ್ತ್ುಕೆ್ಟಂಡು ಬಿಟ್ಟೊದ್ನ್ದನ ಎಂದು ನರಹರಿ ಶ್ನಸಿ್ರಿಗಳು ಮೆಚಚುಕೆ್ಟಂಡರು. ಮಗುವನುನು ಅದೆೀ 
ಶ್ನಲಗ ದ್ನಖಲ್ುಮ್ನಡುವಂತೆಯ್ಟ ಹೆೀಳಿದರು.   ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ ಶ್ನಲಗ ಹೆ್ಟೀಗಿ ಅಲ್ಲಿನ 
ಚಟುವಟ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ನಗವಹಿಸುವುದನುನು ತ್ುಂಬ ಇರ್ಟೊಪಡುತಿ್ತದ್ದ.  ಮಕ್ಕಳು ಯ್ನವ ಯ್ನವ 
ಅಭ್ನ್ಯಸಗಳಲ್ಲಿ ತೆ್ಟಡಗುತ್್ನ್ತರೆಯೊೀ ಅವನುನು ಅನುಕರಿಸುವುದಕ್್ಕಂತ್, ಉಪ್ನಧ್್ನ್ಯಯಿನ 
ಲ್ೀಲ್ನ ಏನು ಮ್ನಡುತ್್ನ್ತರೆ್ಟೀ ಅದನುನು ಅನುಸರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚಚುನ ಆಸಕ್್ತ. ಲ್ೀಲ್ನ 
ಶಿಶುವಿಹ್ನರದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಳ್ನಂಗಣ ಆಟದ ಸ್್ನಮಗಿರಿಗಳನುನು ಮಕ್ಕಳಿಗ ಹಂಚುತಿ್ತದ್ದರೆ ತ್್ನನ್ಟ 
ಮುಂದೆ ಬಂದು ಅವನುನು ಮಕ್ಕಳಿಗಲ್ಲಿ ಹಂಚಕೆ್ಟಡುವನು. ಆಟದ ಸ್್ನಮ್ನನುಗಳನುನು ಬಳಸಿ 
ಆಡುವುದು, ಜ್ಟೀಡಿಸುವುದನುನು ತೆ್ಟೀರಿಸಿಕೆ್ಟಡುತಿ್ತದ್ದರೆ ತ್್ನನ್ಟ ತ್ಪಿ್ಪಲ್ಲಿದಂತೆ ಹ್ನಗಯೀ ಮ್ನಡಿ 
ತೆ್ಟೀರಿಸುವನು. ಮಕ್ಕಳ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕ್ ನರವ್ನಗುತಿ್ತದ್ದರೆ ತ್್ನನ್ಟ ಏರ್್ನದರ್ಟ ಸಹ್ನಯ 
ಮ್ನಡಲ್ು ಮುಂದ್ನಗುವನು. ಆಟದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಳಿದ ಮತ್ು್ತ ಆಡಲ್ಟಲ್ಲಿದ ಮಕ್ಕಳನುನು ಶಿಕ್ಷಕ್ 
ಲ್ೀಲ್ನ ಓಲೈಸಿ ಪೂರಿೀತ್್ನಸಿಹಿಸುವುದನುನು ಕಂಡು ತ್್ನನ್ಟ ಹ್ನಗಯೀ ಮ್ನಡುವನು. ಮಕ್ಕಳನುನು 
ಕೆೈಹಿಡಿದುಕೆ್ಟಂಡು ಮುಂದೆ ಕರೆದುತ್ಂದು ಆಡುವಂತೆ ಪರಿೀರಿಸುವನು. 

ಲ್ೀಲ್ನ ಹ್ನಜರಿ ಪುಸ್ತಕವನುನು ತೆರೆದು ಮಕ್ಕಳ ಹೆಸರುಗಳನುನು ಒಂದೆ್ಟಂದ್ನಗಿ 
ಕರೆಯತೆ್ಟಡಗುವರು. ಅಷ್ಟೊೀ ಗಟ್ಟೊಯ್ನದ ಧ್ವನಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ನ್ಟ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರನುನು 
ಕರೆಯುವನು.  ಲ್ೀಲ್ನರವರನುನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಹ್ನಜರ್ನತಿ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿರುವ ಅರ್್ಟಟೊ
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ಹೆಸರುಗಳನುನು ಅವನು ದಿನದಿನವೂ  ಕರೆಯುತ್್ತ 
ಎರ್ಟೊರಮಟ್ಟೊಗ ರ್ಟಢಿ ಮ್ನಡಿಕೆ್ಟಂಡಿದ್ದನಂದರೆ 
ಕೆಲ್ವೆೀ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಗ ಎಲ್ಲಿರ ಹೆಸರುಗಳೂ  
ಕಂಠಪ್ನಠವ್ನಗಿಬಿಟ್ಟೊದ್ದವು.  

ಹೆ್ಟರ್ನಂಗಣ ಆಟಗಳಲ್್ಟಲಿ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರನ 
ಸ್್ನಹಸಶಿೀಲ್ತೆ, ಧೈಯನಾ ಎದು್ದ ಕ್ನಣುವಂತಿತ್ು್ತ. 
ಜ್ನರುಬಂಡೆಯಿರಲ್, ಉಯ್ನ್ಯಲಯ್ನಟವಿರಲ್ 
ಇವನು ಮುಂದ್ನಳ್ನಗಿ ಹೆ್ಟೀಗುತಿ್ತದ್ದ. ಕಪ್ಪಯಂತೆ 
ಕುಪ್ಪಳಿಸುವುದು, ಹಕ್್ಕಯಂತೆ ಹ್ನರುವ ಅಭಿನಯ 
ಎಲ್ಲಿದರಲ್್ಟಲಿ ಅವನ ಪರಿದಶನಾನ ಎದು್ದ ತೆ್ಟೀರುವ 
ಹ್ನಗಿತ್ು್ತ. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ ಮಕ್ಕಳಿಗ ಮುಖಂಡನಂತೆ 
ವತಿನಾಸುವ ರಿೀತಿಯನುನು ಕಂಡು ಶಿಕ್ಷಕರ್ಟ, ಅಲ್ಲಿಗ 
ಬರುತಿ್ತದ್ದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ನಲ್ಕರ್ಟ ಅಚಚುರಿಪಡುತಿ್ತದ್ದರು.  
ಅವರೆಲ್ಲಿ ನರಹರಿ ಶ್ನಸಿ್ರಿಗಳ ಪರಿಚಯವಿದ್ದವರೆೀ. 
ತ್್ನತ್ನ ಪರಿತಿಭ, ಬುದಿಧಾಶಕ್್ತಗಳು ಮೊಮ್ಮಗನಲ್್ಟಲಿ 
ಮೆೈಗ್ಟಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲಿ ಎಂದು ಅವರು 
ಹೆೀಳಿಕೆ್ಟಳುಳಿತಿ್ತದ್ದರು. ಭಗಿನೀ ಸೆೀವ್ನ ಸಮ್ನಜದಲ್ಲಿ 
ತ್್ನನು ಇದ್ದರ್ುಟೊ ದಿನ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ ಅಲ್ಲಿದ್ದವರೆಲ್ಲಿರ 
ಮೆಚಚುನ ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾಯನಸಿದ್ದ.ಅಲ್್ಪಕ್ನಲ್ದ ಭೀಟ್ಗ್ನಗಿ 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಮೆೈಸ್ಟರಿಗ ಬಂದ್ನಗಲಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಯೊೀಗಕ್ೀಮದ ಜವ್ನಬ್ನ್ದರಿಯನುನು ಸಂತೆ್ಟೀರ್ದಿಂದ 
ನವನಾಹಿಸುತಿ್ತದ್ದವನು ಮೊೀಹನರ್ನಜ್. ಮೊೀಹನರ್ನಜ್ 
ರ್್ನರ್ನಯಣ ಶ್ನಸಿ್ರಿಯ ಸೆ್ಟೀದರಸಂಬಂಧಿ, 
ರ್ನಮಮ್ಟತಿನಾ ಮತ್ು್ತ ಲ್ೀಲ್ನರವರ ತ್ಮ್ಮ.  ಆಗ ಆತ್ನನ್ಟನು 
ಮ್ನಧ್ಯರ್ಕ ಶ್ನಲಯ ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾ. ತ್್ನತ್ ನರಹರಿ ಶ್ನಸಿ್ರಿಗಳು  
ಅನಂತ್ನನುನು ನ್ಟೀಡಿಕೆ್ಟಳುಳಿವ ಹ್ನಗ್ಟ ಅವನ್ಟಡನ ಆಟವ್ನಡುವ 
ಜವ್ನಬ್ನ್ದರಿಯನುನು ಮೊೀಹನರ್ನಜನಗ  ವಹಿಸಿಕೆ್ಟಟ್ಟೊದ್ದರು. ಪ್ನಕ್ನಾನಲ್ಲಿ 
ಓಡ್ನಟ, ಕಣ್್ನ್ಣಮುಚ್ನಚುಲ ಆಟ,   ತ್್ಟಗುಮಣೆ ಅರ್ವ್ನ ಜ್ಟೀಕ್ನಲ್,  
ಜ್ನರುಬಂಡೆಯಿಂದ ಜ್ನರುವುದೆೀ ಮೊದಲ್ನದ ಆಟಗಳನುನು ಆಡಿಸಲ್ು 
ಮೊೀಹನರ್ನಜ್  ಅನಂತ್ನನುನು ಹತಿ್ತರದಲ್ಲಿದ್ದ ಗಣೆೀಶ ಪ್ನರ್ನಾ   ಇಲ್ಲಿವೆೀ  
ರ್್ನ್ಯಯ್ನಲ್ಯದ ಬಳಿ ಇದ್ದ ಮನುವನ ಪ್ನಕ್ನಾಗ ಕರೆದೆ್ಟಯು್ಯತಿ್ತದ್ದ. 
ಪ್ನಕ್ನಾನಲ್ಲಿದ್ದ ಇತ್ರ ಹುಡುಗರ್ಟ ಅವರೆ್ಟಡನ ಸೆೀರುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಅನಂತ್ನ್ಟಡನ ಸ್ವಲ್್ಪ ಸಮಯ ಕಳೆಯುತಿ್ತದ್ದ  ಆ ದಿನಗಳು 
ಮೊೀಹನರ್ನಜ್ ಪ್ನಲ್ಗ ಬಹಳ ಸಂತೆ್ಟೀರ್ದ ದಿನಗಳ್ನಗಿದ್ದವು.

ಆ ವಯಸಿಸಿನಲ್ಲಿಯೀ ಅನಂತ್ನಗ ತಿನಸುಗಳೆಂದರೆ ಬಲ್ು ಇರ್ಟೊ.  

ಪ್ನಕ್ನಾನಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರು ಮ್ನರುತಿ್ತದ್ದ ಚಕ್್ಕಯನ್ಟನುೀ ಅರ್ವ್ನ ಹುರಿದ ಕಡಲಕ್ನಯಿ ಬಿೀಜವನ್ಟನುೀ 
ತಿನನುಲ್ು ಕೆ್ಟಡಿಸು ಎನುನುತಿ್ತದ್ದ. ಏನರ್್ನನುದರ್ಟ ಕೆ್ಟಡಿಸೆ್ಟೀಣವೆಂದರೆ ಮೊೀಹನರ್ನಜ್ ಹತಿ್ತರ 
ಹಣವಿದ್ದರಲ್ಲಿವೆ? ಅಳಲ್ು ತೆ್ಟಡಗುತಿ್ತದ್ದ ಅವನನುನು ಹೆೀಗ್ನದರ್ಟ ಸಮ್ನಧ್್ನನಪಡಿಸಿ ಮನಗ 
ಕರೆದುಕೆ್ಟಂಡು ಬರಬೆೀಕ್ನಗಿತ್ು್ತ. ಮನಗ ಬಂದ ಮೆೀಲ ತ್ನನು ಅಜಜಿ ಕೆ್ಟಡುತಿ್ತದ್ದ ಕೆ್ಟಬ್ಬರಿ 
ಬೆಲ್ಲಿದಿಂದಲ್ಟೀ  ಕೆ್ಟಬ್ಬರಿ ರ್ಠ್ನಯಿಯಿಂದಲ್ಟೀ  ಅನಂತ್ ಸಂತೆ್ಟೀರ್ಪಟುಟೊಕೆ್ಟಳುಳಿತಿ್ತದ್ದ. 
ಅನಂತ್ನಗ ಆಗ ಮ್ಟರು ಮ್ಟರ್ಟವರೆ ವರ್ನಾವಿರಬೆೀಕು.  ಇರ್ುಟೊ ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗ ಅನಂತ್ 
ತ್ನನು ಎರಡು ವರ್ನಾ ವಯಸಿಸಿನ ತ್ಂಗಿಯನುನು ಬಹಳ ಜ್ಟೀಪ್ನನವ್ನಗಿ ನ್ಟೀಡಿಕೆ್ಟಳುಳಿತಿ್ತದ್ದ, 
ಅವಳೊಬ್ಬಳೆೀ ಇರಲ್ು ಬಿಡುತಿ್ತರಲ್ಲ್ಲಿ. ಮನ ತ್ುಂಬ್ನ ಜನರಿದ್ದರ್ಟ ಎಲ್ಲಿರ್ಟ ಅವರವರ 
ಕೆಲ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಮಗನುರ್ನಗಿರುತಿ್ತದ್ದರು. ಹಿೀಗ್ನಗಿ ಈ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗ ಯ್ನರ್ಟ ತ್ಮ್ಮನುನು 
ನ್ಟೀಡಿಕೆ್ಟಳುಳಿತಿ್ತಲ್ಲಿ ಎಂಬಂತ್್ನಗಿತ್ು್ತ. ಆಗ ಮೊೀಹನರ್ನಜ್  ಅನಂತ್ನ್ಟಡನ ಆತಿ್ಮೀಯ 
ಒಡರ್್ನಟವನುನು ಬೆಳೆಸಿಕೆ್ಟಂಡ.  ಅವನ್ಟಡನ ಕ್ರಿಕೆಟ್ ಆಡುತ್್ತಲ್ಟೀ ಅರ್ವ್ನ ಮನಯ 
ಹತಿ್ತರವೆೀ ಯ್ನವುದ್ನದರ್ಟ ಆಟದ ಚಟುವಟ್ಕೆಯಲ್ಟಲಿೀ ತೆ್ಟಡಗಿ ಅವನನುನು ತ್ನನು ಜ್ಟತೆಗೀ  
ಉಳಿಸಿಕೆ್ಟಳುಳಿತಿ್ತದ್ದ. 

ಆಸನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ: 1) ಮೊದಲ್ು ನೀರವ್ನಗಿ 
ಸಮಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿ ನಂತ್ು ಕೆ್ಟಳಳಿಬೆೀಕು. 2) ಉಸಿರನುನು 
ತೆಗದುಕೆ್ಟಳುಳಿತ್್ತ ಎರಡು ಕೆೈಗಳನುನು ನಧ್್ನನವ್ನಗಿ ಭುಜದ 
ಮಟಟೊಕೆ್ಕ ತೆಗದುಕೆ್ಟಂಡು ಹೆ್ಟೀಗುವುದು ಹ್ನಗ್ಟ ಅಂಗೈಗಳನುನು 
ಕೆಳಮುಖವ್ನಗಿ ಮ್ನಡವುದು. 3) ಉಸಿರನುನು ಬಿಡುತ್್ತ 
ಮಂಡಿಗಳನುನು ನಧ್್ನನವ್ನಗಿ ಬಗಿಗಾಸಿ ಕುಚನಾಯ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ 
ನಲ್ಲಿಬೆೀಕು. ಮೊದಮೊದಲ್ು ಈ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ 15 - 30 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ನಲ್ಲಿಲ್ು ಪರಿಯತಿನುಸಿ. 4) ಅಂತಿಮ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ 
ತೆ್ಟೀಳುಗಳು ಮತ್ು್ತ ತೆ್ಟಡೆಗಳು ನಲ್ಕೆ್ಕ ಸಮ್ನರ್್ನಂತ್ರವ್ನಗಿ 
(Parallel to the ground) ಇರಬೆೀಕು. 5) ನಂತ್ರ 
ಉಸಿರು ತೆಗದುಕೆ್ಟಂಡು ನಧ್್ನನವ್ನಗಿ ಮೆೀಲ್ಕೆ್ಕ ಬಂದು 
ಉಸಿರು ಬಿಡುತ್್ನ್ತ ಕೆೈಗಳನುನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಸಮಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೆ್ಟಂಚ ಹೆ್ಟತ್ು್ತ ವಿಶರಿರ್ಸುವುದು. 6) ಎರಡು ಅರ್ವ್ನ 
ಮ್ಟರು ಬ್ನರಿ ಪುನರ್ನವತ್ನಾನ ಮ್ನಡಬಹುದು.

ಕುಚಿ್ಶಯಲಿಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳುಳುವ ರಿೇತ್ಯಲಿಲಿ ದೇಹದ ಭಂಗಿಯನುನೆ 
ತೋೂಡಗಿಸಿಕೊಳುಳುವ ಆಸನವನುನೆ   ‘ಉತಕಾಟಾಸನ’ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾತಿರೆ.

ಆಸನದ ಪ್್ರಯರೀಜನಗಳು: 1) ಕ್ನಲ್ು, 
ಮೊಣಕ್ನಲ್ು, ತೆ್ಟಡೆ ಮತ್ು್ತ ಸೆ್ಟಂಟದ ಭ್ನಗದಲ್ಲಿ ಶಕ್್ತ 
ವೃದಿಧಾಸುತ್್ತದೆ. 2) ಹೆ್ಟಟ್ಟೊ ಮತ್ು್ತ ತೆ್ಟಡೆಗಳ ಕೆ್ಟಬಿ್ಬನ 
ಅಂಶ ಕರಗುತ್್ತದೆ. 3) ಸ್್ನಮ್ನನ್ಯ ಬೆನುನು ನ್ಟೀವಿಗ 
ಸಹ್ನಯಕವ್ನದ ಆಸನ. 4) ದೆೀಹದ ಸಮತೆ್ಟೀಲ್ನಕೆ್ಕ 
ಮತ್ು್ತ ಮ್ನನಸಿಕ ಸಿ್ಥರತೆಗ ಸಹ್ನಯ ಮ್ನಡುತ್್ತದೆ. 

ಎಚ್್ಚರ ವಹಿಸಬರೀಕಾದವರು: 1) ಹೆಚಚುನ 
ಮಂಡಿ ತೆ್ಟಂದರೆ, ಸಂಧಿವ್ನತ್ ಇರುವವರು ಈ 
ಆಸನ ಮ್ನಡಬ್ನರದು. 2) ಅತಿೀವ ರಕ್ತದೆ್ಟತ್್ತಡ, 
Migraine, Vertigo ಸಮಸೆ್ಯ ಇದ್ನ್ದಗ ಈ 
ಆಸನದಿಂದ ದ್ಟರವಿರಬೆೀಕು. 3) ಕ್ನಲ್ು, ಬೆನುನು 
ಈ ರಿೀತಿಯ ಶಸ್ರಿ ಚಕ್ತೆಸಿಗ ಒಳಗ್ನದವರು ಆಸನ 
ಮ್ನಡಬ್ನರದು. 4) ಯ್ನವುದಕ್ಟ್ಕ ನುರಿತ್ ತ್ಜ್ಞರ 
ಸಲ್ಹೆ ಪಡೆದು ಈ ಆಸನ ಮ್ನಡುವುದು ಒಳೆಳಿಯದು.

ಎಸ್. ರಾಘವರೀಂದ್ರ ಪ್್ರಸಾದ್   
ಅಧ್್ಯಕ್ಷರು - ಸಹಬಾಳ್್ವಸರಳ ಯೇಗಾಭ್ಾ್ಯಸ ಉತಕಾಟಾಸನ - Chair Posture 
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ಹೆೀ ಅಜುನಾನ! ಸಕಲ್ ಪ್ನರಿಣಿಗಳು ಜನ್ಮ ತ್್ನಳುವ 
ಮುನನು ಅಪರಿಕಟರ್ನಗಿದ್ದರು. ಸತ್್ತಮೆೀಲ ಅಪರಿಕಟವ್ನಗುವರು. ಕೆೀವಲ್ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮ್ನತ್ರಿ ಪರಿಕಟವ್ನಗಿ ಕ್ನಣಿಸುವರು. ಹಿೀಗಿದ್ನ್ದಗ ಅದಕ್ನ್ಕಗಿ 
ಶೋ್ಟೀಕ್ಸುವುದೆೀಕೆ?

ವ್ಯಕ್ತ - ಅವ್ಯಕ್ತ; ಇರುವಿಕೆ - ಇಲ್ಲಿದಿರುವಿಕೆ; ನತ್್ಯ- ಅನತ್್ಯ: ಇವುಗಳ 
ಸರ್ೀಕ್ಯಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸತ್್ಯ ವಸು್ತವಿನ ಬಗಗಾ ಸ್ಪರ್ಟೊತೆ ಉಂಟ್ನಗುವುದು. 
ನದೆ್ದಯ ಪೂವನಾದಲ್ಲಿ ಕನಸು ಇಲ್ಲಿ, ಎಚಚುರವ್ನದ ಮೆೀಲಯ್ಟ ಕನಸು 
ಇಲ್ಲಿ. ಹಿೀಗ್ನಗಿ ನದೆರಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ನಣುವ ಕನಸು ಸತ್್ಯವಲ್ಲಿ ಎಂದು ನಮಗ 
ಚರ್್ನನುಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. ಜೀವನು ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಬಂದು, ಕೆಲ್ ಸಮಯ ವ್ಯಕ್ತ 
ರ್ಟಪ ತ್್ನಳಿ, ಪುನ: ಅವ್ಯಕ್ತ ಕಡೆಗ ಹೆ್ಟೀಗುವನು. ಯ್ನವುದು ಪೂವನಾದಲ್ಲಿ 
ಇರಲ್ಲ್ಲಿವೊೀ, ಅಂತ್್ಯದಲ್ಲಿಯ್ಟ ಇರುವುದಿಲ್ಲಿವೊೀ, ಅದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡರ್ಟ ಶ್ನಶ್ವತ್ವಲ್ಲಿ.

ತೆ್ಟೀರಿ ಅಡಗುವ, ಇಲ್ಲಿದೆ ಇರುವ ವಸು್ತವಿನ ಬಗಗಾ ಶೋ್ಟೀಕ ಸಲ್ಲಿದು.

ಎಲ್ಲಿ ಪ್ನರಿಣಿಗಳ ಶರಿೀರಗಳು ಮೊದಲ್ು ಇರಲ್ಲ್ಲಿ, ಕೆ್ಟನಗ್ಟ ಇರುವುದಿಲ್ಲಿ 
ಆದರೆ ಶರಿೀರಿಯ್ನದ ಆತ್್ಮತ್ತ್್ವ ಮೊದಲ್್ಟ, ಈಗಲ್್ಟ ಹ್ನಗ್ಟ ಇನುನು 
ಮುಂದೆಯ್ಟ  ಇರುವ ವಸು್ತ. ಆ ಆತ್್ಮನೀ ನೀನು,  ಮಧ್ಯ ಕ್ನಣುವ 
ಮೊದಲ್್ಟ ಕೆ್ಟನಯಲ್್ಟಲಿ ಇಲ್ಲಿದ್ನಗುವ  ಶರಿೀರವಲ್ಲಿ.  

ಗಿೇತೋಯ ಸಂದೇಶ್

ಶ್್ರರೀ ಕೃಷ್್ಣ ಸಂಪಗಾಂವಕರ, 

ಶಾಂತಿ ಕುಟರೀರ, ಕನ್ೂನೂರ 

ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಪ್್ರೇರಣಾ ಕೇಂದ್್ರ 
ಇಡಿೀ ಭ್ನರತ್ವೆೀ ತ್ಮ್ಮ ಕಮನಾಭ್ಟರ್ಯ್ನಗಿದ್ದರ್ಟ 

ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರು ತ್ಮ್ಮ ಜನ್ಮಭ್ಟರ್ಯನುನು 
ಮರೆತ್ವರಲ್ಲಿ. ಹುಬ್ಬಳಿಳಿ ನಗರವೂ ಅವರನುನು ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲಿ 
ಎಂಬುದು ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದ ಉದ್ನಘಾಟರ್್ನ 
ಸಮ್ನರಂಭ ನರ್ಟಪಿಸಿತ್ು. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಜೀವನವೆೀ 
ಒಂದು ಪ್ನಠಶ್ನಲ. ಈ ಪ್ನಠಶ್ನಲ ಇದಿೀಗ ಹುಬ್ಬಳಿಳಿಯ 
ವಿಜಯನಗರದ ‘ಗುರುಪರಿಭ್ನ’ ಕಟಟೊಡದಲ್ಲಿ ಪ್ನರಿರಂಭವ್ನಗಿ 
ಹಿರಿಕ್ರಿಯರೆಲ್ಲಿರ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿವ್ನಗಿದೆ.  

ವಿಆರ್ ಎಲ್ ಸಮ್ಟಹ ಸಂಸೆ್ಥಗಳ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ್ನದ ಡ್ನ. ವಿಜಯ 
ಸಂಕೆೀಶ್ವರ, ಆರೆಸೆಸಿಸ್  ಪರಿಚ್ನರಕರ್ನದ ಶಿರಿೀ ಸು ರ್ನಮಣ್ಣ, 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಪರಿತಿಷ್್ನಠಾನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ್ನದ ಪೂರಿ|| ಪಿ 
ವಿ ಕೃರ್್ಣಭಟ್  ಮತ್ು್ತ ಶಿರಿೀಮತಿ ತೆೀಜಸಿ್ವನ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ 
ಮತಿ್ತತ್ರ ಗಣ್ಯರು ದಿರ್್ನಂಕ 05/03/2023 ರಂದು ದಿೀಪ 
ಬೆಳಗಿಸುವ ಮ್ಟಲ್ಕ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿವನುನು 
ಉದ್ನಘಾಟನ ಮ್ನಡಿದರು. ಎಲ್ಲಿ ಗಣ್ಯರ್ಟ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರಿಗ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಭ್ನವಚತ್ರಿಗಳು, ಸ್ಮರಣಿಕೆಗಳು, ಪತಿರಿಕ್ನ 
ವರದಿಗಳು, ಅವರ ಮನ/ಕಚೀರಿಗಳ ವಸು್ತಗಳನುನು ವಿೀಕ್ಸಿ 
ಭ್ನವುಕರ್ನದರು. ಜ್ಟತೆಗ, ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಜೀವನಕೆ್ಕ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನುಡಿಚತ್ರಿವನ್ಟನು ವಿೀಕ್ಸಿದರು. ಈ ಸಮ್ನರಂಭಕೆ್ಕ 
ಮುನನು ಹೆಸರ್ನಂತ್ ಋತಿ್ವಜರು ಗಣಹೆ್ಟೀಮವನುನು ಸ್್ನಂಗವ್ನಗಿ 
ನರವೆೀರಿಸಿಕೆ್ಟಟುಟೊ ಒಂದು ದೆೈವಿಕ ವ್ನತ್್ನವರಣವನುನು 
ಸೃಷಿಟೊಸಿದ್ದರು. ಇದೆೀ ಕಟಟೊಡದಲ್ಲಿ ಪ್ನರಿರಂಭವ್ನಗಿರುವ ಪಲಿೀಟ್  
ಬ್ನ್ಯಂಕನುನು ಕ್ಟಡ ಉದ್ನಘಾಟ್ಸಲ್ನಯಿತ್ು.

ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದ ಉದ್ನಘಾಟನಯ ಸಭ್ನ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮವನುನು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೀ 
ಇದ್ದ ಕೆಂಪಣ್ಣನವರ ಕಲ್ನ್ಯಣ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಆಯೊೀಜಸಲ್ನಗಿತ್ು್ತ. ಶಿರಿೀ 
ನರಸಿಂಹ ಪರ್ನಂಜಪಯವರು ಬರೆದ ಅನಂತ್ದ್ನಕ್ನಶ ಹ್ನಡನುನು ಡ್ನ. ಪದಿ್ಮನ 
ಓರ್  ಅವರು ಭ್ನವಪೂಣನಾವ್ನಗಿ ಹ್ನಡುವುದರ ಮ್ಟಲ್ಕ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮ

ಪ್ನರಿರಂಭವ್ನಯಿತ್ು. ಶಿರಿೀಮತಿ ತೆೀಜಸಿ್ವನ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಅತಿರ್ಗಳನುನು 
ಸ್್ನ್ವಗತಿಸಿದರು. ಅತಿರ್ಗಳ್ನಗಿ ಆಗರ್ಸಿದ್ದ, ಶಿರಿೀ ವಿಜಯ್  ಸಂಕೆೀಶ್ವರ, ವಿಧ್್ನನ 
ಪರಿರ್ತಿ್ತನ ಸಭ್ನಪತಿ ಶಿರಿೀ ಬಸವರ್ನಜ ಹೆ್ಟರಟ್ಟೊ, ಶಿರಿೀ ಸು ರ್ನಮಣ್ಣ, ಶಿರಿೀಮತಿ ಶಿಲ್ನ್ಪ 
ಶೋಟಟೊರ್ , ಶಿರಿೀ ಗ್ಟೀವಿಂದ ಜ್ಟೀಶಿ, ಲ್ಮಯ ದಂಪತಿಗಳು ಮತ್ು್ತ  ಪೂರಿ|| ಪಿ ವಿ 
ಕೃರ್್ಣಭಟ್ ,  ಶಿರಿೀಮತಿ ತೆೀಜಸಿ್ವನ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ , ಶಿರಿೀ ಗುಡು್ಡ ಇರ್್ನಂದ್ನರ್, ಶಿರಿೀಮತಿ 
ಐಶ್ವಯ್ನನಾ, ಕುಮ್ನರಿ ವಿಜೀತ್್ನ, ಶಿರಿೀಮತಿ ರ್ನಧಿಕ್ನ ಓರ್ , ಶಿರಿೀ ಲ್ಕ್ಷಷ್ಣರ್ನವ್  ಓರ್, 
ಶಿರಿೀ ರಂಗ್ನ ಬದಿಧಾ, ಶಿರಿೀ ಸುಖನ್ ರ್ನಜ್ ಬ್ನಫ್್ನನು, ಶಿರಿೀ ರತ್ನ್, ಶಿರಿೀ ಎಚ್. ಎನ್. ನಂದ 
ಕುಮ್ನರ್, ಶಿರಿೀ ರವಿ ಎಲ್ಗ್ನರ್, ಶಿರಿೀ ಪರಿಕ್ನಶ್ ರ್್ನಝರೆ, ಡ್ನ. ಜ. ಎಚ್. ನರೆೀಗಲ್, 
ಶಿರಿೀ ದತ್್ನ್ತ ಡೆ್ಟೀಲನಾ, ಶಿರಿೀ ಹೆೀಮರ್ನಜ್ ಭಂಡ್ನರಿ, ಶಿರಿೀ ಅಶೋ್ಟೀರ್ ಕ್ನಟವೆ, ಶಿರಿೀ 
ಜರ್್ನದನಾನ ತ್ುಂಗ, ಶಿರಿೀ ಪೂಣನಾ ಪರಿಜ್ಞ ಮುಂತ್್ನದವರು ಭ್ನಗವಹಿಸಿ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  
ಭ್ನವಚತ್ರಿಕೆ್ಕ ಪುರ್್ಪನಮನ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು.  ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಅಭಿಮ್ನನಗಳಿಂದ 
ಮತ್ು್ತ ಹಿತೆೈಷಿಗಳಿಂದ ತ್ುಂಬಿದ್ದ ಸಭಯನುನುದೆ್ದೀಶಿಸಿ ಮ್ನತ್ರ್್ನಡಿದ ಶಿರಿೀ ಬಸವರ್ನಜ 
ಹೆ್ಟರಟ್ಟೊಯವರು ಬದುಕ್ದರ್ಟ ಸತ್್ತಂತಿರುವವರ ನಡುವೆ ನಧನರ್ನಗಿಯ್ಟ 
ಬದುಕುತಿ್ತರುವ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಸೆನುೀಹ ಮತ್ು್ತ ಕತ್ೃನಾತ್್ವಗಳನುನು ನನಪಿಸಿಕೆ್ಟಂಡರು. 
ನಂತ್ರ ಮ್ನತ್ರ್್ನಡಿದ ಶಿರಿೀ ವಿಜಯ ಸಂಕೆೀಶ್ವರ ಅವರು ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಜ್ಟತೆಗಿನ 
ತ್ಮ್ಮ ಒಡರ್್ನಟವನುನು ಆತಿ್ಮೀಯವ್ನಗಿ ಸ್ಮರಿಸಿಕೆ್ಟಂಡರು. ಸು ರ್ನಮಣ್ಣನವರು 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಸದಸದಿ್ವವೆೀಕವನುನು ಪರಿಸ್್ನ್ತಪಿಸುತ್್ತ ದೆ್ಟಡ್ಡವರ ಬದುಕು ಕೆೀವಲ್ 
ಬದುಕಲ್ಲಿ, ಅದು ವ್ನರಸಿಕೆ. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರು ತ್ಮ್ಮ ವ್ನರಸಿಕೆಯನುನು ಬಿಟುಟೊ 
ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ನ್ದರೆ. ಅದನುನು ನಭ್ನಯಿಸುವ ಕತ್ನಾವ್ಯ ನಮ್ಮದು ಎಂದು ಹೆೀಳಿದರು. 
(ಭ್ನರ್ಣದ ಸ್್ನರ್ನಂಶವನುನು ಇದೆೀ ಸಂಚಕೆಯ ಬೆೀರೆಡೆ ಲೀಖನ ರ್ಟಪದಲ್ಲಿ 
ನೀಡಲ್ನಗಿದೆ)

ಸಭಯನುನುದೆ್ದೀಶಿಸಿ ಶಿರಿೀ ನರಸಿಂಹ ಪರ್ನಂಜಪ, ಶಿರಿೀಮತಿ ಶಿಲ್ನ್ಪ ಶೋಟಟೊರ್ , ಸುಧಿೀರ್  
ಮ್ಟತಿನಾ, ಶಿರಿೀ ಮ. ರ್್ನಗರ್ನಜ್, ಡ್ನ. ವ್ನ್ಯಸ್  ದೆೀಶಪ್ನಂಡೆ, ಅನಘ್ನ ಲ್ಮಯ, ಟ್ ಎಸ್  
ಗ್ಟೀಪ್ನಲ್ , ಅಶೋ್ಟೀಕ ಪ್ನಳಂದೆ, ರಘು ಅಕ್ಮಂಚ, ಮುಂತ್್ನದವರು ಮ್ನತ್ರ್್ನಡಿದರು. 

ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದ ಅಂಗವ್ನಗಿ, ತ್ುತ್ುನಾಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ ಕ್ನಲ್ದಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಜ್ಟತೆ 
ಜೈಲ್ುವ್ನಸ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ಶಿರಿೀ ವಿರ್ು್ಣಕ್ನಂತ್ ಚಟಪಲ್ಲಿ, ಶಿರಿೀ ಗುಡು್ಡ ಇರ್್ನಂದ್ನರ್ , 
ಶಿರಿೀ ಅಚು್ಯತ್ ಲ್ಮಯ ಮತ್ು್ತ ಶಿರಿೀ ರಮೆೀಶ ಹೆಗಡೆಯವರನುನು ಸರ್್ನ್ಮನಸಲ್ನಯಿತ್ು. 
ಶಿರಿೀಮತಿ ಐಶ್ವಯ್ನನಾ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ವಂದರ್್ನಪನಾಣೆ ಮ್ನಡಿದರು. ಶಿರಿೀಮತಿ ವಿೀಣ್್ನ 
ಭಟ್ , ಸಮ್ನರಂಭವನುನು ಅಚುಚುಕಟ್ನಟೊಗಿ ನರ್ಟಪಿಸಿದರು, ಇಡಿೀ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮವನುನು 
ಯಶಸಿ್ವಯ್ನಗಿ ನವನಾಹಿಸಲ್ು ಹಗಲ್ರುಳು ದುಡಿದ ಕ್ನಯನಾಕತ್ನಾರ ಅನಂತ್ನಷ್ಠಾಯನುನು 
ಗೌರವಿಸಿ ಎಲ್ಲಿರಿಗ್ಟ ಸ್ಮರಣಿಕೆಗಳನುನು ಶಿರಿೀಮತಿ ತೆೀಜಸಿ್ವನ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ , ಪೂರಿ|| 
ಪಿ ವಿ ಕೃರ್್ಣಭಟ್ , ಶಿರಿೀ ಪರಿದಿೀಪ್  ಓರ್  ಮತಿ್ತತ್ರ ಹಿರಿಯರು ನೀಡಿದರು.

ತುತುತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಸಂದರ್ತುದಲ್ಲಿ ಅನ್ಂತಕುಮಾರರ ಜೊತೆ ಸೆರೆವಾಸ 
ಅನ್ುರ್ವಿಸ್ದ  ಸೆನೂರೀಹಿತರಾದ  ಸವತುಶ್್ರರೀ ವಿಷ್ು್ಣಕಾಂತ್ ಚಟಪಲ್ಲಿ , 

ಗುಡ್ುಡು ಇನಾಂದಾರ್, ಅಚುಯುತ್ ಲ್ಮಯೆ, ಹಾಗೂ ರಮರೀಶ್  ಹೆಗಡೆ 
ಅವರನ್ುನೂ  ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯ ಅನ್ಂತ ಪ್್ರರೀರಣಾ ಕರೀಂದ್ರದಲ್ಲಿ  ಸನಾಮಾನಿಸಲಾಯಿತು.
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6
ಆ ಸಂದಭನಾದಲ್ಲಿಯ್ಟ ಯಡಿಯ್ಟರಪ್ಪ ಹ್ನಗ್ಟ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಜ್ಟತೆಗ 
ಸುಮ್ನರು ಹತ್ು್ತ ತ್್ನಸು ಕ್ನರಿನಲ್ಲಿ ಓಡ್ನಡುವ ಅವಕ್ನಶ ನನಗ ಒಮೆ್ಮ  ದೆ್ಟರಕ್ತ್ು್ತ. 
1989ರಿಂದ ಹಂತ್ಹಂತ್ವ್ನಗಿ ಮೆೀಲೀರಿದ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಸ್್ನಕರ್ುಟೊ ತೆ್ಟಂದರೆ 
ಅನುಭವಿಸಿದರ್ಟ ತ್ಮ್ಮ ಕೆ್ಟನಯ ಉಸಿರಿನವರೆಗ್ಟ ಹಸನು್ಮಖಿಯ್ನಗಿದ್ದರು. 

ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರಿಗ ಮದುವೆಯ್ನಗುವ ವಯಸಿಸಿನಲ್ಲಿ ಯ್ನವ ಆದ್ನಯವೂ 
ಇರಲ್ಲ್ಲಿ.  ಇಂರ್ವರನುನು ಮದುವೆಯ್ನಗಲ್ು ಮುಂದೆ 
ಬರುವವರು ಯ್ನರು? ಆಗಿನ ಕ್ನಲ್ದ ತ್ರುಣಿಯರು 
ತ್್ನವು ಮದುವೆಯ್ನಗುವವರು ಇಂಗಲಿಂಡ್  ಅರ್ವ್ನ 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿರಬೆೀಕು ಎಂದು ಆಶಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಅಂತ್ಹ ಕ್ನಲ್ದಲ್ಲಿ ಸಹೆ್ಟೀದರಿ ತೆೀಜಸಿ್ವನ 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಕೆೈ ಹಿಡಿದರು. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ 
-ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರದು ಕ್ಟಡ ಒಂದು ಅದುಭುತ್ 
ಜ್ಟೀಡಿ. ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರು ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರಿಗ 
ಹೆಗಲಣೆಯ್ನಗಿ ಅವರ ಪರಿತಿಯೊಂದು ಕ್ನಯನಾವನ್ಟನು 
ಮುನನುಡೆಸಿಕೆ್ಟಂಡು ಸ್್ನಗುತಿ್ತದ್ನ್ದರೆ. 

ರ್್ನನು ಮತ್ು್ತ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  1996ರ 
ಲ್ಟೀಕಸಭ್ನ ಚುರ್್ನವಣೆಯಲ್ಲಿ ಗದು್ದ ಮೊದಲ್ಬ್ನರಿಗ 
ಸಂಸತ್್ತನುನು ಪರಿವೆೀಶಿಸಿದ್ನಗ ಪ್ನಲ್ನಾಮೆಂಟ್  
ಕಟಟೊಡಕೆ್ಕ 10-20 ಬ್ನಗಿಲ್ುಗಳಿರುವುದನುನು ನ್ಟೀಡಿ 
ಗಲ್ಬಿಲ್ಗ್ಟಂಡಿದೆ್ದವು.  ನಮಗಿನ್ಟನು ಆಸನಗಳ 
ಹಂಚಕೆಯ್ನಗಿರಲ್ಲ್ಲಿ. ಎಲ್ಲಿ ಗಲ್ಬಿಲ್ಗಳ ನಡುವೆಯ್ಟ ಪರಿಮ್ನಣ ವಚನ 
ಸಿ್ವೀಕರಿಸುವ್ನಗ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಇಡಿೀ ಕುಟುಂಬ ಹ್ನಜರಿದು್ದ ಆನಂದಿಸಿತ್ು. 
ವ್ನಜಪೀಯಿಯವರ ಸರಕ್ನರ 13 ದಿನದಲ್ಲಿಯೀ ರ್ನಜೀರ್್ನಮೆ ನೀಡಿ 
ದೆೀವೆೀಗೌಡರ ಸರಕ್ನರ ಬಂದ್ನಗ ಬಿಜಪಿಯು ತ್ುಂಬ ಅಸಿ್ಥರ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯನುನು, 
ಅನೀಕ ಸಮಸೆ್ಯಗಳನುನು ಎದುರಿಸುತಿ್ತತ್ು್ತ. ಕರ್್ನನಾಟಕದ ಎಲ್ಲಿ ಎಂಪಿಗಳು 
ಹತ್್ನಶೋಯಿಂದಿದ್ದರು. ದೆಹಲ್ಯ ರಸೆ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಅಲದ್ನಡುವ್ನಗ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರು 
ದೆಹಲ್ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಸವಿಲ್ಲಿದೆ ಅಲದ್ನಡುವ ಬದಲ್ು ಕರ್್ನನಾಟಕಕೆ್ಕ ಮರಳಿ 
ಎಂಎಲ್ ಎ ಆದರ್ಟ ಮುಂದಿನ 20 ವರ್ನಾಕೆ್ಕ ರ್್ನನು ಮುಖ್ಯಮಂತಿರಿ ಆಗಬಹುದು 
ಎಂದು ಹೆೀಳಿದ್ದರು. ಅದಕೆ್ಕ ರ್್ನನು,  ನೀವು ಸಿಎಂ ಗಿಂತ್ ಪಿಎಂ ಆಗುವ ಯೊೀಗ್ಯತೆ 
ಇರುವವರು, ನೀವು ದೆಹಲ್ಯಲ್ಲಿಯೀ ಇರಬೆೀಕು. 25 ವರ್ನಾ ಕ್ನಯುತಿ್ತರಿ,  ಎಂದೆ. 
ಅವರು “ನಮ್ಮ ಭವಿರ್್ಯ ಅರ್ುಟೊ ನಖರವೆೀ? ತ್ಪಿ್ಪದರೆ ತ್ಲದಂಡ ಕೆ್ಟಡುತಿ್ತೀರ್ನ” 
ಎಂದು ಕೆೀಳಿದರು. “ನನನು ಭವಿರ್್ಯ ತ್ಪಿ್ಪದರೆ ವಿಆರ್ ಎಲ್  ಸಂಸೆ್ಥಯನನುೀ

ಬರೆದುಕೆ್ಟಡುತೆ್ತೀನ” ಎಂದಿದೆ್ದ.   ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಸದ್ನ ಕ್ನಲ್ ಬಹಳ ಸ್ಟಫೂತಿನಾಯಿಂದ 
ಇರುತಿ್ತದ್ದರು. 50 ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ನಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುನು,  50 ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ನಡುವ 
ಊಟವನುನು ಒಂದೆೀ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮ್ನಡಿದ್ನ್ದರೆ. 50 ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎದುರ್ನಗುವ 
ಕರ್ಟೊಗಳನುನು ಒಂದೆೀ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ್ನ್ದರೆ. ಕರ್ಟೊದಲ್ಲಿ ಕ್ಟಡ ನಗುತ್್ನ್ತ 
ಸಂತೆ್ಟೀರ್ದಿಂದ ಇರುತಿ್ತದ್ದರು.  ಅಂತ್ಹ ಅದುಭುತ್ ಚೀತ್ನದ ಸಂಕಲ್್ಪಬಲ್ದಿಂದ, 
ಸಂಘ ಪರಿವ್ನರದ ಸಹಕ್ನರದಿಂದ, ಆಶಿೀವ್ನನಾದದಿಂದ, ಯಡಿಯ್ಟರಪ್ಪ ಮತ್ು್ತ 

ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಅವರ ತ್್ನ್ಯಗದಿಂದ ಭ್ನರತಿೀಯ 
ಜನತ್್ನ ಪಕ್ಷವು ಕರ್್ನನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅತ್ು್ಯನನುತ್  ಮಟಟೊಕೆ್ಕ 
ಬೆಳೆಯುತಿ್ತದೆ. ಇಂತ್ಹ ಸಂದಭನಾದಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಳಿಳಿಯಲ್ಲಿ 
ನಮ್ನನಾಣವ್ನಗುತಿ್ತರುವ ಪಕ್ಷದ ಕಚೀರಿ ಕಟಟೊಡಕೆ್ಕ 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಹೆಸರನುನು ಇಡುವುದು ಸ್ಟಕ್ತ 
ಎಂದು ನನನು ಅನಸಿಕೆ. ಅರ್್ನರೆ್ಟೀಗ್ಯದ ನರ್ತ್್ತ  
ಚಕ್ತೆಸಿಗ್ನಗಿ ಅಮೆರಿಕ್ನಗ ತೆರಳುವ ಮೊದಲ್ು ಅವರ 
ಹುಟುಟೊಹಬ್ಬದ ಸಂದಭನಾದಲ್ಲಿ  ಧಮನಾಪತಿನು ಮತ್ು್ತ 
ಸಹೆ್ಟೀದರನ ಜ್ಟತೆಗಿರುವ ಹುಟುಟೊಹಬ್ಬದ ಫ�ೀಟ್್ಟೀ 
ನ್ಟೀಡಿದೆ. ಸ್್ನವು ಎದುರಿಗ ಕ್ನಣುತಿ್ತದೆ, ಮುಂದಿನ 
ಹುಟುಟೊಹಬ್ಬ ಆಚರಣೆ ಮ್ನಡುವ ಅವಕ್ನಶವಿಲ್ಲಿ 
ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ. ಅಂತ್ಹ ಸನನುವೆೀಶದಲ್ಲಿಯ್ಟ  
ಹಸನು್ಮಖದಿಂದ ವಿಜಯದ ಸಂಕೆೀತ್ದ 
ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ನ್ಯಮೆರ್ನ ಎದುರಿಸಿದ್ನ್ದರೆ.   ಅಂತ್ಹ 
ಆತ್್ಮಸೆ್ಥಥೈಯನಾ ಅವರದು. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಅವರ 

ಯಶಸಿಸಿನ ಹಿಂದೆ ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರ ಪ್ನತ್ರಿ ಬಹಳ ದೆ್ಟಡ್ಡದು. ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ 
ಹ್ನದಿಯಲ್ಲಿಯೀ ಮುನನುಡೆಯುತಿ್ತರುವ ಶಿರಿೀಮತಿ ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರು ಅದುಭುತ್ವ್ನಗಿ 
ಕ್ನಯನಾ ನವನಾಹಿಸುತಿ್ತದ್ನ್ದರೆ. 

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಅದಮ್ಯಚೀತ್ನದ ಶ್ಟನ್ಯ ತ್್ನ್ಯಜ್ಯ ರಹಿತ್ ಅಡುಗ ಮನ, ’ಅನನುಪೂಣನಾ’. 
ಅಲ್ಲಿ ಯ್ನವುದೆೀ ಕಸ ಉತ್್ಪತಿ್ತಯ್ನಗುವುದಿಲ್ಲಿ.  ಯ್ನವುದೆೀ ಪಳೆಯುಳಿಕೆ 
ಇಂಧನವನುನು ಬಳಸದೆ ದಿನಂಪರಿತಿ ಲ್ಕ್್ನಂತ್ರ ಊಟವನುನು ಸಿದಧಾಪಡಿಸುವುದು ಒಂದು 
ಮಹತ್್ನಸಿಧನ. ಇಲ್ಲಿನ  ಶ್ಟನ್ಯ ತ್್ನ್ಯಜ್ಯ ಪರಿಕಲ್್ಪನಯನುನು ಮನಮನಗಳಲ್ಲಿಯ್ಟ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೆ್ಟಳಳಿಬಹುದು.  ಹುಬ್ಬಳಿಳಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದ ವಸು್ತ 
ಸಂಗರಿಹ್ನಲ್ಯವನುನು ಬಹಳರ್ುಟೊ ಶರಿಮವಹಿಸಿ ಪ್ನರಿರಂಭ ಮ್ನಡಿದ್ನ್ದರೆ. ಲ್ಕ್್ನಂತ್ರ 
ಜನರಿಗ ಪರಿೀರಣೆ ನೀಡಿದ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಜೀವನಯ್ನತೆರಿಯನುನು ಬಿಂಬಿಸುವ 
ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿವೂ ಲ್ಕ್್ನಂತ್ರ ಜನರಿಗ ಪರಿೀರಣೆ ನೀಡುವಂತ್್ನಗಲ್. 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಮತೆ್ತ ಹುಟ್ಟೊ ಬರಲ್. 

ಅವರೆೀ ಜತ್ನದಿಂದ ಕ್ನಪ್ನಡಬೆೀಕು.  ತ್ಮ್ಮ ಬದುಕನುನು  ಜತ್ನದಿಂದ 
ಕ್ನಪ್ನಡಬಲ್ಲಿರು ಎಂಬ ವಿಶ್ನ್ವಸದಿಂದ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರು ಆ 
ವ್ನರಸಿಕೆಯನುನು ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರಿಗ ಕೆ್ಟಟುಟೊ ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ನ್ದರೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಯ್ನರ ಮೆೀಲ ಅಪ್ನರ ನಂಬಿಕೆ ಇಟುಟೊಕೆ್ಟಂಡಿದ್ದರೆ್ಟೀ, ಜೀವನದ 
ಭರವಸೆಯ ಸ್ಟತ್ರಿವೂ ಸವನಾಸ್ವವೂ ಆಗಿರುವ ಆ ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರಿಗ 
ಈ ವ್ನರಸಿಕೆಯನುನು ದ್ನಟ್ಸಿ ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ನ್ದರೆ. ಅವರಿಂದ ಇವರು; 
ಇವರಿಂದ ಅವರು. ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರು ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ನೀಡಿರುವ 
ವ್ನರಸಿಕೆಯನುನು ಜತ್ನದಿಂದ ಕ್ನಪ್ನಡಿಕೆ್ಟಂಡು ಬಂದಿದ್ನ್ದರೆ, 
ಅದು ಎಲ್ಲಿರಿಗ್ಟ ಸಿಗಬೆೀಕು ಎಂಬ ಉದೆ್ದೀಶದಿಂದ ಅವರು 
ಕೆಲ್ಸ ಮ್ನಡುತಿ್ತದ್ನ್ದರೆ. ಅದನುನು ನ್ಟೀಡಲಂದೆೀ ರ್್ನನು ನನನು ಎಲ್ಲಿ 
ಕ್ನಯನಾಕರಿಮಗಳನುನು ಬದಿಗಿಟುಟೊ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದ  
ಪ್ನರಿರಂಭ್ಟೀತ್ಸಿವದಲ್ಲಿ ಭ್ನಗವಹಿಸಿದೆ್ದೀನ. 

ಇಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ನ ವಿಶ್ವರ್ಟಪ 
ದಶನಾನವ್ನದಂತ್್ನಯಿತ್ು. ತ್ನನು ಕತ್ನಾವ್ಯವನುನು ಮರೆತ್ ಅಜುನಾನನಗ 
ಕೃರ್್ಣ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮ್ಟಡಿಸಲ್ು ಯತಿನುಸಿದ, ಅವನನುನು ಒಪಿ್ಪಸುವ 
ಪರಿಯತ್ನು ಮ್ನಡಿದ. ಎಲ್ಲಿವನ್ಟನು ಕೆೀಳಿಸಿಕೆ್ಟಂಡ ಮೆೀಲ್್ಟ ಅಜುನಾನನಗ 
ಯುದಧಾ ಮ್ನಡುವುದು ಧಮನಾವೊೀ ಅಧಮನಾವೊೀ ಎಂಬ ಸಂಶಯ 
ದ್ಟರವ್ನಗಲ್ಲ್ಲಿ. ಆಗ, ಕೆೀವಲ್ ಬೌದಿಧಾಕವ್ನಗಿ ಹೆೀಳುವುದರಿಂದ 
ಪರಿಯೊೀಜನವಿಲ್ಲಿ,  ಹೆೀಳುತಿ್ತರುವವರು ಯ್ನರು ಎಂಬುದು  ಅವನಗ 
ಕ್ನಣಿಸಬೆೀಕು ಎಂದು ಭ್ನವಿಸಿದ ಕೃರ್್ಣ ಅಜುನಾನನಗ ವಿಶ್ವರ್ಟಪದ 
ದಶನಾನ ಮ್ನಡಿಸಿದ. ಆಗ ಅಜುನಾನನಗ ಎಲ್ಲಿ ಸಂದೆೀಹಗಳು 
ನವ್ನರಣೆಯ್ನಗಿ, ಕತ್ನಾವ್ಯದ ನನಪ್ನಯಿತ್ು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 

ಅಜುನಾನ, ‘ಕರಿಷ್್ಯೀ ವಚನಂ ತ್ವ’ ಎಂದು ಹೆೀಳುತ್್ನ್ತನ. ಅಜುನಾನನ ಮ್ಟಲ್ಕ ಯುದಧಾ 
ಮ್ನಡಿಸುವುದು ರ್ನಜ್ಯಭ್ಟೀಗವನುನು ಅವನು ಅನುಭವಿಸಲ್ ಎಂದಲ್ಲಿ.  ಅವನ ಮುಖ್್ನಂತ್ರ 
ಧಮನಾಸಂರಕ್ಷಣೆ ಕ್ನಯನಾ ನಡೆಯಬೆೀಕೆಂದು ಕೃರ್್ಣನ ಉದೆ್ದೀಶ. ರ್ನಜ್ಯವ್ನಳುವುದು ನರ್ತ್್ತ 
ಮ್ನತ್ರಿ, ಧಮನಾರಕ್ಷಣೆ ನಜವ್ನದ ಗುರಿ. ಆ ಧಮನಾರಕ್ಷಣೆ ಮ್ನಡುವ ಕ್ನಯನಾಸಂಕಲ್್ಪ 
ಶಿರ್ಲ್ವ್ನಗಬ್ನರದು, ಸಡಿಲ್ವ್ನಗಬ್ನರದು. ಸಂಕಲ್್ಪ ಸಿದಿಧಾಯ್ನಗಬೆೀಕು. ಅದಕ್ನ್ಕಗಿ ಕೃರ್್ಣ 
ಅಜುನಾನನಗ ಭಗವದಿಗಾೀತೆಯನುನು ಬೆ್ಟೀಧಿಸಿದ. ಅದರ್ಟ ಅವನ ಮನಸಿಸಿಗ ಸಂಪೂಣನಾ 
ಸಮ್ನಧ್್ನನವ್ನಗದಿದ್ನ್ದಗ ವಿಶ್ವರ್ಟಪ ದಶನಾನದ ಕೆ್ಟನಯ ಅಸ್ರಿವನುನು ಬಳಸಿದ. ಅಜುನಾನನ 
ಅಪೀಕ್ಯಂತೆ ಕೃರ್್ಣ ಅದನುನು ನರವೆೀರಿಸಿದು್ದ ಎಲ್ಲಿರಿಗ್ಟ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿರ್ಯ.  

ಈ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ನನುನು ನ್ಟೀಡಿದ್ನಗ ಅವರು ಯ್ನವ ರಿೀತಿ ತ್ಮ್ಮ 
ಜೀವನವನುನು ನಡೆಸಿದರು,  ಬೆಳೆಸಿಕೆ್ಟಂಡರು, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕತ್ೃನಾತ್್ವ, ವ್ಯಕ್್ತತ್್ವ ಮತ್ು್ತ ನೀತ್ೃತ್್ವದ 
ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುನು ಅರಳಿಸಿಕೆ್ಟಂಡರು, ತ್ಮ್ಮನುನು ರ್ನರ್ಟ್ರದ ಅಡಿದ್ನವರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಪನಾಣೆ 
ಮ್ನಡಿಕೆ್ಟಂಡರು ಎಂಬ ಅನಂತ್ನ ವಿಶ್ವರ್ಟಪದಶನಾನ ನಮೆ್ಮಲ್ಲಿರಿಗ್ಟ ಆಗುತಿ್ತರಬೆೀಕು. 
ಮರೆಯುವುದು ನಮ್ಮ ಸ್ವಭ್ನವ. ಮರೆಯಬ್ನರದೆಂದರೆ ಯ್ನರ್ನದರ್ಟ ನನಪು 
ಮ್ನಡುತಿ್ತರಬೆೀಕು. ಈ ಹಿನನುಲಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರು ಮತ್ು್ತ ಹುಬ್ಬಳಿಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ 
ಕೆೀಂದರಿಗಳು ತ್ಮ್ಮ ಭ್ಟರ್ಕೆಯನುನು ಸದ್ನ ನವನಾಹಿಸುತಿ್ತರಲ್ ಎಂಬುದು ನನನು ಆಶಯ. ಇಂದಿನ 
ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾಗಳ, ಯುವಕರ, ರ್ನಜಕ್ನರಣಿಗಳ, ಮಹತ್್ನ್ವಕ್ನಂಕ್ ಹೆ್ಟಂದಿರುವ ಎಲ್ಲಿರ ಬ್ನಳಿಗ 
ಸರಿಯ್ನದ ಮ್ನಗನಾದಶನಾನ ನೀಡುವ ಬೆಳಕ್ನಗಿ ಇದು ಸದ್ನ ಬೆಳಗುತಿ್ತರಲ್. ಅನಂತ್ ವಿಶ್ವರ್ಟಪ 
ದಶನಾನವನುನು ಸೆ್ಟಗಸ್್ನಗಿ, ಪರಿಣ್್ನಮಕ್ನರಿಯ್ನಗಿ ಮ್ನಡಿಸುತಿ್ತರುವ ತೆೀಜಸಿ್ವನ ಮತ್ು್ತ ಅವರ 
ಬಳಗಕೆ್ಕ ಧನ್ಯವ್ನದ. 

ತೆೀಜಸಿ್ವನಯವರ್ಟ ತ್ಮ್ಮ ಸುತ್್ತ ದೆ್ಟಡ್ಡ ಬಳಗವನುನು ಕಟ್ಟೊಕೆ್ಟಂಡು ಅವರೆಲ್ಲಿರಿಗ್ಟ ಒಂದು 
ವ್ನರಸಿಕೆಯನುನು ಕಟ್ಟೊ ಕೆ್ಟಡುತಿ್ತದ್ನ್ದರೆ. ಇವರ ಕೆಲ್ಸಕೆ್ಕ ಕೆೈ ಜ್ಟೀಡಿಸಿ ನಮ್ಮ ಅಳಿಲ್ು ಸೆೀವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸೆ್ಟೀಣ. ರ್ನರ್ಟ್ರ ಕ್ನಯನಾಕೆ್ಕ, ಧಮನಾ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗ ನರ್್ಮಂದ ಸ್್ನಧ್ಯವ್ನದರ್ುಟೊ ಕೆಲ್ಸ 
ಮ್ನಡೆ್ಟೀಣ.

ಅನಂತ ವಿಶ್್ವರೂಪ್ ದಶ್್ಶನಪುಟ 1 ರಿಂದ

‘ಸಾಮಾನ್ಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಧಕ’ ಅನಂತಕುಮಾರ್ಪುಟ 1 ರಿಂದ
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ಚಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಜ್ಟತೆ ಎರಡು ದಿನ ಪರಿಯ್ನಣ ಮ್ನಡಲ್ದ್ನ್ದರೆ, ಅವರಿಗ ಎರಡು  
ದಿನಕ್ನ್ಕಗುವರ್ುಟೊ ಊಟಕೆ್ಕ  ವ್ಯವಸೆ್ಥ  ಮ್ನಡಿ  ಪ್ನ್ಯರ್ ಮ್ನಡಿ ಕೆ್ಟಡಿ” ಎಂದು 
ಸ್ಟಚಸಿದರು. ಮ್ಟರುರ್್ನಲ್ು್ಕ  ಖ್್ನತೆಗಳನುನು ನಭ್ನಯಿಸುವ ಕೆೀಂದರಿ ಸಚವರು 
ತ್ಮ್ಮ ಎಲ್ಲಿ ಒತ್್ತಡಗಳ ನಡುವೆಯ್ಟ ನಮ್ಮ ಬಗಗಾ ಅರ್ುಟೊ ಕ್ನಳಜ ವಹಿಸಿದ್ದರು ಎಂಬ 
ವಿಚ್ನರ ಅವರ ಅತಿರ್ಸತ್್ನ್ಕರಕೆ್ಟ್ಕಂದು ನದಶನಾನ. 

ಕಳೆದ ವಿಧ್್ನನ ಸಭ ಚುರ್್ನವಣೆಯ ಸಂದಭನಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಲ್ಟೀಗ್ಟೀ ವಿರ್್ನ್ಯಸ 
ಮ್ನಡಿಕೆ್ಟಡುವಂತೆ ಅವರು ನನಗ ಸ್ಟಚಸಿದ್ದರು. ಅವರ ಸ್ಟಚನಯ ಮೆೀರೆಗ 
ಸಿದಧಾಪಡಿಸಿದ ಲ್ಟೀಗ್ಟೀವನುನು ರ್್ನನು ಪಕ್ಷದ ಸರ್ತಿಯ ಮುಂದಿರಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲಿರ್ಟ 
ಚರ್್ನನುಗಿದೆ ಎಂದು ಪರಿಶಂಸೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಯಡಿಯ್ಟರಪ್ಪನವರು ಮ್ನತ್ರಿ 
“ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರನ್ಟನುಮೆ್ಮ ಕೆೀಳೊೀಣ, ಇರಿ” ಎಂದರು. ಲ್ಟೀಗ್ಟೀವನುನು ನ್ಟೀಡಿದ 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರು ಕ್ಟಡಲೀ “ಏ ಇದರಲ್ಲಿ ಕನನುಡದ ಧ್ವಜ ಹ್ನಕು, ಹಳದಿ ಮತ್ು್ತ 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಬರಬೆೀಕಲ್್ವ” ಎಂದರು. ಕನನುಡ ಬ್ನವುಟದ ಬಣ್ಣ ಹ್ನಕುವ ಬದಲ್ು 
ರ್್ನನು ಬೆೀರೆ ಬಣ್ಣ ಹ್ನಕ್ದೆ್ದ. ಇಂತ್ಹ ಸ್ಟಕ್ಷಷ್ ವಿಚ್ನರವನ್ಟನು ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  
ಗಮನಸಿದ್ದರು. ಯಡಿಯ್ಟರಪ್ಪನವರ್ಟ ಕ್ಟಡ ಪರಿಪೂಣನಾತೆಯ ವಿಚ್ನರದಲ್ಲಿ 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಕಡೆ ನ್ಟೀಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಅವರಿಬ್ಬರ ನಡುವೆ ಆ ಮಟಟೊದ 
ಹೆ್ಟಂದ್ನಣಿಕೆಯಿತ್ು್ತ.  

ಒಮೆ್ಮ ಕವಿಗ್ಟೀಷಿಠಾಯೊಂದಕೆ್ಕ ಅವರನುನು ರ್್ನವು ಆಹ್ನ್ವನಸಿದೆ್ದವು. ಅವರು 
ದೆ್ಟಡ್ಡ ರ್ನಜಕ್ನರಣಿ, ಬರುತ್್ನ್ತರೆ್ಟೀ ಇಲ್ಲಿವೊೀ ಎಂಬ ಅನುಮ್ನನ ನಮಗಿತ್ು್ತ. 
ಸಂಘಟಕರಿಗಲ್ಲಿ ಆಶಚುಯನಾವ್ನಗುವಂತೆ ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಶಿರಿೀಮತಿಯವರೆ್ಟಂದಿಗ 
ಬಂದುದಲ್ಲಿದೆ ಒಂದು ಕವಿತೆಯನ್ಟನು ವ್ನಚಸಿದರು. ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದ 
ಕೆ್ಟನಯವರೆಗ್ಟ ಕುಳಿತಿದು್ದ ಸ್್ನಹಿತಿಗಳೊಡನ ಮ್ನತ್ುಕತೆ ನಡೆಸಿದ್ದರು.  

ಸಂಘಟರ್್ನತ್್ಮಕವ್ನಗಿ ನಧ್್ನನಾರಗಳನುನು ತೆಗದುಕೆ್ಟಳುಳಿವ ವಿಚ್ನರದಲ್ಲಿ  
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  ಎಲ್ಲಿರಿಗ್ಟ ಮ್ನದರಿಯ್ನಗಿದ್ನ್ದರೆ.   ಇಂದಿರ್ನ ಗ್ನಂಧಿ 
ರ್ನಷಿಟ್ರೀಯ ಕಲ್ನ ಕೆೀಂದರಿ ಮತ್ು್ತ ರ್್ನ್ಯರ್ನಲ್  ಗ್ನ್ಯಲ್ರಿ ಆಫ್   ಮ್ನಡನ್ನಾ 
ಆಟ್ಸಿನಾ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಕೆ್ಟಡುಗಗಳು. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವಿಮ್ನನ ನಲ್ನ್ದಣಕೆ್ಕ 
ಕೆಂಪೀಗೌಡರ ಹೆಸರನುನು  ಸ್ಟಚಸಿದವರು ಅವರೆೀ.  ಅವರು ನಮ್ಮ ನಡುವೆ ಇದಿ್ದದ್ದರೆ 
ಗಡಿವಿವ್ನದಗಳಿಗ,   ಆಯನಾ ಮತ್ು್ತ ದ್ನರಿವಿಡ ಪರಿಕಲ್್ಪನಗಳಿಗ ಅಂತ್್ಯ ಹ್ನಡುತಿ್ತದ್ದರು.  
ಇವತ್ು್ತ ಅವರಿಲ್ಲಿದಿದ್ದರ್ಟ ಎಲ್ಲಿರಿಗ್ಟ ಮ್ನದರಿಯ್ನಗುವ ತ್ತ್್ವ ಸಿದ್ನಧಾಂತ್ಗಳನುನು 
ಬಿಟುಟೊ ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ನ್ದರೆ. ಅವುಗಳ ಮುಖ್್ನಂತ್ರ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರನುನು ಮತೆ್ತ ಮತೆ್ತ  
ನನಪು ಮ್ನಡಿಕೆ್ಟಳೊಳಿೀಣ.

ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಪರಿಚಯ ನನಗ್ನಗಿದು್ದ ರ್್ನನು   ಹೆೈಸ್ಟ್ಕಲ್ನಲ್ಲಿ 10ನೀ 
ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓದುತಿ್ತದ್ನ್ದಗ.  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನನು ದೆ್ಟಡ್ಡಮ್ಮನ ಮಗ 

ಕಲ್ಬುರಗಿಯ ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾ ಪರಿರ್ತಿ್ತನ ಜಲ್ನಲಿ ಪರಿಮುಖರ್್ನಗಿದ್ದ. ಅವನು  ತ್ಮ್ಮ 
ಸಭಯೊಂದಕೆ್ಕ ನನನುನುನು ಕರೆಕೆ್ಟಂಡು ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ದ. ಅದು ಕೆ್ಟನಯ ದಿನವ್ನಗಿದ್ದರಿಂದ 
“ಬಂದು ರ್್ನನೀನು ಮ್ನಡಲ್” ಎಂದು ನರುತ್್ನಸಿಹ ತೆ್ಟೀರಿಸಿದೆ್ದ. “ಆತ್  
ಬೆಂಗಳೂರಿನಂದ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಎಂಬ ವ್ಯಕ್್ತ  ಬರುತಿ್ತದ್ನ್ದರೆ, ಬಹಳ ಚರ್್ನನುಗಿ 
ಮ್ನತ್ರ್್ನಡುತ್್ನ್ತರೆ. ಅವರ ಭ್ನರ್ಣವನುನು ನೀನು ಕೆೀಳಬೆೀಕು” ಎಂದು ನನನುನುನು 
ಬಲ್ವಂತ್ದಿಂದ ಕರೆದುಕೆ್ಟಂಡು ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ದ. ಸಭ್ನಂಗಣದ ಕೆ್ಟನಯ ಸ್್ನಲ್ಲ್ಲಿ 
ಕೆ್ಟನಯವರ್್ನಗಿ ಕುಳಿತ್ು ಅವರ ಸಮ್ನರೆ್ಟೀಪ ಭ್ನರ್ಣ ಕೆೀಳಿ ನರೆದಿದ್ದ ಎಲ್ಲಿರಂತೆ 
ರ್್ನನ್ಟ ಮಂತ್ರಿಮುಗಧಾರ್್ನಗಿದೆ್ದ. ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾ ಪರಿರ್ತಿ್ತನ ಸೆೈದ್ನಧಾಂತಿಕ ಬಹುಮುಖಿ 
ಕ್ನಯನಾಗಳ ಕುರಿತ್ು ಅವರು ಮ್ನತ್ರ್್ನಡುತಿ್ತದ್ದರು. ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾಯೊಬ್ಬ ದೆೀಶವನುನು 
ಪರಿಧ್್ನನವ್ನಗಿರಿಸಿಕೆ್ಟಂಡು ಯ್ನವ ರಿೀತಿ ಆಲ್ಟೀಚನ ಮ್ನಡಬೆೀಕು  ಎಂಬ 
ವಿರ್ಯವನುನು ಆಯ್ನ ಜಲಲಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಭ್ನಷ್ಯಲ್ಲಿಯೀ ಹೆೀಳುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಇದು ನನನುನುನು ಸೆಳೆಯಿತ್ು. 

ಕ್ನಲೀಜನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾ ಪರ್ ಎನುನುವ ಪತಿರಿಕೆ ಪರಿಕಟವ್ನಗುತಿ್ತತ್ು್ತ. 
ಅದರ ಅನೀಕ ಲೀಖನಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ು್ತ ಚತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ  ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಅವರನುನು 
ನ್ಟೀಡುತಿ್ತದೆ್ದವು. 1992 ರಲ್ಲಿ ರ್್ನನು ಸಂಘದ ವತಿಯಿಂದ   ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾ ಪರಿರ್ತಿ್ತನ 
ಪರಿಚ್ನರ ಕ್ನಯನಾಕ್ನ್ಕಗಿ ಹೆ್ಟೀದ್ನಗ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಅವರನುನು ಮೊದಲ್ 
ಬ್ನರಿಗ ಭೀಟ್ಯ್ನದೆ. ಅವರು ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾ ಪರಿರ್ತಿ್ತನ ಕಚೀರಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. 
ದೆ್ಟಡ್ಡ ರ್ನಜಕ್ನರಣಿಯೊಬ್ಬರು ಎರ್ುಟೊ ಸರಳವ್ನಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ನ್ದರಲ್ಲಿ ಎಂದು ನನಗ 
ಆಶಚುಯನಾವ್ನಯಿತ್ು. ರ್್ನನು ಪರಿಚಯ ಮ್ನಡಿಕೆ್ಟಳಳಿಲ್ು ಹೆ್ಟೀದ್ನಗ  ಅವರು 
“ನನಗ ನನನು ಬಗಗಾ ಗ್ಟತಿ್ತದೆ, ನೀನು ದಯ್ನಘನ್  ಅವರ ತ್ಮ್ಮ, ನೀನು ಆಟ್ನಾಸ್ಟೊ 
ಅಲ್ವೀನ್ಟೀ?” ಎಂದು ಕೆೀಳಿದರು.  ಅವರಿಗ ಈ ಮ್ನಹಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ದೆ್ಟರೆಯಿತ್ು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರ್ಟ ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾ ಪರಿರ್ತಿ್ತನಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಸ ಮ್ನಡುವ ಎಲ್ಲಿರ ಬಗಗಾ 
ಸಮಗರಿ ಮ್ನಹಿತಿ ಅವರಿಗಿತ್ು್ತ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತ್ು. 

ಒಮೆ್ಮ ಅವರು    ಲ್ಗ ಸಂಬಂಧಪಟಟೊ ಸಭಗಳಿಗ್ನಗಿ ರ್ನತಿರಿ ಸುಮ್ನರು ಒಂದು 
ಗಂಟ್ಗ ಕ್ನರಲ್ಲಿ ಹೆ್ಟೀಗುತಿ್ತದ್ನ್ದಗ ಗ್ಟೀಡೆಬರಹದಲ್ಲಿ ನರತ್ರ್ನಗಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಬಳಿ 
ಕ್ನರು ನಲ್ಲಿಸಿ  “ಗ್ಟೀಡೆ ಬರಹ ಮ್ನಡುವ್ನಗ ಒಂದು ಸಂಪರಿದ್ನಯ ಇರುತೆ್ತ, ಗ್ಟತೆ್ತೀ 
ನನಗ? ಮೊದಲ್ಗ ಚಹ್ನ ಕುಡಿೀಬೆೀಕಯ್ನ್ಯ, ಆಮೆೀಲ ಗ್ಟೀಡೆ ಬರಹ  ಶುರು 
ಮ್ನಡಬೆೀಕು” ಎಂದಿದ್ದರು. ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೀ ತ್ಳುಳಿಗ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಚಹ್ನ ದೆ್ಟರೆಯುತಿ್ತತ್ು್ತ. 
ರ್ನರ್ಟ್ರಮಟಟೊದಲ್ಲಿ ಅದ್ನಗಲೀ ಗುರುತಿಸಿಕೆ್ಟಂಡ ರ್ನಜಕ್ನರಣಿಯ್ನಗಿದ್ದ 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರು ನಮ್ಮ ಜ್ಟತೆ ನಂತ್ು ತ್ಳುಳಿಗ್ನಡಿಯ ಚಹ್ನ ಸಿ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 
ಎಂತ್ಹ ಉನನುತ್ ಸ್್ನ್ಥನದಲ್ಲಿದ್ದರ್ಟ ಕ್ನಯನಾಕತ್ನಾರ ಜ್ಟತೆಗ ಸರಳವ್ನಗಿ ಬೆರೆಯುವ 
ಅವರ ಗುಣಕೆ್ಕ ರ್್ನನು ಮ್ನರುಹೆ್ಟೀಗಿದೆ್ದ. 

ಅವರು ಮೊದಲ್ ಬ್ನರಿಗ ಲ್ಟೀಕಸಭ್ನ ಚುರ್್ನವಣೆಗ ಸ್ಪಧಿನಾಸಿದ್ನಗ ಆಡುಗ್ಟೀಡಿ 
ಭ್ನಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಚ್ನರಕೆ್ಕ ಬಂದಿದ್ದರು.  ರ್್ನವು ಸುಮ್ನರು ಹದಿನೈದು ಇಪ್ಪತ್ು್ತ ಜನರು 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರರ ಜ್ಟತೆ ಪರಿಚ್ನರಕೆ್ಕ ಹೆ್ಟೀಗುತಿ್ತದೆ್ದವು. ಆಗ ಆಡುಗ್ಟೀಡಿಯ 
ಸಲಿಂ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಸೆ್ಥಯ್ನಗಿದ್ದ ದೆ್ಟಡ್ಡಜಜಿ ಎಂಬವರನುನು ಭೀಟ್ಯ್ನಗಲ್ು 
ನಮ್ಮನುನು  ಕರೆದುಕೆ್ಟಂಡು ಹೆ್ಟೀದರು. ಅವರ ಬಳಿ ಹೆ್ಟೀದ್ನಗ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ 
ಬ್ನಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರು.  ದೆ್ಟಡ್ಡಜಜಿ ತ್ನನು ಎರಡ್ಟ ಕೆೈಗಳನನುತಿ್ತ ಆಶಿೀವ್ನನಾದ 
ಮ್ನಡಿದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ್ವಲ್್ಪ ದ್ಟರ ಬಂದಮೆೀಲ ರ್್ನನು ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್  
ಅವರನುನು “ಅಜಜಿ  ದೆ್ಟಡ್ಡವರು, ಸಲಿಂ  ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು ಎಂದ ಮೆೀಲ ನೀವು ಅವರ 
ಕ್ನಲ್ು ಮುಟ್ಟೊ  ನಮಸ್್ನ್ಕರ ಮ್ನಡಬಹುದಿತ್್ತಲ್ಲಿ?”  ಎಂದು ಕೆೀಳಿದೆ. ಅದಕೆ್ಕ ಅವರು 
“ಇಷ್್ಟಟೊಂದು ರ್್ನಟಕ್ೀಯತೆ ಬೆೀಡ, ರ್್ನವು ಸಹಜವ್ನಗಿಯೀ ಮತ್ ಕೆೀಳೊೀಣ” 
ಎಂದರು. ಅಂದು ಅವರು ಕ್ನಲ್ು ಮುಟ್ಟೊ ನಮಸ್್ನ್ಕರ ಮ್ನಡಿದ್ದರೆ ಪತಿರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ದೆ್ಟಡ್ಡ ಸುದಿ್ದಯ್ನಗುತಿ್ತತ್ು್ತ. ಓಟ್ಗ್ನಗಿ ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ನಲ್ುವುಗಳೊಂದಿಗ 
ರ್ನಜ ಮ್ನಡಿಕೆ್ಟಳಳಿಲ್ಲ್ಲಿ. ಓಟ್ಗ್ನಗಿ ರ್್ನಟಕ ಮ್ನಡದೆ, ತ್ಮ್ಮ ಸಹಜ ಸ್ವಭ್ನವದ 
ನಲಯಲ್ಲಿಯೀ  ಪರಿಚ್ನರ ಮ್ನಡಿದರು. ಅವರಿಗ ತ್ಮ್ಮ ದ್ನರಿ ಸ್ಪರ್ಟೊವ್ನಗಿತ್ು್ತ. 
ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್ ತ್್ನನು ಭಿನನು ಎಂಬುದನುನು ಅವರು  ಪ್ನರಿರಂಭದಲ್ಲಿಯೀ  ತೆ್ಟೀರಿಸಿ 
ಕೆ್ಟಟ್ಟೊದ್ದರು.

ಒಮೆ್ಮ ದೆಹಲ್ಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಮನಗ ರ್್ನನು, ನನನು ಮಗ ಮತ್ು್ತ ಶಿರಿೀಮತಿಯ 
ಜ್ಟತೆ ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ನ್ದಗ ಎಂದಿಗ್ಟ ಮರೆಯಲ್ನಗದ ಘಟನಯೊಂದು ನಡೆಯಿತ್ು. 
ನಮ್ಮ ಜ್ಟತೆ ಬಂದಿದ್ದವರೆಲ್ಲಿ ಹೆ್ಟರಟು ಹೆ್ಟೀಗಿದ್ದರು. ರ್್ನವು ಸಂಜಯ ರೆೈಲ್ನಲ್ಲಿ 
ಪರಿಯ್ನಣಿಸಬೆೀಕ್ನಗಿತ್ು್ತ. ಸುಮ್ನರು ರ್್ನಲ್ು್ಕ ಗಂಟ್ಗ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಕಚೀರಿ 
ಕೆಲ್ಸದಿಂದ  ಬಂದವರೆೀ ನನನು ಪರಿಯ್ನಣದ ಬಗಗಾ ವಿಚ್ನರಿಸಿಕೆ್ಟಂಡರು.  ಅರ್ಟೊಕೆ್ಕ 
ಸುಮ್ಮರ್್ನಗದೆ, ತ್ಮ್ಮ  ಅಡುಗಯವರನುನು ಕರೆದು “ಇವರು ತ್ಮ್ಮ ಶಿರಿೀಮತಿ ಮತ್ು್ತ

ಡಿ. ಮಹರೀಂದ್ರ, ಪ್್ರರಾದೇಶಿಕ ನಿದೇದೇಶಕರು, 
ಇಂದಿರ್ರ ಗ್ರಂಧಿ ರ್ರಷ್್ಟ ರಾೇಯ ಕಲ್ರಕೇಂದ್ರಾ , ಬೆಂಗಳೂರು

ನೆನಪಿನ ಅಂಗಳದಿಂದ ಸರಳತೋ ಮ್ರೆದ ಉನನೆತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ

ಅನ್ಂತ ಪಥ ಮಾಸ ಪತಿ್ರಕಯ 32 ನರೀ ಸಂಚಿಕಯನ್ುನೂ  
ಇಂದಿರಾ ಗಾಂಧಿ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಕಲಾ ಕರೀಂದ್ರದ ಪ್ಾ್ರದರೀಶ್ಕ 

ನಿದರೀತುಶಕರಾದ ಶ್್ರರೀ ಡಿ. ಮಹೆರೀಂದ್ರ  ಅವರು
  22-02-2023 ರಂದು ಬಿಡ್ುಗಡೆ ಮಾಡಿದರು.
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ಫೆಬೆೀಸಿಯ್ನ ಸಸ್ಯ ಕುಟುಂಬಕೆ್ಕ ಸೆೀರಿದ ಈ ಗಿಡದ ವೆೈಜ್್ನನಕ 
ಹೆಸರು – ಕ್ಲಿಟ್್ಟೀರಿಯ್ನ ಟನನಾಟ್ಯ್ನ ಸಹಜವ್ನಗಿ 

ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಹ್ಟವಿನ ಗಿಡಕೆ್ಕ  ಕ್ರಗುನನು, ಕಂಠಿಸೆ್ಟಪುಪು, 
ಕವಡೆ ಹ್ಟವುಗಳ ಗಿಡ ಎಂದ್ಟ ಕರೆಯುತ್್ನ್ತರೆ. ಈ ಸಸ್ಯವು 
ಏಷ್್ನ್ಯ ಮ್ಟಲ್ದ್ನ್ದದರ್ಟ ಈಗ ಜಗತಿ್ತನ ಎಲ್ಲಿ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿಯ್ಟ 
ಕ್ನಣಸಿಗುತ್್ತದೆ.

ಹ್ಟವಿನ ದಳಗಳು ಶಂಖದ ಆಕ್ನರವನುನು ಹೆ್ಟಂದಿರುವ 
ಕ್ನರಣದಿಂದ ಶಂಖಪುರ್್ಪ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ನಗುವ ಈ ಸಸ್ಯವು 
ಬೆೀಲ್ಗಳ ಮೆೀಲ ಬಳಿಳಿಯಂತೆ ಹಬಿ್ಬ ಬೆಳೆಯುತ್್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬಿಳಿ, ಕಡುನೀಲ್, ನಸುನೀಲ್, ತಿಳಿನೀರಳೆ ಮುಂತ್್ನದ ಹಲ್ವು 
ಬಣ್ಣಗಳ ಹ್ಟವುಗಳ ಪರಿಭೀದಗಳನುನು ಕ್ನಣಬಹುದು. ಜ್ಟತೆಗ 
ಒಂದು ಎಸಳಿನ ಮತ್ು್ತ ಎರಡು ಎಸಳುಗಳ ಹ್ಟವುಗಳನ್ಟನು 
ನ್ಟೀಡಬಹುದು. ಒಂದೆಸಳಿನ ಹ್ಟವಿನ ತ್ಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಚಕ್ಕ ಎಸಳುಗಳಿರುತ್್ತವೆ. ಎರಡೆಸಳಿನ ಹ್ಟವುಗಳ ತ್ಳದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕೆ್ಟ್ಕಂದು ಸುರುಳಿಸುತಿ್ತರುವ ಐದು ಪುಟಟೊ ಎಸಳುಗಳನುನು 
ನ್ಟೀಡಬಹುದು. 

ಎಂತ್ಹ ಪ್ನಳುಭ್ಟರ್ಯಲ್ಲಿಯ್ಟ ಈ ಸಸ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್್ತದೆ. 
ಹತ್್ತರಿಂದ ಹನನುರಡು ಅಡಿಗಳರ್ುಟೊ ಉದ್ದ ಬೆಳೆಯುವ ರಸೆ್ತ 
ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ, ಬೆೀಲ್ಗಳ ಮೆೀಲ, ಕ್ರುಕ್ನಡುಗಳಲ್ಲಿ ಯಥೀಚ್ಛವ್ನಗಿ 
ಶಂಖಪುರ್್ಪದ ಬಳಿಳಿಗಳು ಹಬಿ್ಬಕೆ್ಟಂಡಿರುವುದನುನು ಕ್ನಣಬಹುದು.

ಗಿಡದ ಕೃಷಿ: ಶಂಖಪುರ್್ಪ ಗಿಡವು ಸಹಜವ್ನಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯ, ಇದಕೆ್ಕ ಯ್ನವುದೆೀ 
ಕೃಷಿಯ ಯ್ನವುದೆೀ ಉಪಚ್ನರ ಬೆೀಕ್ಲ್ಲಿ. ಪುಟಟೊ ಅವರೆಕ್ನಯಿಯಂತಿರುವ  ಕೆ್ಟೀಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ರ್್ನಲ್ನ್ಕರು ಬಿೀಜಗಳಿರುತ್್ತವೆ. ಗಿಡದಲ್ಲಿಯೀ ಕೆ್ಟೀಡುಗಳು ಒಣಗಿದ ನಂತ್ರ ಸಿಡಿದು ಬಿೀಜ 
ಪರಿಸ್್ನರವ್ನಗುತ್್ತದೆ, ಬಿೀಜಗಳು ಬಿದ್ದಲ್ಲಿಯೀ ಹೆ್ಟಸ ಗಿಡಗಳು ಹುಟ್ಟೊಕೆ್ಟಳುಳಿತ್್ತವೆ. ತೆೀವ್ನಂಶ 
ಭರಿತ್ ಮಣು್ಣ ಸಿಕ್ಕರೆ ಸ್್ನಕು, ಬರಡು ನಲ್ದಲ್ಲಿಯ್ಟ ಹುಲ್ುಸ್್ನಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್್ತದೆ. 

ಉಪ್ಯರೀಗಗಳು: ಗಣಿಗ್ನರಿಕೆಯ  ನಂತ್ರ ಬರಡ್ನದ ನಲ್ದಲ್ಲಿ ಮತೆ್ತ ಹಸಿರು ಹಬಿ್ಬಸಲ್ು 
ಶಂಖಪುರ್್ಪ ಬಹಳ ಸಹಕ್ನರಿ. ಬಟ್ಟೊಗಳಿಗ ಹ್ನಕುವ ನೈಸಗಿನಾಕ ಬಣ್ಣದ ತ್ಯ್ನರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ್ಟ 
ಶಂಖಪುರ್್ಪವನುನು ಬಳಸುತ್್ನ್ತರೆ. ಈ ಹ್ಟವುಗಳನುನು ದೆೀವರ ಪೂಜಗ ಬಳಸಲ್ನಗುತ್್ತದೆ. 
ಅಡುಗಮನಯಲ್ಲಿ ಇದಕೆ್ಕ ಸ್್ನ್ಥನವಿಲ್ಲಿದಿದ್ದರ್ಟ ಔರ್ಧಿೀಯವ್ನಗಿ ಆಯುವೆೀನಾದ, ಯುರ್್ನನ, 
ಸಿದಧಾ, ರ್್ನಟ್ ವೆೈದ್ಯ ಮುಂತ್್ನದ ಎಲ್ಲಿ ವೆೈದ್ಯಪದಧಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ನ್ಯಪಕವ್ನಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

1) ನೀಲ್ ಶಂಖಪುರ್ಫೂ ಹ್ಟವುಗಳನುನು ನರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚರ್್ನನುಗಿ ಕುದಿಸಿದ ಒಂದು 
ಲ್ಟೀಟ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಐದ್ನರು ಹ್ಟವುಗಳನುನು 30 ನರ್ರ್ ನನಸಿಡಿ. ನೀರೆಲ್ನಲಿ ನೀಲ್ 
ಬಣ್ಣಕೆ್ಕ ತಿರುಗಿದ ಮೆೀಲ ಮೆೀಲ ಸೆ್ಟೀಸಿಕೆ್ಟಂಡು ಅದಕೆ್ಕ 1/2 ಚಮಚ ನಂಬೆರಸ, 1 ಚಮಚ 
ಜೀನುತ್ುಪ್ಪ ಕಲ್ಸಿ ಕುಡಿಯಿರಿ. ಮೆದುಳಿಗ ರಕ್ತ ಸಂಚ್ನರ ಸುಗಮವ್ನಗುತ್್ತದೆ. ನರಗಳ ಶಕ್್ತ ಹೆಚಚು 
ಮೆದುಳಿನ ಆರೆ್ಟೀಗ್ಯ ಹೆಚುಚುತ್್ತದೆ, ಜ್್ನಪಕ ಶಕ್್ತ ಹೆಚುಚುತ್್ತದೆ. 2) ಹ್ಟವಿನ ರಸವನುನು ಚರ್್ನನುಗಿ 
ಶೋ್ಟೀಧಿಸಿ ದಿನಕೆ್ಕರಡು ಬ್ನರಿ ಒಂದೆರಡು ತೆ್ಟಟುಟೊಗಳನುನು ಕಣಿ್ಣಗ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಕಣಿ್ಣನ ಉರಿ 
ಕಡಿಮೆಯ್ನಗುತ್್ತದೆ. 3) ಹೆಣು್ಣ ಮಕ್ಕಳ ಆರೆ್ಟೀಗ್ಯ ಸಮಸೆ್ಯಗಳಲ್ಲಿ  ಈ  ಹ್ಟವನುನು ಔರ್ಧಿಯ್ನಗಿ 
ಬಳಸುತ್್ನ್ತರೆ. 4) ಅರೆತ್ಲನ್ಟೀವು ನವ್ನರಿಸಲ್ು ಶಂಖಪುರ್್ಪದ ಬೆೀರನುನು ತೆೀದು ಬಳಸುತ್್ನ್ತರೆ. 
5) ಎಲಗಳ ರಸವನುನು ಬಿಸಿ ಮ್ನಡಿ ಲೀಪಿಸಿದರೆ ಬ್ನವು ನ್ಟೀವು ಗುಣವ್ನಗುತ್್ತದೆ. 6) ಬೆೀರಿನ 
ರಸವನುನು ಹ್ನಲ್ನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಶ್ನ್ವಸರ್್ನಳಗಳ ತೆ್ಟಂದರೆಗಳ ನವ್ನರಣೆಗ ಬಳಸುತ್್ನ್ತರೆ. 7) 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಕಲಗಳಿದ್ದರೆ ಬೆೀರನುನು ತೆೀದು ಲೀಪಿಸಬಹುದು. 8) ಬೆೀರಿನ ತೆ್ಟಗಟ್ಯಿಂದ 
ತ್ಯ್ನರಿಸಿದ ಚ್ಟಣನಾವನುನು  ಕಷ್್ನಯದಲ್ಲಿ  ಜೀನುತ್ುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಸೆೀವಿಸಿದರೆ ದೆೀಹಬ್ನಧ 
ಗುಣವ್ನಗುತ್್ತದೆ. 9) ಬಿೀಜವನುನು ಹುರಿದು ಪುಡಿ ಮ್ನಡಿ ಉರ್್ಣದ ಗುಳೆಳಿಗಳ ಮೆೀಲ ಲೀಪಿಸಿದರೆ 
ಅವು ವ್ನಸಿಯ್ನಗುತ್್ತವೆ. 10) ಜೀಣ್್ನನಾಂಗವೂ್ಯಹದ ಸಮಸೆ್ಯಗಳು 
ಹೆ್ಟಟ್ಟೊಯುಬ್ಬರ ಮುಂತ್್ನದ ತೆ್ಟಂದರೆಗಳನುನು ಶಂಖಪುರ್್ಪದ 
ಬಳಕೆಯಿಂದ ನವ್ನರಿಸಬಹುದೆಂದು ಆಯುವೆೀನಾದಲ್ಲಿ 
ಹೆೀಳಲ್ನಗಿದೆ. 11) ತ್ಲ ಕ್ಟದಲ್ು ಕಪ್ನ್ಪಗಿ ದಟಟೊವ್ನಗಿ ಬೆಳೆಯಲ್ು 
ಕೆ್ಟಬ್ಬರಿಎಣೆ್ಣಯೊಂದಿಗ ನೀಲ್ ಶಂಖಪುರ್್ಪ ಹ್ಟ ಮತ್ು್ತ 
ಅದರ ಬೆೀರನುನು ಭೃಂಗರ್ನಜ ಸೆ್ಟಪಿ್ಪನ್ಟಂದಿಗ ಬಳಸುತ್್ನ್ತರೆ. 
12) ಮಹಿಳೆಯರಿಗ ವಿಶೋೀರ್ವ್ನಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವ್ನಗಿರುವ 
'ಸ್್ನರಸ್ವತ್್ನರಿರ್ಟೊ' ತ್ಯ್ನರಿಸಲ್ು ಇದರ ಬೆೀರನುನು ಬಳಸುತ್್ನ್ತರೆ. ಛಾಯಾ ಓಕ್ ಬಾಪಟ್
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ಭಾ    ರತ್ದ ಇತಿಹ್ನಸಕೆ್ಕ ಮಹ್ನರ್ನರ್ಟ್ರದ ದೆೀಶಸ್ಥ ಬ್ನರಿಹ್ಮಣರ 
ಕೆ್ಟಡುಗ ಅಪ್ನರ. ಶಸ್ರಿ ಮತ್ು್ತ ಶ್ನಸ್ರಿಗಳೆರಡಕ್ಟ್ಕ ಸಮ್ನನ 

ಮಹತ್್ವ ನೀಡಿದ ಇವರು ಉತ್್ತರ ಕರ್್ನನಾಟಕ ಮತ್ು್ತ ಮಹ್ನರ್ನರ್ಟ್ರಗಳ 
ರ್ನಜಕ್ೀಯದಲ್ಲಿ ಸ್್ನವಿರ ವರ್ನಾಗಳಿಗ್ಟ ಹೆಚುಚು ಕ್ನಲ್ ಪರಿಮುಖ 
ಪ್ನತ್ರಿವಹಿಸುವುದರ ಜ್ಟತೆಗ ಸ್್ನಮ್ನಜಕ ಹ್ನಗ್ಟ ಸ್್ನಂಸ್ಕಕೃತಿಕವ್ನಗಿಯ್ಟ 
ಗಣನೀಯ ಸೆೀವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ನ್ದರೆ. ಇಂತ್ಹ ಕ್್ನತ್ರಿತೆೀಜಸಿಸಿನ ದೆೀಶಸ್ಥ ಬ್ನರಿಹ್ಮಣ 
ಮನತ್ನದಲ್ಲಿ 26/12/1914ರಂದು ಜನಸಿದ ಮುರಳಿೀಧರ ದೆೀವಿದ್ನಸ 
ಆಮೆಟೊ ಸಹಜವ್ನಗಿಯೀ ಬಂದ್ಟಕುಗಳ ಮೆೀಲ ಆಸಕ್್ತ ಹೆ್ಟಂದಿದ್ದರು. ತ್ಮ್ಮ 
ಹದಿರ್್ನಲ್್ಕನಯ ವಯಸಿಸಿಗ ಬಂದ್ಟಕು ಪರವ್ನನಗಿಯನುನು ಗಳಿಸಿಕೆ್ಟಂಡು 
ಬೆೀಟ್ಯ್ನಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಸಿಸಿೀಮರ್ನಗಿದ್ದ ಅವರು ಕ್ರಿೀಡೆಯಲ್ಲಿಯ್ಟ 
ಪರಿಣತಿ ಹೆ್ಟಂದಿದ್ದರು.

ತ್ಂದೆ ದೆೀವಿದ್ನಸ ಆಮೆಟೊ ಮತ್ು್ತ ತ್್ನಯಿ ಲ್ಕ್ಷ್ೀಬ್ನಯಿ ಆಮೆಟೊ ಕರೆಯುತಿ್ತದ್ದ 
ಮುದಿ್ದನ ಹೆಸರು 'ಬ್ನಬ್ನ' ಮುಂದೆ ಅವರ ಅನ್ವರ್ನಾ ರ್್ನಮವ್ನಯಿತ್ು. 
ಮಹ್ನರ್ನರ್ಟ್ರದ ಹಿಂಗನ್ಘ್ನಟ್ ನಗರದಲ್ಲಿ ಜನಸಿದ ಮುರಳಿೀಧರ 
ಆಮೆಟೊ ಜನ್ಮತ್ಃ ಶಿರಿೀಮಂತ್ರು. ತ್ಮ್ಮ ಶಿರಿೀಮಂತಿಕೆಯನನುಲ್ಲಿ ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗಿಗಳ 
ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ವಿನಯೊೀಗಿಸಿ ಅವರ ಪ್ನಲ್ಗ ಪವ್ನಡಪುರುರ್ "ಬ್ನಬ್ನ” 
ಆದದ್ದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ರೆ್ಟೀಚಕ ಸಂಗತಿಯಿದೆ. 

ಬ್ನಲ್್ಯದಲ್ಲಿಯೀ ಕ್್ನತ್ರಿವೃತಿ್ತಯನುನು ರ್ಟಢಿಸಿಕೆ್ಟಂಡಿದ್ದ ಬ್ನಬ್ನ 
ಆಮೆಟೊ ಒಮೆ್ಮ ಭ್ನರತಿೀಯ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬರ ಮ್ನನ ಕ್ನಪ್ನಡಲ್ು 
ಬಿರಿಟ್ರ್ರೆ್ಟಂದಿಗ ಹೆ್ಟೀರ್ನಡಿದ್ದರು. ವರೆ್ಟೀರ್ನದಲ್ಲಿ ಜ್ನಡಮ್ನಲ್ಗಳೆಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ನಟೊಗಿ ಸವ್ನಲಸೆದ್ನಗ ಅದನುನು ಧೈಯನಾವ್ನಗಿ ಎದುರಿಸಿದ್ದರು. 
ಅಂತ್ಹ ಬ್ನಬ್ನ ಒಮೆ್ಮ ತ್ುಲ್ಸಿೀರ್ನಮ್ ಎಂಬ ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗಿಯೊಬ್ಬನ 
ಜಜನಾರಿತ್ ದೆೀಹವನುನು ನ್ಟೀಡಿದ್ನಗ ನಡುಗಿ ಹೆ್ಟೀದರು. ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗದ 
ಭಯವನುನು ನವ್ನರಿಸಿಕೆ್ಟಳಳಿಲ್ು ಅದರ ಬಗಗಾ ಅಧ್ಯಯನ ಮ್ನಡಲ್ು 
ತೆ್ಟಡಗಿದರು. ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗ ಕಣಿ್ಣಗ ಕ್ನಣಿಸುವರ್ುಟೊ ಭಿೀಕರವಲ್ಲಿ ಎಂದು 
ಅಧ್ಯಯನದ ಮ್ಟಲ್ಕ ಅರಿತ್ ಅವರು ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗದ ಸ್್ನಮ್ನಜಕ 
ಕಳಂಕವನುನು ನವ್ನರಿಸಲ್ು ರೆ್ಟೀಗದ ಕುರಿತ್ು ಇರುವ ಭಯ, 'ಮ್ನನಸಿಕ 
ಕುರ್ಠಾ'ವನುನು ನವ್ನರಿಸುವುದು ಆದ್ಯ ಕತ್ನಾವ್ಯ ಎಂದು ಭ್ನವಿಸಿದರು. ಈ 
ಹಿನನುಲಯಲ್ಲಿ ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗವು ಅತಿ ಸ್್ನಂಕ್ನರಿರ್ಕವಲ್ಲಿ  ಎಂದು ಸ್್ನಬಿೀತ್ು 
ಪಡಿಸಲ್ು ತ್್ನವೆೀ ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗ್ನಣುಗಳನುನು ತ್ಮ್ಮ ದೆೀಹದೆ್ಟಳಕೆ್ಕ 
ಚುಚಚುಸಿಕೆ್ಟಂಡರು.  ಕೆ್ಟನಗ, ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗಿಗಳ ಆರೆೈಕೆಯೀ ತ್ಮ್ಮ 
ಜೀವನದ ಆದ್ಯ ಕತ್ನಾವ್ಯವೆಂದು ಭ್ನವಿಸಿ ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗಿಗಳ ನಡುವೆಯೀ 
ವ್ನಸಿಸತೆ್ಟಡಗಿದರು. ರೆ್ಟೀಗಮುಕ್ತರ ಪುನವನಾಸತಿಗ್ನಗಿ ಅವರಿಗ 
ವೃತಿ್ತತ್ರಬೆೀತಿ ನೀಡಲ್ು ತೆ್ಟಡಗಿದರು. ಅವರಿಗ ಉದೆ್ಟ್ಯೀಗ್ನವಕ್ನಶಕ್ನ್ಕಗಿ 
ಕರಕುಶಲ್ವಸು್ತಗಳ ತ್ಯ್ನರಿಕೆಯ  ಸಣ್ಣಪರಿಮ್ನಣದ ಉದ್ಯಮವೊಂದನುನು 
ಸ್್ನ್ಥಪಿಸಿದರು. ಉತ್್ಪನನುಗಳ ಮ್ನರ್ನಟಕ್ಟ್ಕ ಶರಿಮವಹಿಸಿದರು.  

ಬ್ನಬ್ನ ಆಮೆಟೊಯವರಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿವತ್ನಾನ ಏಕ್ನಏಕ್ ನಡೆದದ್ದಲ್ಲಿ. ಶಿರಿೀಮಂತ್ 
ತ್ಂದೆಯ ಎಂಟು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರ್ನಗಿದ್ದ ಬ್ನಬ್ನ ಯ್ನವ ಮಕ್ಕಳೂ 
ಆಸೆ ಪಡಬಹುದ್ನದ ಸಮೃದಧಾ ಬ್ನಲ್್ಯವನುನು ಹೆ್ಟಂದಿದ್ದರು. ಚ್ನಲ್ರ್್ನ 
ಪರವ್ನನಗಿ ದೆ್ಟರೆಯುವ ವಯಸಿಸಿಗ ಅವರು ತ್ಮ್ಮದೆೀ ಆದ ಸಿಂಗರ್ 
ಸೆ್ಟ್ಪೀಟ್ಸಿನಾ ಕ್ನರನುನು ಹೆ್ಟಂದಿದ್ದರು. ವ್ನಧ್್ನನಾದ ಕ್ನನ್ಟನು ಕ್ನಲೀಜನಂದ 
ಎಲ್ಎಲ್ಬಿ ಪದವಿ ಗಳಿಸಿದ ಬ್ನಬ್ನ  ವಕ್ೀಲ್ವೃತಿ್ತಯನ್ಟನು 
ಪ್ನರಿರಂಭಿಸಿದರು. 1942ರ 'ಕ್್ವಟ್ ಇಂಡಿಯ್ನ' ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಭ್ನಗವಹಿಸಿ ಬಂಧನಕೆ್ಟ್ಕಳಗ್ನದ ಹೆ್ಟೀರ್ನಟಗ್ನರರ ಪರವ್ನಗಿ 
ವಕ್ನಲ್ತ್ು್ತ ವಹಿಸುವ ಮ್ಟಲ್ಕ ಸ್್ನ್ವತ್ಂತ್ರಿ್ಯ ಚಳುವಳಿಯ ಸಂಪಕನಾಕೆ್ಕ 
ಬಂದರು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ನಂತಿನಕೆೀತ್ನಕೆ್ಕ ನೀಡಿದ ಭೀಟ್ ಅವರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ವು ಮ್ಟಲ್ಭ್ಟತ್ ಪರಿವತ್ನಾನಗಳಿಗ ಕ್ನರಣವ್ನಯಿತ್ು. 
ಅಂದಿನ ಕ್ನಲ್ದ ಶಿರಿೀಮಂತ್ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಬಡವರ ಬಗಗಿನ 
ನದನಾಯ ವತ್ನಾನ ಅವರಿಗ ಹಿಡಿಸಲ್ಲ್ಲಿ. ಶಿರಿೀಮಂತಿಕೆಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳೆೀ 
ಸ್್ನಮ್ನನ್ಯ ಜನರಿಂದ ತ್ಮ್ಮನುನು  ಪರಿತೆ್ಯೀಕ್ಸುತಿ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ತ್ಮ್ಮ 
ಸ್್ನಂಪರಿದ್ನಯಿಕ ಉಡುಗಯನುನು  ತ್್ಯಜಸಿದರು; ಚಂದರಿಪುರ ಜಲಲಿಯ 
ಜ್ನಡಮ್ನಲ್ಗಳ, ಚಂದಿ ಆಯುವವರ ಜ್ಟತೆ ಅವರ ಉನನುತಿಗ್ನಗಿ 
ಕೆಲ್ಸ ಮ್ನಡಲ್ು ಪ್ನರಿರಂಭಿಸಿದರು. ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳ ರಕ್ಷಣೆಗ್ನಗಿ

“ನಾನು ಆತ್ಮವನುನು ಹುಡುಕಿದೆ, ಸಿಗಲ್ಲ್ಲಿ; ನಾನು ದೆೇವರನುನು ಹುಡುಕಿದೆ, ಸಿಗಲ್ಲ್ಲಿ; ನನನು ಒಡಹುಟಿಟಿದ್ವರನುನು 
ಹುಡುಕಿದೆ, ಸಿಕಿಕಿದ್ರು; ಅವರಲ್ಲಿ ಮ�ವರ� ಜ�ತೆಯಾಗಿದ್್ದರು" – ಬಾಬಾ ಆಮ್ಟಿ

ಬಿರಿಟ್ಷ್ ಸೆೈನಕರ ವಿರುದಧಾ ಪರಿತಿಭಟನ ನಡೆಸಿದ 
ವಿಚ್ನರ  ತಿಳಿದು ಗ್ನಂಧಿಯವರೆೀ ಬ್ನಬ್ನರಿಗ 
'ಅಭಯ ಸ್್ನಧಕ' ಎಂಬ ಬಿರುದು ನೀಡಿದರು. 
ಈ ನಡುವೆ ವ್ನಧ್್ನನಾದ ಸೆೀವ್ನಗ್ನರಿಮದಲ್ಲಿಯ್ಟ 
ಕೆಲ್ಕ್ನಲ್ ವ್ನಸಮ್ನಡಿದ ಬ್ನಬ್ನ ಚರಕ್ನದಿಂದ 
ನ್ಟಲ್ುವುದನುನು ಕಲ್ತ್ರು, ಖ್್ನದಿಯನುನು 
ಬಳಸಲ್ು ಪ್ನರಿರಂಭಿಸಿದರು. 

ವಕ್ೀಲ್ವೃತಿ್ತಯನುನು ತೆ್ಟರೆದ ಬ್ನಬ್ನ 
ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗಿಗಳ ಶುಶ್ಟರಿಷ್ಯಲ್ಲಿ ತ್ಮ್ಮ 
ಮುಂದಿನ ಜೀವನವನುನು ಕಳೆಯಲ್ು 
ನಧನಾರಿಸಿದರು. ಇದಕೆ್ಕ ಪೂವನಾಭ್ನವಿಯ್ನಗಿ 
ಕಲ್್ಕತ್್ನ್ತದ ಟ್್ಟರಿೀಪಿಕಲ್ ಸ್ಟ್ಕಲ್ ಆಫ಼್ 
ಮೆಡಿಸಿನ್ ಸಂಸೆ್ಥಯಿಂದ ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗ 
ಚಕ್ತೆಸಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆೀತಿ ಪಡೆದರು. ತ್ಮ್ಮ ಊರನನುೀ ತೆ್ಟರೆದು ಚಂದರಿಪುರ ಜಲಲಿಯ 
ವರೆ್ಟೀರ್ನ ಬಳಿ 'ಆನಂದವನ' ಎಂಬ ಆಶರಿಮ ಸ್್ನ್ಥಪಿಸಿದರು. ಪತಿನು ಸ್್ನಧರ್್ನ, ಇಬ್ಬರು 
ಚಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು, ಒಂದು ಆಕಳು ಮತ್ು್ತ ಏಳು ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗಿಗಳೊಂದಿಗ ಈ ಗ್ನರಿಮಕೆ್ಕ 
ಬಂದು ನಲಸಿದ ಅವರು ತ್ಮ್ಮ ಸೆೀವ್ನಕ್ನಯನಾವನುನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಕುರ್ಠಾರೆ್ಟೀಗಿಗಳ 
ಚಕ್ತೆಸಿಗ್ನಗಿ ಹನ್ಟನುಂದು “ವ್ನರದ ಕ್ಲಿನರ್”ಗಳನುನು ಪ್ನರಿರಂಭಿಸಿ, ಗುಣಮುಖರ್ನದವರ 
ಪುನವನಾಸತಿಗ್ನಗಿ  ಮ್ಟರು ಆಶರಿಮಗಳನುನು ಸ್್ನ್ಥಪಿಸಿದರು. ರೆ್ಟೀಗಿಗಳ ಚಕ್ತೆಸಿಗ ತ್್ನವೆೀ 
ಇಳಿದರು. ಅವರ ಪತಿನು ಸ್್ನಧರ್್ನ ಗುಳೆೀಶ್ನಸಿ್ರಿ ಕ್ಟಡ ಪತಿಯ ಜ್ಟತೆ ಕೆೈಗ್ಟಡಿಸಿದರು. 
1949ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮರದ ಕೆಳಗ ಪ್ನರಿರಂಭವ್ನದ ಆನಂದವನ ಕೆೀವಲ್ ಎರಡೆೀ 
ವರ್ನಾಗಳಲ್ಲಿ 250 ಎಕೆರಿಗಳಿಗ ವಿಸ್ತರಿಸಿತ್ು. ಆಶರಿಮಕೆ್ಕ ಅಗತ್್ಯವ್ನದ ಹಣು್ಣ, ತ್ರಕ್ನರಿ 
ಮತ್ು್ತ ಇತ್ರ ಆಹ್ನರ ಪದ್ನರ್ನಾಗಳನುನು ಆಶರಿಮದಲ್ಲಿಯೀ ಬೆಳೆಸಲ್ು ಪ್ನರಿರಂಭಿಸಿದರು. 
ಇಂದು, ಈ ಆಶರಿಮವು ಎರಡು ಸುಸಜಜಿತ್ ಆಸ್ಪತೆರಿಗಳು, ಒಂದು ವಿಶ್ವವಿದ್ನ್ಯಲ್ಯ, ಒಂದು 
ಅರ್್ನಥ್ನಲ್ಯ ಮತ್ು್ತ ಒಂದು ಅಂಧ ಮಕ್ಕಳ ಶ್ನಲ, ಒಂದು ಕ್ವುಡ, ಮ್ಟಗ ಮಕ್ಕಳ 
ಶ್ನಲಯನುನು ಹೆ್ಟಂದಿ ಬೃಹದ್ನಕ್ನರ ತ್್ನಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲ್ರಿಗ, ವಿಶೋೀರ್ಚೀತ್ನರಿಗ 
ಮತ್ು್ತ ನರ್ನಶಿರಿತ್ರಿಗ ಆಶರಿಯ ದೆ್ಟರೆಯುತಿ್ತದೆ. ಗ್ನಯಗ್ಟಂಡ ವನ್ಯಪ್ನರಿಣಿಗಳಿಗ್ನಗಿ 
ಶುಶ್ಟರಿಷ್್ನ ಕೆೀಂದರಿವೂ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವ್ನಸಿಸುವ ಎಲ್ಲಿರ್ಟ ಒಂದು ಸಮುದ್ನಯವ್ನಗಿ 
ಕೃಷಿ ಮತ್ು್ತ ಕುಶಲ್ಕಲಗಳಲ್ಲಿ ನರತ್ರ್ನಗಿ ಸ್್ನ್ವವಲ್ಂಬಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುತಿ್ತದ್ನ್ದರೆ. ಇಂದು 
ಆನಂದವನದಲಲಿೀ ಸುಮ್ನರು 5000 ನವ್ನಸಿಗಳಿದ್ನ್ದರೆ.

ಮಹ್ನರ್ನರ್ಟ್ರದ ಗಡಿಚುರೆ್ಟೀಲ್ ಜಲಲಿಯ ಮ್ನಡಿಯ್ನ ಗ್ಟಂಡ ಗಿರಿಜನ ಸಮುದ್ನಯದ 
ಏಳಿಗಗ್ನಗಿ ಲ್ಟೀಕ ಬಿರ್ನದರಿ ಪರಿಕಲ್್ಪವನುನು ಬ್ನಬ್ನ ಆಮೆಟೊಯವರು 1973ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ನರಿರಂಭಿಸಿದರು. ಭ್ನರತ್ದ ಏಕತೆಗ್ನಗಿ 1985ರಲ್ಲಿ ಕ್ನಶಿ್ಮೀರದಿಂದ ಕರ್್ನ್ಯಕುಮ್ನರಿಯ 
ವರೆಗ 3000 ಕ್ಲ್ಟೀರ್ೀಟರ್ ದ್ಟರದ ಭ್ನರತ್ ಜ್ಟೀಡೆ್ಟೀ ಕ್ನಲ್ನುಡಿಗ ಯ್ನತೆರಿ ನಡೆಸಿದರು. 
ಮ್ಟರು ವರ್ನಾಗಳ ನಂತ್ರ ಪೂವನಾದಿಂದ ಪಶಿಚುಮಕೆ್ಕ 1800 ಕ್ಲ್ಟೀರ್ೀಟರುಗಳ 
ಕ್ನಲ್ನುಡಿಗ ಯ್ನತೆರಿಯಲ್ಲಿ ಭ್ನಗವಹಿಸಿದರು. ನಮನಾದ್ನ ಯೊೀಜನಯ ನರ್ನಶಿರಿತ್ರಿಗ 
ಬೆಂಬಲ್ ನೀಡುವ ನಮನಾದ್ನ ಬಚ್ನವೊೀ ಆಂದೆ್ಟೀಲ್ನದಲ್ಲಿ ಭ್ನಗವಹಿಸಲ್ು ನಮನಾದ್ನ 
ನದಿಯ ತ್ಟದಲ್ಲಿ ಸುಮ್ನರು ಏಳು ವರ್ನಾಗಳ ಕ್ನಲ್ ವ್ನಸ ಮ್ನಡಿದರು.    

ಬ್ನಬ್ನ ಆಮೆಟೊಯವರ ಸೆೀವೆಯನುನು ಗುರುತಿಸಿ ಅನೀಕ ಪರಿಶಸಿ್ತಗಳು ಅವರನುನು 
ಅರಸಿಕೆ್ಟಂಡು ಬಂದಿವೆ. ವ್ನಜಪೀಯಿಯವರ ಸರಕ್ನರದಲ್ಲಿ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ 
ಸಂಸ್ಕಕೃತಿ ಸಚವರ್ನಗಿದ್ನ್ದಗ ಸರಕ್ನರವು ಅವರಿಗ ಡ್ನ ಅಂಬೆೀಡ್ಕರ್ ಅಂತ್್ನರ್ನಷಿಟ್ರೀಯ 
ಪರಿಶಸಿ್ತ ಮತ್ು್ತ ಗ್ನಂಧಿ ಶ್ನಂತಿ ಬಹುಮ್ನನಗಳನುನು ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತ್ು. ಇದಲ್ಲಿದೆ, 
ಹಲ್ವು ವಿಶ್ವವಿದ್ನ್ಯಲ್ಯಗಳ ಡ್ನಕಟೊರೆೀಟ್, ಶ್ನಂತಿನಕೆೀತ್ನದ ದೆೀಶಿಕೆ್ಟೀತ್್ತಮ, ಪದ್ಮಶಿರಿೀ, 
ಪದ್ಮವಿಭ್ಟರ್ಣ ಪರಿಶಸಿ್ತಗಳು ಅವರಿಗ ಲ್ಭಿಸಿವೆ. ಹಲ್ವು ಸಂಘ ಸಂಸೆ್ಥಗಳು, ರ್ನಜ್ಯಗಳು, 
ಅವರ ಸೆೀವೆಯನುನು ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವಿಸಿವೆ. ಪರಿತಿಷಿಠಾತ್ ರೆೀಮನ್ ಮ್ನ್ಯಗಸಿೀಸೆ, ಪಯ್ನನಾಯ 
ನ್ಟಬೆಲ್ ಎಂದು ಖ್್ನ್ಯತ್ವ್ನಗಿರುವ ರೆೈಟ್ ಲೈವಿಲಿ ಹುಡ್ ಮುಂತ್್ನದ ಪರಿಶಸಿ್ತಗಳಿಗ್ಟ 
ಇವರು ಭ್ನಜನರ್ನಗಿದ್ನ್ದರೆ.  ಟ್ಂಪಲ್ಟನ್ ಬಹುಮ್ನನ, ಜಮ್ನನುಲ್ನಲ್ ಬಜ್ನಜ್ 
ಪರಿಶಸಿ್ತ, ಮ್ನನವ ಹಕು್ಕಗಳ ವಿಭ್ನಗದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಸಂಸೆ್ಥಯ ಪರಿಶಸಿ್ತ ಬ್ನಬ್ನರವರಿಗ ದೆ್ಟರೆತ್ 
ಇತ್ರ ಪರಿತಿಷಿಠಾತ್ ಪರಿಶಸಿ್ತಗಳು. 

ಬ್ನಬ್ನ ಆಮೆಟೊಯವರ ಸ್್ನಮ್ನಜಕ ಕ್ನಯನಾಗಳನುನು ಗಮನಸಿ ಮ್ಟಕವಿಸಿ್ಮತ್ರ್ನದ 
ದಲ್ನಯಿಲ್ನಮ್ನ ತ್್ನವು ಬ್ನಬ್ನರವರ ಅಭಿಮ್ನನ ಎಂದು ಹೆೀಳಿಕೆ್ಟಂಡಿದ್ನ್ದರೆ. ಇಂತ್ಹ 
ಬ್ನಬ್ನ ಫಬರಿವರಿ 9, 2008ರಲ್ಲಿ ತ್ಮ್ಮ 93ನಯ ವಯಸಿಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಲ್ಟೀಕವನುನು 
ಅಗಲ್ದರು.  -ಕೆ. ಜನಾದ್ಶನ ತುಂಗ
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ಎ - ಚಾಟ್ ನಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಕಲೆಗಳ ವೈಭವ: ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನ ಮತ್ು್ತ 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಪರಿತಿಷ್್ನಠಾನಗಳ ಸಹಯೊೀಗದಲ್ಲಿ ಪರಿತಿ ತಿಂಗಳ ಕೆ್ಟನಯ 

ಶನವ್ನರ ಎ-ಚ್ನಟ್ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮವನುನು ನಡೆಸಿಕೆ್ಟಂಡು ಬರಲ್ನಗುತಿ್ತದೆ. ಭ್ನರತಿೀಯ 
ಕಲ, ಸಂಸ್ಕಕೃತಿ, ಮತ್ು್ತ ಪರಂಪರೆಯನುನು ಪೂರಿೀತ್್ನಸಿಹಿಸಿ, ಬೆಳೆಸುವ ನಟ್ಟೊನಲ್ಲಿ ಹೆ್ಟಸ 
ಮುಖಗಳಿಗ ಅವಕ್ನಶ ಕಲ್್ಪಸುವುದ್ಟ ಎ-ಚ್ನಟ್  ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದ ಉದೆ್ದೀಶ. 

ಜಯನಗರದ ಸ್ೌತ್ಎಂಡ್ ವೃತ್್ತದ ವಿಜಯ ವಿದ್ನ್ಯ ಸಂಸೆ್ಥಯ ಸಭ್ನಂಗಣದಲ್ಲಿ 
ಫಬರಿವರಿ ತಿಂಗಳ ಎ-ಚ್ನಟ್ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮವನುನು ಆಯೊೀಜಸಲ್ನಗಿತ್ು್ತ. 
ಪರಿತಿಷ್್ನಠಾನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ್ನದ ಪೂರಿ|| ಪಿ.ವಿ. ಕೃರ್್ಣಭಟ್ ಅವರ ಉಪಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮವು ಶಿರಿೀ ತಿರಿವಿಕರಿಮ ಜ್ಟೀಶಿಯವರ ಪ್ನರಿರ್ನಾನಯಿಂದ 
ಪ್ನರಿರಂಭವ್ನಯಿತ್ು. ಮೆೈಸ್ಟರು ಬ್ನನುಲ್ಯಲ್ಲಿ  ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನ ಸಂಸೆ್ಥಯಿಂದ 
ಪ್ನರಿಯೊೀಜತ್ವ್ನಗಿರುವ 'ಶರಿದೆಧಾಯ ಶಿಲ್್ಪ' ಮ್ನಲ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸ್್ನರವ್ನದ ಆನ 
ಕನನುಂಬ್ನಡಿ ದೆೀವ್ನಲ್ಯದ ನುಡಿಚತ್ರಿವನುನು ಪರಿದಶಿನಾಸಲ್ನಯಿತ್ು. ಯೊೀಗಗುರು, 
ಸಹಬ್ನಳೆ್ವ ಸಂಸೆ್ಥಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ, ಶಿರಿೀ ರ್ನಘವೆೀಂದರಿ ಪರಿಸ್್ನದ್ ರೆ್ಟೀಗ ನರೆ್ಟೀಧಕ 
ಶಕ್್ತಯನುನು ಹೆಚಚುಸುವ ಸರಳ ಅಭ್ನ್ಯಸಗಳನುನು ಪರಿಚಯಿಸಿದರು.

ನಂತ್ರ ಪರಿಸಿದಧಾ ಸ್್ನಹಿತಿ, ಶಿರಿೀ ಡ್ನ. ಚಂತ್್ನಮಣಿ ಕೆ್ಟಡೆಲಿಕೆರೆಯವರು ತ್ಮ್ಮ 
ಕವನಗಳನುನು ವ್ನಚಸಿದರೆ, ಗ್ನಯಕ ಶಿರಿೀ ಆರ್. ಶಿರಿೀನವ್ನಸ ತ್್ನತ್್ನಚ್ನರ್ ಆ 
ಕವನಗಳಿಗ ರ್ನಗ ಸಂಯೊೀಜನ ಮ್ನಡಿ ಹ್ನಡುವುದರ ಮ್ಟಲ್ಕ ರಂಜಸಿದರು. ಈ 
“ವ್ನಚನ – ಗ್ನಯನ” ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದಲ್ಲಿ ಶಿರಿೀ ಆದೆೀಶ್ ಮತ್ು್ತ ಶಿರಿೀ ಹರಿಪರಿಸ್್ನದ್ 
ಪಕ್ಕವ್ನದ್ಯದ ಸಹಕ್ನರ ನೀಡಿದರು. ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದ ಕೆ್ಟನಯಲ್ಲಿ, 'ಯಕ್ಷಗ್ನನ ಗಿೀತ್ 
ಗ್ನಯನ'ದಲ್ಲಿ ಕುಮ್ನರಿ ಚತ್್ಕಲ್ನ ಕೆ. ತ್ುಂಗ ಅವರು ಯಕ್ಷಗ್ನನದ ಹ್ನಡುಗಳನುನು 
ಹ್ನಡಿದರು. ಇವರ ಭ್ನಗವತಿಕೆಗ ಮದ್ದಳೆಯಲ್ಲಿ ರ್ನಜೀಶ್ ಆಚ್ನಯನಾ ಮತ್ು್ತ 
ಚಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಪನನುಗ ಮಯ್ಯ ಸಹಕ್ನರ ನೀಡಿದರು. ಅನಂತ್ಪರ್ ಪತಿರಿಕೆಯ 
ಸಂಪ್ನದಕರ್ನದ ಶಿರಿೀ ಟ್.ಎಸ್. ಗ್ಟೀಪ್ನಲ್, ಸ್್ನಹಿತಿ, ಡ್ನ. ಚಂತ್್ನಮಣಿ ಕೆ್ಟಡೆಲಿಕೆರೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಭ್ನರತಿೀಯ ದ್ಟರವ್ನಣಿ ಇಲ್ನಖ್ಯ ನವೃತ್್ತ ಉಪ ಪರಿಧ್್ನನ 
ವ್ಯವಸ್್ನ್ಥಪಕ್ ಶಿರಿೀಮತಿ ವಸುಮತಿ ಸೆೀರಿದಂತೆ ಅನೀಕ ಗಣ್ಯರು ಭ್ನಗವಹಿಸಿದ ಈ 
ಕ್ನಯನಾಕರಿಮ ಸ್ಮರಣಿೀಯವ್ನಗಿತ್ು್ತ.

ಗರ್್ಶಕಂಠದ ಕಾಯಾನ್ಸರ್ (Cervical Cancer) ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿನ 
ಉಪ್ನ್ಾಯಾಸ: ಈ ತಿಂಗಳ ಶಿರಿೀಚೀತ್ನ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದಲ್ಲಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಹೆಸರ್ನಂತ್ 
ಪರಿಸ್ಟತಿ ತ್ಜ್ಞೆ, ಡ್ನ. ಲ್ತ್್ನ ವೆಂಕಟರ್ನಮನ್ ಇತಿ್ತೀಚನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರನುನು 
ಹೆಚ್ನಚುಗಿ ಬ್ನಧಿಸುತಿ್ತರುವ ಗಭನಾಕಂಠ ಕ್ನ್ಯನಸಿರ್ ಬಗಗಾ ಮ್ನಹಿತಿಪೂಣನಾ ಉಪರ್್ನ್ಯಸ  
ನೀಡಿದರು. ಗಭನಾಕಂಠ ಕ್ನ್ಯನಸಿರ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು, ತೆಗದುಕೆ್ಟಳಳಿಬೆೀಕ್ನದ ಮುಂಜ್ನಗರಿತ್್ನ 
ಕರಿಮಗಳ ಬಗಗಾ ಅವರು ವಿವರವ್ನಗಿ ಮ್ನತ್ರ್್ನಡಿದರು.  ಗಭನಾಕಂಠದ ಕ್ನ್ಯನಸಿರಿನಂದ 
ಬಳಲ್ುತಿ್ತರುವವರ ಸಂಖ್್ಯಯಲ್ಲಿ ಭ್ನರತ್ವು ಜಗತಿ್ತನಲ್ಲಿ ರ್್ನಲ್್ಕನಯ ಸ್್ನ್ಥನದಲ್ಲಿದೆ.  
ಈ ಕ್ನಯಿಲಯಿಂದ ಅತಿ ಹೆಚುಚು ಸ್್ನವು ಸಂಭವಿಸುತಿ್ತದ್ದರ್ಟ ಈ ಕುರಿತ್ು ಭಯ 

ಪಡಬೆೀಕ್ನದ ಅಗತ್್ಯವಿಲ್ಲಿ. ಇಂದು ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಗಭನಾಕಂಠ ಕ್ನ್ಯನಸಿರ್ ಬ್ನರದಂತೆ 
ತ್ಡೆಯಲ್ು  ಲ್ಸಿಕೆಯ್ಟ ಲ್ಭ್ಯವಿದೆ. ಈ ಲ್ಸಿಕೆಯನುನು 12 ವರ್ನಾಕೆ್ಕ 
ಮೆೀಲ್್ಪಟಟೊ ಎಲ್ನಲಿ ಹೆಣು್ಣ ಮಕ್ಕಳು ತೆಗದುಕೆ್ಟಳಳಿಬಹುದು. ಜ್ಟತೆಗ ಪರಿತಿ 
ಐದು ವರ್ನಾಗಳಿಗ್ಟಮೆ್ಮಯ್ನದರ್ಟ  ಗಭನಾಕಂಠದ ಕ್ನ್ಯನಸಿರ್ ಬಗಗಾ ಪರಿೀಕ್ 
ಮ್ನಡಿಸಿಕೆ್ಟಳುಳಿವುದು ಉತ್್ತಮ ಎಂದು ಡ್ನ. ಲ್ತ್್ನ ವೆಂಕಟ್ರ್ನಮ್  ಸಲ್ಹೆ 
ನೀಡಿದರು.  ಶಿರಿೀಚೀತ್ನ ಸಭಯಲ್ಲಿ ಶಿರಿೀಮತಿ ತೆೀಜಸಿ್ವನ ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ 
ಮತ್ು್ತ ಶಿರಿೀಮತಿ ಛ್ನಯ್ನ ಓರ್ ಬ್ನಪಟ್ ಅವರು ಸಂವ್ನದದಲ್ಲಿ 
ಭ್ನಗವಹಿಸಿದರು. ಡ್ನ. ಕ್ನಂಚನ ಹರಿೀಶ್, ಡ್ನ. ಶುಭ್ನ ಬ್ನದ್ನರ್ ಮುಂತ್್ನದ 
ಅನೀಕ  ಗಣ್ಯರು ಹ್ನಗ್ಟ ಶಿರಿೀಚೀತ್ನ ಸಭಯ ಸದಸ್ಯರು ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದಲ್ಲಿ 
ಭ್ನಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

ದರೀಗುಲ ದಶ್್ಶನ: ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನ ಪರಿಸು್ತತ್ ಪಡಿಸುತಿ್ತರುವ 'ದೆೀಗುಲ್ 
ದಶನಾನ' ತಿಂಗಳ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದಲ್ಲಿ ಈ ಬ್ನರಿ  ಉಡುಪಿ ಜಲಲಿಯ ಹಲ್ವು 
ದೆೀವ್ನಲ್ಯಗಳ ಮ್ನಹಿತಿಯನುನು ನೀಡಲ್ನಯಿತ್ು. ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನ ಸಂಸೆ್ಥಯು 
ಪ್ನರಿಯೊೀಜಸುತಿ್ತರುವ 'ಶರಿದೆಧಾಯ ಶಿಲ್್ಪ' ಎಂಬ ಬ್ನನುಲ್ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮ 
ಸರಣಿಯ ಮೆೈಸ್ಟರು ಆಕ್ನಶವ್ನಣಿಯಿಂದ ಪರಿತಿ ಮಂಗಳವ್ನರ ಬೆಳಿಗಗಾ 6.35 
ಕೆ್ಕ ಪರಿಸ್್ನರವ್ನಗುತಿ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರ್್ನಡಿನ ಪುರ್ನತ್ನ ದೆೀವ್ನಲ್ಯಗಳನುನು 
ಪರಿಚಯಿಸಲ್ನಗುತಿ್ತದೆ.

ಹಸಿರು ಭಾನುವಾರ: ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆಯ ದೃಷಿಟೊಯಿಂದ ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನ, 
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ್ ಪರಿತಿಷ್್ನಠಾನ ಹ್ನಗ್ಟ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದ ವತಿಯಿಂದ 
ಹಸಿರು ಭ್ನನುವ್ನರ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮವನುನು ಆಯೊೀಜನ ಮ್ನಡಿಕೆ್ಟಂಡು 
ಬರಲ್ನಗುತಿ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ 373, 374, 375 ಮತ್ು್ತ 376ನೀ ಭ್ನನುವ್ನರದ 
ಕ್ನಯನಾಕರಿಮಗಳನುನು ಕರಿಮವ್ನಗಿ ಸುಬರಿಮಣ್ಯಪುರ, ವೆೈಎಎಸ್ ರ್್ನ್ಯರ್ನಲ್ 
ಶ್ನಲ್ನ ಆವರಣ, ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ನ್ಯಲ್ಯದ ಎನ್ಜಇಎಫ್ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿ, ಗವಿಪುರದ ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನದ  ಸುತ್್ತಮುತ್್ತ ನಡೆಸಲ್ನಗಿದು್ದ 
ಸ್ವಯಂಸೆೀವಕರು, ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನದ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು ಹ್ನಗ್ಟ ಬಿಎಂಎಸ್ 
ಮತ್ು್ತ ನೃಪತ್ುಂಗ ಕ್ನಲೀಜನ ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾಗಳು ಭ್ನಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 

ಇತರ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು: ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನವು ವಿವಿಧ ಕಡೆ 
ನಡೆಸಿಕೆ್ಟಂಡು ಬರುತಿ್ತರುವ ನತ್್ನ್ಯನನುದ್ನನ, ಕ್ನಲೀಜು ವಿದ್ನ್ಯರ್ನಾಗಳಿಗ 
ಊಟ, ಪೌರಕ್ನರ್ನಾಕರಿಗ ತ್ಟ್ಟೊ ವಿತ್ರಣೆ, ಶಿರಿೀಸ್್ನಯಿ ಅನನುಪೂಣನಾ ಟರಿಸ್ಟೊ 
ಸಹಯೊೀಗದಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನ ಅಡುಗ ಮನಯಿಂದ ಪರಿತಿದಿನ 265 
ಶ್ನಲಗಳಿಗ ಬಿಸಿಯ್ಟಟದ ಜ್ಟತೆಗ ಪೌಷಿಠಾಕ್ನಂಶಯುಕ್ತ ಹ್ನಲ್ನ ವಿತ್ರಣೆ, 
ಅದಮ್ಯ ಚೀತ್ನದಲ್ಲಿ ಪರಿತಿ ಮಂಗಳವ್ನರ ಶಿರಿೀಚೀತ್ನ ಸಭ, ಗುರುವ್ನರ 
ಭಗವದಿಗಾೀತೆ ಪಠಣ ಹ್ನಗ್ಟ ಅನಂತ್ ಪರಿೀರಣ್್ನ ಕೆೀಂದರಿದಲ್ಲಿ ಶನವ್ನರ 
ಪೌಷಿಟೊಕ, ಸ್್ನತಿ್ವಕ, ಆಹ್ನರ ಮೆೀಳ ಮುಂತ್್ನದ ಅನೀಕ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮಗಳು 
ಯಶಸಿ್ವಯ್ನಗಿ ಮುಂದುವರೆದುಕೆ್ಟಂಡು ಬಂದಿವೆ. 

ಅವರ ಸಮು್ಮಖದಲಲಿೀ ಅವರ ಕವನಗಳನುನು ಸುಶ್ನರಿವ್ಯವ್ನಗಿ ಹ್ನಡುವ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮ 
ಚರ್್ನನುಗಿ ಮ್ಟಡಿಬಂತ್ು. ಪರಿಸಿದಧಾ ಕವಿ, ಚಂತ್್ನಮಣಿ ಕೆ್ಟಡೆಲಿಕೆರೆಯವರ ಕವನಗಳಿಗ 
ರ್ನಗ ಸಂಯೊೀಜನ ಮ್ನಡಿ ಹ್ನಡಿದವರು ಗ್ನಯಕ, ಶಿರಿೀನವ್ನಸ ತ್್ನತ್್ನಚ್ನರ್. 
ಇವರಿಬ್ಬರ್ಟ ದ್ಟರವ್ನಣಿ ಇಲ್ನಖ್ಯಲ್ಲಿ ಉದೆ್ಟ್ಯೀಗಿಗಳ್ನಗಿದ್ದವರು.   

ನಂತ್ರ ರ್್ನಡಿನ ಧಿೀಮಂತ್ ಕಲ ಯಕ್ಷಗ್ನನದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಹಲ್ವ್ನರು 
ವರ್ನಾಗಳ ಹಿಂದಿನ ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಪರಿಸಂಗಗಳ, ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ರಸ್್ನನುಭವದ ಯಕ್ಷ 
ಸ್್ನಹಿತ್್ಯವನುನು ಕುಮ್ನರಿ ಚತ್್ಕಲ್ನ ತ್ುಂಗ ಲ್ೀಲ್ನಜ್ನಲ್ವ್ನಗಿ ಹ್ನಡಿ ಪರಿೀಕ್ಷಕರ 
ಮನ ಗದ್ದರು. ಯುವ ಭ್ನಗವತ್ರು ಇತ್ರ ವ್ನದ್ಯ ವೃಂದದವರ  (ಮದ್ದಲ, 
ಚಂಡೆ )  ಸಹಯೊೀಗದಲ್ಲಿ ಸುಮಧುರವ್ನಗಿ ಹ್ನಡಿ ಆ ಪ್ನರಿಚೀನ ಯಕ್ಷ 
ಕವಿವಯನಾರೆಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗ್ಟ ಜೀವಂತ್ ಎಂದು ನರ್ಟಪಿಸಿದರು

ಒಟ್ಟೊನಲ್ಲಿ ನರೆದ ಸಭಿಕರಿಗ ಪರಿತಿಷ್್ನಠಾನದ ಈ ನರಂತ್ರವ್ನದ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮ 
ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇನನುರ್ುಟೊ  ಸೆ್ಟಗಸ್್ನಗಿ ಮ್ಟಡಿಬರುವ ಆಶಯವನುನು 
ಬಿಂಬಿಸಿರುವುದಂತ್್ಟ ಸತ್್ಯ. -ಶ್್ರರೀಮತಿ ವಸುಮತಿ, 

ನವೃತ್್ತ ಉಪ ಪರಿಧ್್ನನ ವ್ಯವಸ್್ನ್ಥಪಕರು 
ಭ್ನರತಿೀಯ ದ್ಟರ ಸಂಚ್ನರ ನಗಮ, ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಭ್ನಗ

ದಿರ್್ನಂಕ ೨೫/೦೨/೨೦೨೩ರಂದು ವಿಜಯ ಹೆೈಸ್ಟ್ಕಲ್ ಸಭ್ನಂಗಣದಲ್ಲಿ  
ಅನಂತ್ಕುಮ್ನರ ಪರಿತಿಷ್್ನಠಾನ ಆಯೊೀಜಸಿದ್ದ  'ಎ-ಚ್ನಟ್' ಎಂಬ ಚಕ್ಕ, ಚ್ಟಕ್ಕ, 

ಶಿಸು್ತಬದಧಾ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದಲ್ಲಿ ಭ್ನಗವಹಿಸುವ ಅವಕ್ನಶ ದೆ್ಟರೆಯಿತ್ು. ಎರಡು 
ಗಂಟ್ಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಕಲ್ನಪರಿಕ್ನರಗಳ ರುಚಗಳನುನು ಉಣಬಡಿಸಿದ 
ಸಂತ್ೃಪ್ತ ಭ್ಟೀಜನದಂತೆನಸಿತ್ು. ರ್್ನಡಿನ ವಿಧ ವಿಧ ಕಲಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ್ರ್ನದವರ 
ಕೌಶಲ್ದ ಅರ್್ನವರಣ ಮ್ನಡಿಸುವುದರ ಮ್ಟಲ್ಕ  ಅದರ ರುಚ ನಮಗ  
ಹಿಡಿಸಿದರೆ ಆ ಕಲಯಲ್ಲಿ ಇನನುರ್ುಟೊ ತೆ್ಟಡಗಿಕೆ್ಟಳಿಳಿ ಎಂದು ಪರಿೀರಣೆ ಮ್ನಡುವಂತಿದೆ. 

25 ರ ಶನವ್ನರದ ಕ್ನಯನಾಕರಿಮದಲ್ಲಿ ರ್್ನಡಿನ ಪ್ನರಿಚೀನ, ಆದರ್ಟ ಜನರಿಗ ಅಷ್ಟೊೀನ್ಟ 
ಪರಿಚತ್ವಲ್ಲಿದ ಆನ ಕನನುಂಬ್ನಡಿ ದೆೀವ್ನಲ್ಯದ ಬಹಳರ್ುಟೊ ವಿಚ್ನರಗಳನುನು 
ನುಡಿಚತ್ರಿದ ಮುಖ್್ನಂತ್ರ ಪರಿಸು್ತತ್ ಪಡಿಸಿದು್ದ ದೆೀವ್ನಲ್ಯವನುನು ರ್್ನವೆೀ ಸ್ವತ್ಃ 
ಪರಿವೆೀಶ ಮ್ನಡಿ ನ್ಟೀಡಿದಂತ್ಹ ಅನುಭವದೆ್ಟಂದಿಗ ಖುಷಿಕೆ್ಟಟ್ಟೊತ್ು. ಭ್ನರತಿೀಯ 
ಯೊೀಗ್ನಭ್ನ್ಯಸ ಕಲಯ ಮ್ಟಲ್ಕ ರೆ್ಟೀಗ ನರೆ್ಟೀಧಕ ಶಕ್್ತ ಹೆಚಚುಸಿಕೆ್ಟಳಳಿಲ್ು 
ಅತಿೀ ಸುಲ್ಭವ್ನದ  ವಿಧ್್ನನಗಳನುನು ತಿಳಿಸುವ ಪ್ನರಿತ್್ಯಕ್ಕೆಯಂತ್್ಟ ತ್ುಂಬ 
ಉಪಯುಕ್ತವ್ನಗಿತ್ು್ತ.  ಪರಿತಿದಿನ ಕೆೀವಲ್ 20 ನರ್ರ್ಗಳಲಲಿೀ ಮುಗಿಯುವ ಸರಳ 
ಅಭ್ನ್ಯಸಗಳು ಈಗಿನ ತ್ರ್ನತ್ುರಿಯ ಜೀವನ ಶೋೈಲ್ಗ್ಟಂದು ಸುಲ್ಭ  ಒಳದ್ನರಿಯಂತೆ 
ತೆ್ಟೀರಿತ್ು. ಕವಿಯೀ ತ್ನನು ರಚನಯನುನು ವ್ನಚಸಿದ ತ್ರುವ್ನಯ  

ಅಭಿಪ್ಾ್ರಯ “ನ್ಾಡಿನ ಸಂಸ್ಕಕೃತಿಯನುನು ಬಿಂಬಿಸುವ ವಿಶ್ಷ್್ಟ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮ: ಎ-ಚಾಟ್" 
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ವ್್ಯಕ್ತಿತ್್ವ ಕತ್್ತತೃತ್್ವ ನೇತ್್ತತ್್ವ

11
( ಅದಮ್ಯ ಚೇತನ - ತ್ಂಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಚಿತ್ರಸಂಪುಟ )ಅದಮ್ಯ ಸೇವಾ

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಅದ್ಮ್ಯ ಚೆತೀತನದ್ ಕಾಯಯಾಕತಯಾರು 
ಅನಂತಕುಮಾರ ಪ್್ರತ್ಷ್ಾಠಾನದ್ ಅಧ್್ಯಕ್ಷರಾದ್ ಶ್್ರತೀ 
ಪಿ.ವಿ. ಕೃಷ್್ಣ ಭಟ್ಟರೊಡನೆ ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯ ಅದ್ಮ್ಯ 
ಚೆತೀತನ ಅಡುಗೆಮನೆಗೆ ಭತೀಟಿ ನಿತೀಡಿದ್ ಸಂದ್ಭಯಾ.

ಜಯನಗರದ್ಲ್ಲಿ ನೊತನವಾಗಿ 
ಪ್ಾ್ರರಂಭಗೆೊಂಡಿರುವ 
ಮಾಡೆಲ್ ಎಜುಕತೀಷ್ನ್ 
ಸೊಸೈಟಿಯ ನೊತನ 
ಕಟ್ಟಡವನುನು ಶ್್ರತೀಮತ್ ತತೀಜಸ್್ವನಿ 
ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರು 
ಉದ್ಾಘಾಟನೆ ಮಾಡಿದ್ರು.

ಶ್್ರತೀಮತ್ ತತೀಜಸ್್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರ 
ಸಮಾಜ ಸತೀವೆಗಾಗಿ ನೊ್ಯಸ್ 18 ಸುದಿ್ದ 

ವಾಹಿನಿಯು 2022-23 ಸಾಲ್ನ ವಷ್ಯಾದ್ ಕನನುಡಿಗ 
ಪ್್ರಶ್ಸ್್ತಯನುನು ನಿತೀಡಿ ಗೌರವಿಸ್ದೆ.

ಮಾ. 11 ರಂದ್ು ಅನಂತ ಪ್್ರತೀರಣಾ ಕತೀಂದ್್ರದ್ಲ್ಲಿ ನಡೆದ್ ಪ್ೌಷ್್ಟಕ ಸಾತ್್ವಕ 
ಆಂದೆೊತೀಲನ ಕಾಯಯಾಕ್ರಮದ್ಲ್ಲಿ ಅನೆತೀಕರು ಭಾಗವಹಿಸ್ದ್್ದರು. 

ಮಾಚ್ಯಾ 1ರಿಂದ್ 7ವರಗೆ ನಡೆದ್ ಜನೌಷ್ಧಿ ದಿವಸ -2023 ಹಾಗೊ ಜನ 
ಔಷ್ಧಿ ಜನ ಚೆತೀತನ ಅಭಿರ್ಾನಕ್ಕ ಅದ್ಮ್ಯ ಚೆತೀತನದ್ ಅಧ್್ಯಕ್ಷರಾದ್ 

ಶ್್ರತೀಮತ್ ತತೀಜಸ್್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರು ಹಸ್ರು ನಿಶಾನೆ 
ತೊತೀರಿಸುವ ಮೊಲಕ ಚಾಲನೆ ನಿತೀಡಿದ್ರು.  

ಶ್್ರತೀಮತ್ ತತೀಜಸ್್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರರ 
ಜನ್ಮದಿನದ್ಂದ್ು ಬೆಂಗಳೂರು ದ್ಕ್ಷಿಣ್ 

ವಿಭಾಗ ಉಪ್ ಪ್್ರಲ್ತೀಸ್ ಆಯುಕ್ತರಾದ್ 
ಪಿ. ಕೃಷ್್ಣಕಾಂತ್ ಐ. ಪಿ. ಎಸ್. ಅವರು 

ಶ್ುಭಕೊತೀರಿದ್ರು. 

375ನೆತೀ ಹಸ್ರು ಭಾನುವಾರ ಕಾಯಯಾಕ್ರಮ 
ಹುಬ್್ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. 

ರಂಗದೆೊರ ಆಸ್ಪತ್ರಯ ಖ್ಾ್ಯತ ಪ್್ರಸೊತ್ ತಜ್ಞರಾದ್ ಡಾ. ಲತಾ ವೆಂಕಟರಾಮನ್ ಅವರು  
ಶ್್ರತೀಮತ್ ತತೀಜಸ್್ವನಿ ಅನಂತಕುಮಾರ್ ಅವರ ಹುಟು್ಟಹಬ್್ಬಕ್ಕ ಶ್ುಭಕೊತೀರಿದ್ ಸಂದ್ಭಯಾ.
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ಅನಂತಕುಮಾರರು ಜಾರ್ಯಾಂಡ್, ಬಿಹಾರ್, ಮಧ್್ಯಪ್್ರದೆತೀಶ್ ರಾಜ್ಯಗಳ ಉಸು್ತವಾರಿರ್ಾಗಿ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಗೆಲುವಿನ 
ರೊಪ್ುರತೀಷೆ ಮತು್ತ ಸಮಗ್ರ ನಿತೀತ್ನಿರೊಪ್ಣೆಯನುನು ನಿವಯಾಹಿಸ್ದ್ರು. ಅಲಲಿದೆ,  ಹಗಲ್ರುಳ್ನನುದೆ ಪ್್ರಚಾರಕಾಯಯಾದ್ಲ್ಲಿ 

ಸಕ್್ರಯವಾಗಿ ಪ್ಾಲ್ೊಗೊಂಡು ಆ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಜಪಿಯನುನು ಅಧಿಕಾರಕ್ಕ ತರುವಲ್ಲಿ ಯಶ್ಸ್್ವರ್ಾದ್ರು.


